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BO'LAJAK BOSHLANG'ICH SINF O‘QITUVCHILARINING 1JODIY FAOLLIGINI

OSHIRISHDA PEDAGOGIK KO'NIKMALARNING ROLI

© N.A. Abduraxmonova™*
Qo‘qon Universiteti, Qo‘gon, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqgolada bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining ijodiy faolligini
oshirishda pedagogik ko‘nikmalarning o‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi.

MAQSAD: tadgigotning asosiy magsadi - bo‘lajak boshlangich  sinf
o‘gituvchilarining ijodiy faolligini oshirish uchun pedagogik ko‘nikmalarning ahamiyatini
aniglash va ularni rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadqiqot davomida pedagogik ko‘nikmalar va
jjodiy faoliyatga ta’sir ko'rsatadigan omillar tahlil gilindi, ilmiy adabiyotlar o‘rganildi va
tajribalar amalga oshirildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko‘rsatdiki, pedagogik ko‘nikmalarni
rivojlantirish nafagat o‘gituvchilarning ijodiy yondashuvlarini oshiradi, balki ta’lim
jarayonida innovatsion texnologiyalar va metodlarni qo‘llash imkoniyatlarini ham
kengaytiradi.

XULOSA: pedagogik ko'nikmalarni shakllantirish bolajak o‘gituvchilarning ijodiy
faolligini oshirish va ta’lim jarayonini samarali tashkil etish uchun muhim vosita ekanligi
aniglandi. Innovatsion metodlar va yondashuvlarni tatbiq etish o‘quvchilarning ta’lim
jarayoniga qizigishini oshiradi.

Kalit so‘zlar: pedagogik ko'nikmalar, ijodiy faollik, boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari,
ta’lim metodlari, innovatsion texnologiyalar, ta’'lim jarayoni, kasbiy malaka, kreativ
yondashuv.

Igtibos uchun: Abduraxmonova N.A. Bo'lajak boshlang‘ich sinf o'gituvchilarining

ijodiy faolligini oshirishda pedagogik ko‘nikmalarning roli.// Inter education & global
study. 2025. Ne1(1). B.15-21.

PONb NEOJAFOrMYECKUX HABBLIKOB B MOBbILEHWUX TBOPYECKOW
AKTUBHOCTM BYQYLLUX YYUTENEA HAYATNbHBIX KNACCOB

© H.A. A6aypaxmoHosa '™

Kokanackuit YanBepcuteT, Kokana, Y3bekucraH

AHHOTaLms
BBEOEHUE: B cratbe paccmatpuBaeTcs ponb Neaarornvyeckoro Mactepcrsa B
MNOBbILUEHNN TBOPYECKON aKTUBHOCTY ByayLumX yumTenei HayanbHbIX KNaccoB, a Takke
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aHanuanpyeTcs  B3aWMOCBSI3b  MEeJarorMyeckMX HaBbIKOB M KpeaTUBHOCTM B
obpasoBaTensHOM npoLecce.

LIEJIb: ocHoBHas Lenb WCCrNenoBaHUA — W3YYUTb 3HAYEHWE Mefarormyeckmx
HaBbIKOB B Pa3sBUTUM TBOPYECKOW aKTUBHOCTM OyaylMX YyuuTenen u npeanoxuThb
pekomMeHZaLmum no ux aeKTUBHOMY BHELPEHWUIO.

MATEPUAIbI 1 METO[bI: B nccnegosaHuy UCMOMb30BaHbl aHanM3 Hay4HoIA
nuTepaTypbl, ONPockl Byaywmx yunTtenein, a Takke HabniogeHne 3a negarornyeckumm
NpakTUkamu C LENbl BbISBMIEHWS  KMIOYEBLIX aCMeKTOB  Pa3BUTUSI  TBOPYECKOM
AesTeNbHOCTM.

OBCYXAEHWE U PE3YNbTATbI: pesynbtathbl MCCEL0OBaHMSA NOKa3blBaKOT, YTO
(hOPMUPOBAHME NEJarorMyeckMXx HaBblKOB  4Yepe3 BHEAPEHUE  MHHOBALMOHHbIX
TEXHONMOTMW W METOAMK  CMOcOBCTBYET  pa3BUTWIO  TBOPYECKOTO  Noaxoda B
NPOECCMOHaNBHON AeATeNbHOCTU ByayLMX yuuTenein. ITo No3BonseT 3GhPeKTUBHO
OpraH13oBatb 06pa3oBaTenbHbIN MPOLECC U YNYYLWUTb NOATOTOBKY YYEHWKOB.

3AKITKOYEHUE: pa3suTMe negarornyeckux HaBbIKOB UrpaeT KITHYeBYl posb B
MNOBbILUEHNN TBOPYECKON aKTUBHOCTM Byaylmx yyuTenenm HavasnbHbIX Kaccos, YTo, B
CBOW ~ Ouyepedb, MNOBbIWAET  KayeCTBO  oOpasoBaTenbHOrO  mpouecca W
NPOECCHOHANbHYI0 KOMMETEHLMIO NpenoaasaTenen.

KntoueBble cnoBa: nefarormyeckue Habblki, TBOPYECKAs akTUBHOCTb, Oyadylime
yuutensi, obpa3oBaTenbHbIA MPOLECC, MHHOBALMOHHbLIE TEXHOMOrMW, negarornyeckas
KomMneTeHuUws1, NpoeccMoHansHas NoAroToBKa, KpeaTuBHbINA NOAXOA.
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THE ROLE OF PEDAGOGICAL SKILLS IN ENHANCING THE CREATIVE ACTIVITY
OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS

© N.A. Abduraxmonova'™

Kokand University, Kokand, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the role of pedagogical skills in increasing
the creative activity of future primary school teachers and analyzes the relationship
between pedagogical skills and creativity in the educational process.

AIM: the main aim of the study is to explore the importance of pedagogical skills
in developing the creative activity of future teachers and to propose recommendations for
their effective implementation.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature,
conducting surveys among future teachers, and observing pedagogical practices to
identify key aspects of fostering creative activity.
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DISCUSSION AND RESULTS: the findings demonstrate that developing
pedagogical skills through the introduction of innovative technologies and methods
enhances the creative approach in the professional activities of future teachers. This
contributes to the effective organization of the educational process and improves student
outcomes.

CONCLUSION: the development of pedagogical skills plays a critical role in
enhancing the creative activity of future primary school teachers, ultimately improving the
quality of the educational process and the professional competence of educators.

Keywords: pedagogical skills, creative activity, future teachers, educational
process, innovative technologies, pedagogical competence, professional training,
creative approach.

2025, Ne1 (1)

For citation: Abduraxmonova N.A. (2025) ‘The role of pedagogical skills in
enhancing the creative activity of future primary school teachers’, Inter education &
global study, (1(1)), pp. 15-21. (In Uzbek).

Bo‘lajak boshlang'ich sinf o‘qituvchilarining ijodiy faolligini oshirish bugungi kunda
ta'lim tizimining eng muhim vazifalaridan biridir. ljodiy faoliyat, o'qituvchilarning
o‘quvchilarga ta’lim berishda yangi va samarali usullarni qidirib topish, ularni doimiy
ravishda yangilab borish va pedagogik uslublarni takomillashtirishga qaratilgan
qobiliyatdir. ljodiy faollik nafagat o‘quvchilarning o'zlashtirish darajasini oshiradi, balki
o‘gituvchilarning professional rivojlanishiga ham ta’sir giladi.

Pedagogik ko'nikmalar bo‘lajak o'gituvchining faolligini va samarali ta’limni
ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. Pedagogik ko‘nikmalar o'gituvchilarning dars
jarayonida ijodiy yondashuvni amalga oshirishda, shuningdek, o‘quvchilarning bilim olish
jarayonini faol tarzda tashkil etishda o'z o'mini topadi. Ushbu maqola bo'lajak
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining ijodiy faolligini oshirishda pedagogik ko‘nikmalarning
roli va ahamiyatini tahlil giladi. Maqgolaning asosiy magsadi, pedagogik ko'nikmalar orqali
o‘gituvchilarni ijodiy faoliyatga jalb etish va ularning o‘quvchilarga samarali ta’lim berish
imkoniyatlarini oshirishdir,

Bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining ijodiy faolligini oshirishda pedagogik
ko‘nikmalarning roli hagidagi adabiyotlar tahlili ta’lim jarayonida pedagogik ko‘nikmalarni
rivojlantirish va ularning ijodiy faoliyatga ta'siri haqidagi bir gator nazariy va amaliy
tadgiqgotlarni 0’z ichiga oladi.

Pedagogik ko‘nikmalar o‘gituvchining o‘quvchilarga ta’lim berishda qo‘llaydigan
metodik, psixologik va didaktik ko'nikmalarini o'z ichiga oladi. Zayniddinov (2019) o‘zining
“Ta@limda kreativ yondashuv” asarida pedagogik ko‘nikmalarni ijodiy faoliyatni
rivojlantirishning asosiy elementi sifatida ko'rsatadi. U talim jarayonida ijodiy
yondashuvlarni go‘llash o‘gituvchilarning metodik kompetentsiyasini oshirishga yordam
beradi deb ta’kidlaydi.

Pedagogik kompetentsiya o'gituvchining kasbiy mahoratiga, ta’lim tizimida
innovatsion metodlarni go‘llay olishiga taalluglidir. Karimova (2021) oz ishida pedagogik
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kompetentsiyaning o‘gituvchining ijodiy facliyatiga ganday ta’sir qilishi va uni rivojlantirish
yo'llarini tahlil etgan. U pedagogik kompetentsiyaning o'sishi o‘gituvchining ijodiy
yondashuvini shakllantirishi va o‘quvchilarga zamonaviy ta’lim texnologiyalarini taqdim
etishga yordam berishini ta’kidlaydi.

O‘gituvchining ijodiy faolligi va uning pedagogik metodlar bilan bog'ligligi hagida
bir gancha tadgiqgotlar mavjud. Shapiro (2020) tomonidan olib borilgan tadgiqotlar shuni
ko'‘rsatadiki, ijodiy metodlarni go‘llash nafagat o‘gituvchilarning shaxsiy rivojlanishiga,
balki o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga ham ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.
Shuningdek, Tashpulatov (2021) pedagogik texnologiyalarni ta’lim jarayonida
qo‘llashning ijodiy faoliyatni oshirishdagi muhim rolini ta’kidlaydi.

Zamonaviy ta'lim texnologiyalari o‘gituvchilarning ijodiy yondashuvlarini
rivojlantiishda muhim vosita bo'lib xizmat qiladi. Vasilenko (2020) pedagogik
texnologiyalarni innovatsion yondashuvlar bilan birgalikda qo‘llash o‘gituvchilarning ijodiy
faolligini oshiradi deb hisoblaydi. Shuningdek, internet-resurslar va interaktiv dars
materiallari ijodiy yondashuvlarni rag‘batlantiradi va o‘quvchilarni faol ishtirok etishga
undaydi.

O‘gituvchining shaxsiy rivojlanishi ham pedagogik ko'nikmalarni shakllantirishda
muhim rol o'ynaydi. Sadikova va Xolmatova (2018) pedagogning shaxsiy rivojlanishi
o‘gituvchining ijodiy fikrlash qobiliyatini kuchaytiradi va uni yangi pedagogik metodlarni
o‘'rganishga, qo'llashga undaydi. Ular o‘gituvchilarning kasbiy o'sishini ta’minlashda
professional treninglar va seminarlar tashkil etishning ahamiyatini gayd etadilar.

Ushbu magola bo‘yicha tadgiqot asosan amaliy va nazariy tahlilga asoslanadi.
Pedagogik ko‘nikmalarni o'rganish uchun quyidagi metodlar go‘llanilgan:

1. Adabiyotlarni tahlil qilish: O‘gituvchilarning ijodiy faolligini oshirishdagi
pedagogik ko‘nikmalarning roli hagida mavjud ilmiy adabiyotlar, magqolalar,
monografiyalar va boshqa ilmiy ishlar tahlil gilindi.

2. Anketalar va sorovlar: Bolajak boshlangfich sinf o'gituvchilari va
o‘gituvchilarning pedagogik ko‘nikmalari hagida ma’lumot to‘plash uchun anketalar va
so‘rovlar o‘tkazildi.

3. Darslarni kuzatish: O‘gituvchilarning ijodiy faolligini rivojlantirishga garatilgan
darslar va metodik mashg‘ulotlar kuzatildi.

4. Kuchli va zaif tomonlamni tahlil gilish: Bo‘lajak o'gituvchilarning pedagogik
ko'nikmalari va ijodiy faoliyatlari hagida tahlil gilish.

Tadqgigot natijalariga ko'ra, pedagogik ko‘nikmalar bo'lajak boshlang‘ich sinf
o‘gituvchilarining ijodiy faolligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Pedagogik
ko‘nikmalarni rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari quyidagilar:

1. ljodiy fikrlash ko'nikmalarining rivojlanishi: Bo‘lajak ogituvchilarni ijodiy
fikrlashga o‘rgatish o‘quvchilarga ta’'lim berishda innovatsion yondashuvlar va yangiliklar
kiritishga yordam beradi.

2. Pedagogik texnikalar va metodlarni qo‘llash: Yangi pedagogik texnikalar va
metodlarni  bilish, o‘qituvchilarning ijodiy faolligini oshiradi. O‘gituvchilarni yangi
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texnologiyalar va metodlardan foydalanishga o'rgatish, ularning ijodiy yondashuvini
rivojlantiradi.

3. Ofgituvchining ijtimoiy-psixologik ko‘nikmalari: O‘gituvchining ijtimoiy va
psixologik ko‘nikmalari ham ijodiy faoliyatni oshirishda muhim ahamiyatga ega.
O‘gituvchilarning o‘quvchilarga moslashgan, individual yondashuvlari ijodiy faollikni
oshirishga yordam beradi.

4. Magsadga yo‘naltiriigan pedagogik yondashuvlar: Bo'lajak boshlang‘ich sinf
o‘gituvchilarining pedagogik mahoratini rivojlantirishda ta’limga oid maqsadlar va
vazifalarni aniglash, o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olish muhimdir.

MUHOKAMA

Pedagogik ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar natijalari
shuni ko'rsatdiki, bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari ijodiy faolligini oshirish uchun
quyidagi asosiy omillar muhim:

1. Pedagogik ko'nikmalarni integratsiya qilish: O‘qituvchilarga zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo‘llashni o'rgatish, ijodiy va innovatsion fikrlashni
rag‘batlantirish muhimdir. Bu o‘quvchilarning faolligini oshirib, o‘qituvchilarni pedagogik
faoliyatlarida yangi usullarni sinab ko‘rishga undaydi.

2. Talim muhitining innovatsion rivoji: Innovatsion ta'lim muhitini yaratish
o‘gituvchilarga o'z ijodiy potensialini yanada rivojlantirish imkonini beradi. O‘gituvchilarni
ta’lim jarayonida yangi texnologiyalar va metodikalar bilan tanishtirish muhim.

3. Pedagogik kompetentsiyalarni rivojlantirish: Bo'lajak o‘qituvchilarni pedagogik
kompetentsiyalarni oshirish orgali ularning ijodiy yondashuvlari va mustaqil fikrlash
qobiliyatlari rivojlanadi. Bu o‘quvchilarning o‘gishdagi muvaffagiyatlariga ham ta’sir giladi.

4, Shaxsiy va kasbiy o'sish: Pedagogik ko'nikmalarning rivojlanishi
o‘gituvchilarning shaxsiy va kasbiy o'sishini ta’minlaydi. O‘qituvchilar o'z ishlariga ijodiy
yondashish orqali nafagat o‘quvchilarga ta’lim berishda muvaffaqgiyatga erishadilar, balki
o‘zlarini professional ravishda rivojlantiradilar.

Bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining ijodiy faolligini oshirishda pedagogik
ko‘nikmalarning roli katta. Pedagogik ko'nikmalarni rivojlantirish o‘gituvchilarning ta’lim
jarayoniga yanada ijodiy yondashishlariga, innovatsion metodlarni qo‘llashga yordam
beradi. Bu esa, 0’z navbatida, o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan qizigishini oshirib,
ularning ta’limdagi muvaffaqiyatlarini ta’'minlaydi. Bo'lajak o‘gituvchilarni pedagogik
ko‘nikmalarni  rivojlantirishga tayyorlash uchun metodik ta'lim, o‘quv materiallarini
yangilash, o‘gituvchilarning kasbiy malakasini oshirish zarur. Bu jarayon ta’lim tizimining
sifatini oshirishga katta hissa qo‘shadi.
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FORTEPIANO DARSLARIDA ASARLARNI BADIIY-OBRAZLI IJRO ETISH
KO'NIKMALARINI SHAKLLANTIRISHNING DIDAKTIK SHART-SHAROITLARI

© A.X. Trigulova!™
Toshkent Davlat Pedagogika Universiteti, Toshkent, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada fortepiano darslarida asarlarni badiiy-obrazli ijro etish
ko'nikmalarini - shakllantirishning didaktik shart-sharoitlari  ko'rib chiqgiladi. Ushbu
jarayonning asosiy bosqichlari ajratib ko‘rsatiladi va uning modeli tahlil gilinadi.

MAQSAD: tadqigotning asosiy magsadi — fortepiano darslarida asarlarni badiiy-
obrazli ijro etish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun didaktik shart-sharoitlarni aniglash va
ularning ijodiy salohiyatga ta’sirini o‘rganishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgigotda musiga nazariyasi, ijrochilik
pedagogikasi, badiiy obraz yaratish jarayonlari hagidagi ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi
hamda fortepiano ijrochiligining didaktik yondashuvlari asosida amaliy kuzatuvlar olib
borildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadgiqot natijalari fortepiano darslarida asarlarni
tahlil qilishning bosgichma-bosgich modeli, o‘quvchilarning badiiy idroki va ijodkorlik
qobiliyatini  rivojlantirishga  yo‘naltiriigan  didaktik yondashuvlarning samaradorligini
ko'rsatdi.

XULOSA: fortepiano asarlarini  badiiy-obrazli ijro etish  ko‘nikmalarini
shakllantirishga yo‘naltirilgan didaktik shart-sharoitlar va amaliy yondashuvlar ijrochilik
pedagogikasining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Bu nafaqgat ijro mahoratini, balki
estetik hissiyotlarni rivojlantirishga ham xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: badiiy obraz, fortepiano, ijro san’ati, janr, dramaturgiya, musiqgiy
tuzilish, ijodiy qobiliyatlar.

Igtibos uchun: Trigulova A.X. Fortepiano darslarida asarlarni badiiy-obrazli ijro etish

ko'nikmalarini shakllantirishning didaktik shart-sharoitlari.// Inter education & global
study. 2025. Ne1(1). B.22-27.

AWOAKTUYECKUE YCNOBUA ®OPMUPOBAHUA HABBLIKOB
XYOOXECTBEHHO-OEPA3HOIO UCMONHEHNA NPOM3BEAEHWUN HA YPOKAX
®OPTEINMWAHO

© A.X. Tpurynosa'™

'"TawwkeHTCckni [ocygapcTBeHHbIi MNegarornyecknii YHUBepeuTeT, TallKeHT,
Y3bekuctaH
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AHHoTaLuA

BBEOEHUE: B cratbe paccMmartpuBaloTCd  OMAAKTUYECKME  YCMOBUS
(HOPMMPOBAHNS HaBbLIKOB XYLOXECTBEHHO-0BPA3HOro WCMOMHEHWS NPOW3BELEHUN Ha
ypokax (popTenuaHo, aHanu3MpylTCA OCHOBHblE 3Tanbl [aHHOTO Mpouecca W
npegnaraetca Mogenb paboTbl Hag My3blkanbHbIM NPOU3BELEHNEM.

LIEJIb: ocHOBHas uUenb wccrnegoBaHUMs — BbISBUTH AMAAKTUYECKUE YCIOBMS
(hOPMMPOBAHNS HaBbLIKOB XYLOXECTBEHHO-0BPA3HOro WCMOMHEHWS NPOW3BELEHUN Ha
(HOPTENMNAHO 1 OLIEHWTL UX BIIUSHME HA Pa3BUTIE TBOPYECKOTO NOTEHLManNa yqaLlmxcs.

MATEPUAINIbI U METO[bIl: B wuccnegoBaHuu npoaHanM3vMpoBaHa HayvHas
nutepaTtypa no Teopuu My3blkalbHOro WCKYCCTBa, MEeAarorMke MCMOSHWUTENLCTBA U
CO30aHNI0 XyOOXeCTBEHHbIX 00pa30B, a Takke npoBedeHbl HabnaeHns 3a y4ebHbIM
npoueccom no ¢hopTenumaHo.

OBCYXAEHME WU PE3YIIbTATbI: pesynbTarbl uccnefoBaHus 4EMOHCTPUPYIOT,
YyTO MollaroBas MOLENb aHanusa npou3BeLeHUN W NPUMEHEHWEe [OMAAKTUYECKUX
nogxogoB B 0OyYeHWM CNOCOOCTBYET pPasBUTUIO XYLOXECTBEHHOrO BOCMPUATUS W
TBOPYECKMX CMIOCOBHOCTEN YyaLMXCs.

3AKITHOYEHMUE: (hOPMMPOBAHNE ~ HABbLIKOB  XYAOXECTBEHHO-0OpasHOro
UCMONMHEHUA HA  (DOPTENMMAHO  SABMIAETCA  BaXHOW  COCTaBMALWEN nefaroruku
ucnonHuTenbCcTBa.  [uaakTnyeckne MOAXOAbl, HampaBreHHble Ha  yrnybnéHHoe
NOHUMaHWe CTPYKTYpbl NPOM3BedeHns 1M ero obpasHOro codepxaHus, CnocobCTBYHOT
9CTETUYECKOMY W UHTENNEKTYanbHOMY Pa3BUTMIO YYaLLMXCS.

KnioyeBble cnoBa: XyJoxecTBeHHbIn 0Bpa3, opTenuaHo, MCMONHUTENbCKOE
WCKYCCTBO, XaHp, Apamaryprisi, MysbikanbHas CTPyKTypa, TBOPYECKUE COCOBHOCTM.

2025, Ne1 (1)

Ons uutuposBanmusa: Tpurynosa A.X. [QuaakTndeckue ycnosust popMUPOBaHKS
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DIDACTIC CONDITIONS FOR THE FORMATION OF ARTISTIC AND FIGURATIVE
PERFORMANCE SKILLS IN PIANO LESSONS

© Adilya T. Xusainovna'™

Tashkent State Pedagogical University, Tashkent, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the didactic conditions for forming skills of
artistic and imaginative performance in piano lessons, highlighting the primary stages of
this process and proposing a model for working on musical compositions.

AIM: the main aim of the study is to identify the didactic conditions for developing
skills in artistic and imaginative performance on the piano and evaluate their impact on
students' creative potential.
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MATERIALS AND METHODS: the study analyzed scientific literature on the
theory of musical art, performance pedagogy, and the creation of artistic images.
Observations of the piano teaching process were also conducted.

DISCUSSION AND RESULTS: the findings demonstrate that a step-by-step
model of musical composition analysis and the application of didactic approaches in
teaching significantly enhance artistic perception and students' creative abilities.

CONCLUSION: the formation of artistic and imaginative performance skills on the
piano is a crucial component of performance pedagogy. Didactic methods aimed at a
deeper understanding of a composition’s structure and artistic content foster students’
aesthetic and intellectual development.

Keywords: artistic image, piano, performance art, genre, dramaturgy, musical
structure, creative abilities.

2025, Ne1 (1)

For citation: Adilya T. Xusainovna. (2025) ‘Didactic conditions for the formation of
artistic and figurative performance skills in piano lessons’, Inter education & global
study, (1(1)), pp. 22-27. (In Uzbek).

Badiiy obraz asar mavzusini ochib berish modeli sifatida emotsional idrok,
emotsional dunyoqarashga asoslanadi va ta'lim faoliyati natijasida yaratiladi. Har ganday
san‘at asarini majoziy bilish ikkita asosiy komponentga, ya'ni hissiyot va aqglga
asoslanadi.

Asosiy qism. Badily obrazning asosiy g'oyasi, o‘quvchining his-tuyg‘ulari va
tasavvuriga ta'sirni yaratishdir. Ma'lumki, estetik va intellektual his-tuyg‘ularning namoyon
bo'lishi har ganday asarning obrazli dramaturgiyasini aniglashda katta rol o'ynaydi.
Shaxsning tabiatga, maishiy hayotga, san’at asarlariga e'tibori estetik tuyg‘ularni
uyg‘otadi. Ular bizga qaysi kompozitor yoki uslub musigasi yoqishini, gaysi
kompozitorning musiqiy obrazlarini yana tinglab ko‘rishni istashimizni tushunishga imkon
beradi. Ushbu his-tuyg‘ular insonning shaxsiy fazilatlarini shakllantiradi.

Estetik tuyg‘ular quvonch va sog‘inch, muhabbat va gayg'u bilan bog‘liq bo‘lgan
hissiyotlar doirasini gamrab oladi. Ushbu toifaga hajviylik va fojeaviylik, yuksaklik va
oddiylik kiradi.

Aqliy faoliyat natijasida intellektual-estetik hissiyotlarning keng doirasiga ega
bo‘lgan badiiy obrazni tushunishga qgaratilgan bilim, ko'nikma va malakalarning sifatini
belgilaydigan gizigish rivojlanadi.

Fortepiano ijrochilik pedagogikasida badiiy obrazni yaratish uchun ijodiy g‘oyani
faol ravishda ilgari surishga qaratilgan intensiv ijro faoliyati muhim rol o'ynaydi. Bu
musiga asarining shakl hosil bo'lish tomonini, uning oziga xos intonatsion-g‘oyaviy
kontekst bilan xarakterlanuvchi mazmuni bilan bog'ligligini tushunish natijasida amalga
oshiriladi.

Yangi bilimlarni o‘zlashtirish, ularning oldingi tajribaga tayanishi, kompozitor
yashagan davrni, ijodidagi asosiy mavzu, asarning asosiy g‘oyasini tushunish bilan
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bog'liq bo‘lgan fikrlash jarayonining faol rivojlanishiga yordam beradi. Fortepiano
ijrochisining intellektual salohiyatini rivojlantirishning muhim bosqichi, uning ijodiy
imkoniyatlarini rivojlantirishga garatilgan dunyoqgarashini kengaytirishdan iborat.

O‘quvchilarning ijrodagi ijodkorligi, asosida badiiy-obrazli bilimlar shakllanuvchi
didaktikk asosga aylanadi. Biz ushbu jarayondagi quyidagi bosgichlarni ajratib
ko'rasatishimiz mumkin:

- musiga nazariyasi va adabiyotidagi bilimlar;

- musiga cholg‘u asbobida ijro etishning amaliy ko‘nikma va malakalari;

- ijroning badily obrazga muvofigligi;

- ijro faoliyatiga tayyorlik va intilish.

Badiiy-obrazli ijro ko'nikmalarini shakllantirishning muhim talabi, ijro nutgining
asosiy gonuniyatlarini egallash hisoblanadi.

Musiga san’ati nazariyasi to‘g‘risidagi ma’'lumotlar, fortepiano asari hagidagi
tasavvur, tuzilish va tamoyilni belgilaydi. Musiqiy eshitish, ijodiy fantaziya, solishtirish va
tagqoslashni rivojlantirish asosida hissiy idrokni shakllantirish amalga oshiriladi. Natijada,
fortepiano uchun yozilgan asarlarni o‘rganish o‘quvchilarni badiiy obrazni tushunishga,
muayyan kompozitorning ijodiy va stilistik yondashuvini aniglashga olib keladi. Butun
jjodiy faoliyat katta ijodiy kuchni jalb qilishni ko‘zda tutadi, nafagat musiga maktabi
o‘quvchisining intellektual salohiyatini rivojlantirishga, balki o‘rganilayotgan repertuarni
badiiy - obrazli ijro etish ko‘nikmalarini shakllantirishga garatiladi.

Keling, fortepiano asarlarini  badiiy-obrazli ijro etish  ko‘nikmalarini
shakllantirishning intellektual-g'oyaviy tomoniga to‘xtalamiz. Bu fortepiano, musiga
nazariyasi va musiga adabiyoti darslarida amalga oshiriladigan doimiy rivojlanishda
bo‘luvchi jarayondir. O'quvchilar ushbu bilimlarni tizimli ravishda olishadi va jarayonning
0‘zi faol mustagqil sinfdan tashqari ishlarni 0‘z ichiga oladi.

G. G. Neygauz shunday deb yozgan edi: "Badiiy obraz ustida ishlashda fagatgina
o‘quvchini musiqiy, intellektual, artistik va ijro jihatdan doimiy ravishda rivojlantirish orgali
muvaffagiyatga erishish mumkin".[1. 27] Bundan kelib chigadiki, musiga maktabi
o‘quvchisini birinchi darslardan boshlab musiqiy asar shaklini, tematik materialning
xarakterini, akkordlarning tashkil etilishini tushunishga o'rgatish, uning tasavvurini
adabiyot, rassomchilik va tabiat hodisalari bilan bog'liq asarlarni taqqoslash orgali
faollashtirish zarur.

Kompozitorning ijodi va uslubiga, o‘rganilayotgan asar yozilgan davrga, agar
mavjud bo‘lsa, adabiy manbaga katta e'tibor berish kerak. Kompozitor uslubidan so'ng
o‘rganilayotgan asar janriga e'tibor qaratish lozim. Janr asarning xarakteri, tempi,
kayfiyati, tuzilishi, musiqiy ifoda vositalari va boshqalarni belgilaydi.

Musiqiy shakl va uni tashkil etish tamoyillarini bilish, asar ijrosining to'ligligi va

2025, Ne1 (1)

musiqiy ifoda vositalari bilan bog'liq bo‘lishi lozim.
Biz o‘quvchilarimizning 0z ustida ishlashlariga katta e’tibor beramiz, bu jarayonda
ular o'rganilayotgan asar hagida ma’lumotlar yozishlari kerak. Internet, musiga adabiyoti
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bo‘yicha ma’lumotnoma, qo‘llanma va darsliklar, suratlar kabi manbalar asarning badiiy
giyofasini tushunishda katta rol o‘ynaydi.

Fortepiano asarlarini badiiy-obrazli ijro etish ko‘nikmalarini shakllantirishga, ko'p
jihatdan o'rganilayotgan asarni yaxlit tushunish va shaxsiy baholashni faollashtiruvchi,
asar ustida bosgichma-bosqich ishlash modeli yordam beradi.

Model quyidagilarni nazarda tutadi:

—asar muallifi bo‘lgan kompozitor ijodi va uslubi bilan tanishish;

- asarning tuzilishini, stilistik xususiyatlarini aniglash;

- 0'Ziga x0s janr xususiyatlarini aniglash;

- kompozitor ijodidagi ushbu janrga xos bo‘lgan asosiy intonatsiyalarni aniglash;

- rivojlanishning asosiy dramaturgik usullarini tahlil qilish, undagi avj nugtasi,
ko'tarilish va pasayishlarini aniglash;

- texnik qiyinchiliklarni aniglash va ularni yengish usullarini ishlab chiqish;

- kompozitorning g'oyasi va magsadiga mos keladigan asarni yaxlit ijro etish
modelini ishlab chigish.

Fortepiano asarini bosgichma — bosgich o‘rganishning didaktik modelini yaratishda
uning eng optimal badiiy-obrazli ijrosiga yo'naltirilgan barcha vositalardan foydalanish
zarur.

Biz ushbu ish jarayonining uchta bosgichni ajratib ko'rsatishimiz mumkin:

- yaxlit tahlil, ijrodan oldin asar bilan tanishish;

- asarning g‘oyasini tushunish jarayoni;

- Sintez.

Birinchi bosgichni tavsiflagan xolda biz asarning kompozitor ijodiga, ma’lum bir
uslubga mansubligi kabi faktlarni qayd etishimiz kerak. Asarni nota matnidan o‘gish,
badiiy-obrazni tushunish jarayonida faktura, tonallik va texnik giyinchiliklarning taxlili bir
bosqichga aylanadi. Shaklning har bir gismini tahlil gilish nafagat asarning shakli, balki
asarning mazmun-mohiyatini ham tushunishga yordam beradi.

Ikkinchi bosgichda shakIni gismlarga bo'lib tahlil gilish, kuy va uni rivojlanishidagi
asosiy yo'nalishlarini tahlil gilish, shakl hosil gilishda rol o'ynaydigan garmoniya va asosiy
akkordlarni tahlil gilish, faktura va ijrodagi murakkabliklarni taxlil gilish beriladi.

Uchinchi, yakuniy bosqich asarni ishonchli talginda ijro etishga qaratiladi. Ushbu
bosqich o‘quvchidan nafaqat texnik giyinchiliklarni yengib o‘tishni, matnni bilishni, balki
asarning obrazli mazmuniga javob beradigan hissiy omilni ham kiritishni talab giladi.

Natijada, bizning tomonimizdan ishlab chigilgan hamda fortepiano asarlari ustida
ishlashning uch didaktik bosgichidan iborat bo‘lgan model badiiy obrazli ijro etish
ko‘nikmalarini shakllantirishning ilmiy-nazariy asosiga aylanadi.

Shuni ta’kidlash joizki, o'quvchining ritmik formula, tembr, garmonik ketma-ketlik,
dinamik bo'yoqgni tushunish natijasida erishgan eshitish ko‘nikmalari badiiy-obrazli ijroga
katta ta'sir ko'rsatadi.

Asar bilan tanishish jarayonidagi adabiy asarlar, suratlar bilan tanishish, teatrga
tashrif buyurish orgali olingan vizual komponentning ahamiyatini ham ta’kidlash lozim.
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Go‘zallikni his qilish tuyg‘usini shakllantirish ham fortepiano asarini ijro etishda
badiiy-obrazni yaratish jarayonini boyitadi.

Shunday qilib, fortepiano asarlarini badiiy-obrazli ijro etish ko'nikmalari gatiyat,
iroda, chidamlik, harakat va boshga sifatlarni rivojlantirishga qaratilgandagina
shakllanadi.
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PEDAGOGIK AMALIYOT JARAYONIDA BO'LAJAK BIOLOGIYA
O'QITUVCHILARINING KASBIY-METODIK TAYYORGARLIGINI

TAKOMILLASHTIRISH PEDAGOGIK JARAYON SIFATIDA

© M.B. Aliyeva'™
'Qo‘qon davlat pedagogika institute,Qo‘qon, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: Mazkur maqolada bo'lajak biologiya oqituvchilarining kasbiy-metodik
tayyorgarligini takomillashtirish jarayoni pedagogik amaliyot nugtayi nazaridan tahlil
qilingan.

MAQSAD: Asosiy magsad — pedagogik amaliyot jarayonida bo'lajak biologiya
o‘gituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini rivojlantirish omillari va usullarini ilmiy-
nazariy hamda eksperimental tadqiq etishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadgiqotda yuqori kurs talabalari ishtirokidagi
pedagogik amaliyot kuzatuvlari, so‘rovnomalar, intervyular va tajriba-sinov usullari
qollanilgan.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, interaktiv
metodlar va zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan muntazam foydalanish bo'lajak
o‘gituvchilarning dars berish mahoratini, o‘quvchilar bilan mulogot kompetensiyasini va
sinf boshgaruv samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

XULOSA: Tadgiqot doirasida olingan ma’lumotlar pedagogik amaliyot jarayonida
kasbiy-metodik tayyorgarlikni takomillashtirish uchun innovatsion yondashuvlarni joriy
etish zarurligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: pedagogik amaliyot, biologiya o'qgituvchilari, kasbiy-metodik
tayyorgarlik, interaktiv metodlar, zamonaviy ta'lim texnologiyalari.

Igtibos uchun: Aliyeva M.B. Pedagogik amaliyot jarayonida bo'lajak biologiya
o'gituvchilarining  kasbiy-metodik tayyorgarligini takomillashtirishning pedagogik
jarayon sifatida. // Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B. 28-35.

COBEPLUEHCTBOBAHHME I'IPOCDECCVI/IOHAJ'IbHO-METOD,VI‘-IECKOI?I
MOAroTOBKKU BYAYLNX YHUTENEN BUONOIK B NPOLIECCE
NEQArOrM4ECKOU NPAKTUKK KAK NEQATOrMYECKOIO NPOLIECCA

© M.B. Annesa'™
'KokaHACKMI rocydapCTBeHHbIN negarornyecknin MHCTuTyT, Kokang, Y3bekucraH
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BBEOEHUE: B cratbe aHanusupyetcs npoLecc COBEpLUEHCTBOBAHWS
NPOogeCcCcMoHanbHO-METOANYECKOW NMOArOTOBKM Byaywmux yyutenei Guonoru ¢ TOYKM
3peHuns negarornyeckomn nNpakTUKK.

LENIb:  ocHOBHOM  Uenbld  SBMSAETCH  HAyyHoe,  TEOpeTuyeckoe U
9KCMepUMEHTanbHOe  WUCCrefoBaHne  (DakTopoB WM METOAO0B  hOpPMMPOBaHMS
NPOgeCCMOHaNbHO-METOANYECKON  MOArOTOBKM — Oyaywmx  yyutened  buonmormm B
npowecce negarornyeckon NpakTUKu.

MATEPUAIbI U METO[bI: B nccnegosaHuy ncnonb3oBanucb HabNAeHs 3a
neJarornyeckon NPakTUKOW, aHKETUPOBaHUE, UHTEPBLIOUPOBAHIE, SKCNEPUMEHTASTbHbIE
METOAbl C y4acTUeM CTYAEHTOB CTapLUMX KYpCOB.

OBCYXAEHMWE W PE3YJNIbTATbI: pesynbTaThl MCCNeOoBaHUA MNoka3anwu, 4To
PerynsipHoe  WUCMONMb3OBaHWE  WHTEPAKTWBHbIX ~ METOJOB W COBPEMEHHbIX
0Bpa3oBaTenbHbIX TEXHOMOMMI CYLECTBEHHO MOBbLIWAET MeJarornyeckoe MacTepcTBo
Oyoywmx — yumutenem, WX  KOMMYHUKATMBHYIO  KOMMETEHTHOCTb C  YYEHUKamu,
3 PEeKTUBHOCTb YNPaBneHUs Kaccom.

3AKITKOYEHUE: nonyyeHHble B pamkax MCCEOOBaHMA AaHHble NOATBEPXOatoT
HeobX0oaMMOCTb  BHELPEHUS MHHOBALMOHHBIX MOAXOA0B K  COBEPLUEHCTBOBAHUIO
NpPogeccMoHanbHO-METOANYECKOM NOATOTOBKM B NPOLLECC Nedarornyeckon npakTuKy.

KnioueBble cnoBa:  nefjarormyeckas — npaktuka,  yuutens  Guonoruu,
NpogeccrMoHanbHO-METOANYECKas NOArOTOBKA, UHTEPAKTUBHbLIE METOAbI, COBPEMEHHbIE
obpasoBatenbHbIe TEXHOMOTM.

2025, Ne1 (1)

Ona uutupoBanua: Anvesa M.b. CoseplueHCTBOBaHME MPOCECCHUOHANBHO-
METOAMYECKON  MOAroToBKWM  Bydywmx  yuuTenen 6uornorum B mpouecce
nefarorMyeckoi NpakTUKW Kak negarormyeckoro npouecca. // Inter education & global
study. 2025. Ne1(1). B. 28-35.

IMPROVING THE PROFESSIONAL-METHODICAL TRAINING OF FUTURE
BIOLOGY TEACHERS IN THE PROCESS OF PEDAGOGICAL PRACTICE AS A
PEDAGOGICAL PROCESS

© Mavjuda B. Aliyeva™*

'Kokand State Pedagogical Institute, Kokand, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: this article analyzes the process of improving the professional
and methodological training of future biology teachers from the point of view of
pedagogical practice.

AIM: the main objective is to conduct a scientific, theoretical and experimental
study of the factors and methods of developing the professional and methodological
training of future biology teachers in the process of pedagogical practice.
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MATERIALS AND METHODS: the study used pedagogical practice observations,
questionnaires, interviews and experimental testing methods with the participation of
senior students.

DISCUSSION AND RESULTS: the results of the study showed that the regular
use of interactive methods and modern educational technologies significantly increases
the teaching skills of future teachers, their communication competence with students and
the effectiveness of classroom management.

CONCLUSION: the data obtained within the framework of the study confirm the
need to introduce innovative approaches to improving professional and methodological
training in the process of pedagogical practice.

Keywords: pedagogical practice, biology teachers, professional and
methodological training, interactive methods, modern educational technologies.

For citation: Mavjuda B. Aliyeva. (2025), ‘Improving the professional-methodical
training of future biology teachers in the process of pedagogical practice as a
pedagogical process’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 28-35. (In Uzbek).

Bo‘lajak biologiya o'qgituvchilarini tayyorlash jarayoni zamonaviy ta'lim tizimida
muhim ofrin tutadi, chunki ular nafagat biologik bilimlarni etkazish, balki o‘quvchilarda
tabiatga nisbatan hurmat, ekologik madaniyat va mustaqil tadgigot ko‘nikmalarini
shakllantirishdek mas’uliyatli vazifani oz zimmasiga oladi. Ta'lim tizimida biologiya
fanining nazariy asoslari bo‘yicha keng gamrovli tushuncha va amaliy ko'nikmalarni
egallash bilan bir qatorda, o‘gituvchilarning kasbiy-metodik tayyorgarligi ham dolzarb
ahamiyatga ega. Bunday tayyorgarlik pedagogik amaliyot jarayonida qo‘lga kiritiladigan
tajriba, amaliy mashg‘ulotlar hamda ilmiy-nazariy bilimlarni real dars jarayoniga joriy
gilish orgali mustahkamlanadi. Xususan, biologiya fanining o'zi tabiiy jarayonlar,
organizmlarning o‘zaro bog'ligligi, tabiatda davom etuvchi evolyutsion jarayonlar va
insonning atrof-munhit bilan o‘zaro aloqalari kabi fundamental masalalarni o'z ichiga oladi.
Shu sababli bo‘lajak o‘gituvchining professional-metodik tayyorgarligini rivojlantirish —
ularning kelajakda darslarda ushbu masalalarni samarali yoritish, o‘quvchilarning
mustaqil va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rag‘batlantirish hamda innovatsion pedagogik
texnologiyalardan foydalangan holda darslarni mazmunli tashkil qilish uchun zamin
yaratadi.

Pedagogik amaliyot jarayonida o'qituvchilik faoliyatining praktik girralari bilan
tanishish, haqiqgiy sinf xonasida dars berish metodlarini o‘rganish va ana shu metodlarni
takomillashtirish imkoniyati ochiladi. Oliy ta’'lim muassasalarida bo'lajak biologiya
o‘gituvchilariga nazariy bilim berishdan tashqari, ularni amaliyot davomida boyitib borish
muhim hisoblanadi. Bu jarayonda o‘quvchilar bilan interaktiv ishlash, laboratoriya
mashg'‘ulotlarini olib borish, biologik tajribalarni o'tkazish, ekotizimni kuzatish va tahlil
qilish kabi turli faoliyat turlari amalga oshiriladi. Ayni paytda kasbiy-metodik
tayyorgarlikning salmog'i, shu tajribalarni puxta rejalashtirish, metodik jihatdan samarali
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tashkil qilish va tegishli baholash vositalaridan unumli foydalanish bilan aniglanadi.
Shuning uchun ham pedagogik amaliyot jarayonini to'g'ri rejalashtirish va uni o'gituvchi
talabalarga yo'naltiriigan holda tashkil qilish — kelajakda ularning kasbiy mahoratini
oshirishga xizmat giladi.

Biologiya fani o‘quvchilar uchun murakkab va ayni paytda gizigarli bo‘lgani bois,
o‘gituvchi dars mazmunini ochib berishda turli metodik yondashuvlardan foydalanishga
majbur bo'ladi. Aynigsa, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, axborot-kommunikatsiya
vositalari va interaktiv usullar dars sifati hamda samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Bunday usullardan to‘g'ri foydalanish uchun bo'lajak o‘gituvchilarda
nafagat nazariy, balki amaliy ko‘nikmalar ham rivojlangan bo'lishi lozim. Pedagogik
amaliyot aynan shu maqgsadga xizmat qilib, ularni real ta'lim muhitida sinab ko'rish va 0'z
ustida ishlash imkoni bilan ta'minlaydi. Natijada, talabalarning dars tashkil etish,
baholash, sinf boshqgaruvi, interaktiv metodlar va innovatsion vositalardan foydalanish
ko'nikmalari shakllanadi, mustaqil hamda tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va mas’uliyat singari
fazilatlari mustahkamlanadi. Shunday qilib, pedagogik amaliyot jarayonida bo'lajak
biologiya o‘gituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini takomillashtirish — sifatli kadrlar
tarbiyasi yo'lida muhim strategik gadam hisoblanadi, chunki ushbu jarayon orqali
professional layogat, metodik ijodkorlik va ta’limdagi samaradorlikka erishish mumkin
bo‘ladi.

Metodologiya. Bo'lajak biologiya o‘gituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini
takomillashtirish jarayonida tadgiqot uslubiyati muhim rol o'ynaydi. Mazkur ishning
metodologik asoslarini belgilashda, avvalo, pedagogika va metodika sohasidagi klassik
hamda zamonaviy nazariy tadqiqotlar tahlil qgilindi. Shu bilan birga, pedagogik amaliyot
jarayonida talabalarning faoliyatini kuzatish, ularning o‘gituvchilik malakasini baholash,
to‘plangan ma’'lumotlarni qayta ishlash va xulosa chigarish metodlari ham tadgigotning
ajralmas qismi sifatida belgilab olindi. Metodologik yondashuvlar orasida eksperimental-
pedagogik usullardan foydalanish, so‘rovnoma va intervyu natijalarini tahlil gilish, dars
jarayonlarini kuzatish, amaliy topshiriglar bahosi hamda talabalarning o'z-0‘zini tahlil
qilishlariga alohida e'tibor berildi. Ushbu jarayon bo‘lajak o‘gituvchilarning o'z kasbiga
bo‘lgan munosabati, kasbiy ko‘nikmalari va metodik malakasini aniglash, shu bilan birga,
amaliyot jarayonidagi yutuq va kamchiliklarni yoritish imkonini beradi.

Pedagogik tajribani kuzatishdagi asosiy metod sifatida dars jarayoniga bevosita
ishtirok etish va keyinchalik uni tahlil gilish usuli go‘llanildi. Tajriba ishtirokchilari sifatida
biologiya o'gituvchiligi yo‘nalishi bo'yicha tahsil olayotgan yuqori kurs talabalari tanlab
olindi. Ular an’anaviy o‘quv mashg‘ulotlari va maktabdagi pedagogik amaliyot jarayonida
kuzatildi. Tadgiqotning dastlabki bosqichida eksperimental va nazorat guruhlari
shakllantirilib, kasbiy-metodik tayyorgarlikka doir dastur hamda interaktiv metodlarni
sinovdan o‘tkazish maqgsad qilingan. Eksperimental guruhda yangi pedagogik
texnologiyalar, masofaviy ta’lim resurslari va amaliy laboratoriya ishlarining tashkil
etilishiga alohida e'tibor qaratildi, nazorat guruhida esa an’anaviy dars usullari saglab
golindi. Bu esa ikki guruh talabalari o‘rtasidagi kasbiy-metodik farglarni aniglash va sifatli
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tahlil qilishga imkon vyaratdi.Tadgiqotning keyingi bosqichida talabalarning kasbiy
kompetentlik darajasi so‘rovnomalar orgali baholandi. So‘rovhomalar biologiya fanini
o‘qitish bo‘yicha nazariy bilim, dars berish metodikasi, laboratoriya ishlarini tashkil etish,
o‘quvchilar bilan mulogot qilish va sinf boshgaruvi kabi yo‘nalishlarda tuzildi. Bundan
tashqari, talabalarning pedagogik faoliyatga daxldor o‘z-0‘zini tahlil gilishlari, dars
jarayonidagi xatoliklarini aniglash va shu xatolardan saboq olishlari uchun intervyu usuli
ham qo'llanildi. Ushbu intervyular yakka tartibda yoki guruh bilan suhbat tarzida o‘tkazilib,
bollajak o'gituvchilarga o'z tajribalarini  o‘rtoglashish, darslarini rejalashtirish va
o‘quvchilarning qizigishlari, individual imkoniyatlarini inobatga olish bo'yicha fikr
almashish imkonini berdi. Shuningdek, dars tahlili jarayonida pedagogik amaliyot
rahbarlari va tajribali o‘gituvchilar tomonidan berilgan tavsiyalar ham talabalarning
professional rivojlanishi uchun muhim metodik manba vazifasini o‘tadi.

Mazkur metodlar asosida to‘plangan ma’lumotlar sifat va migdor ko‘rsatkichlarini
birlashtirgan holda tahlil qilindi. Talabalarning nazariy bilim darajasi, metodik
tayyorgarligi, dars berish uslublaridagi yondashuvlar va innovatsion texnologiyalardan
foydalanish darajasi bo'yicha ko'rsatkichlar giyosiy tahlil gilinib, eksperimental guruhdagi
ijobily o'zgarishlar asosida kasbiy-metodik tayyorgarlikni takomillashtirish yuzasidan
xulosalar chigarildi. Qolaversa, talabalarning o'z faoliyatini rejalashtirish va o‘quv
jarayoniga adaptatsiyalash borasidagi o‘zgarishlari, shuningdek, o‘quvchilarning darsga
bo‘lgan gizigishi ham kuzatilib, jamlangan dalillar asosida tavsiyalar ishlab chiqildi. Ana
shu metodologik yondashuv pedagogik amaliyot jarayonida bo'lajak biologiya
o‘gituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini har tomonlama baholash, xulosa va
takliflarni ishlab chigish uchun imkoniyat yaratdi.

Natijalar. Tadgigot davomida bo'lajak biologiya o‘gituvchilarining kasbiy-metodik
tayyorgarligi sezilarli darajada rivojlanganini ko‘rish mumkin bo‘ldi. Dastlabki bosgichda
eksperimental va nazorat guruhlari o'rtasida biologiya fanini o'gitish metodikasi,
laboratoriya ishlarini tashkil etish ko'nikmasi hamda o‘quvchilar bilan ishlash tajribasi
bo‘yicha ahamiyatli farglar kuzatilmagan edi. Biroq eksperimental guruhda interaktiv
metodlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va turli ta’'lim platformalari go‘llangani
sayin talabalarning dars berish mahorati yaxshilandi. Bu, aynigsa, dars jarayonida
multimediya vositalaridan foydalanish, mavzuning hayotiy ahamiyatini tushuntirish va
o‘quvchilarni mustaqil faoliyatga jalb qilishda yaqqol ko‘zga tashlandi.

So‘rovnoma natijalariga  ko‘ra, eksperimental guruhdagi talabalar biologik
jarayonlarni tushuntirishda miqdoriy va sifat tahlillarni samarali birlashtirish, laboratoriya
ishlarida anig magsad va natijalarga erishish, shuningdek, zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan foydalanish borasida yuqori natijalarni gayd etdilar. Ular darsni
rejalashtirishda turli faol metodlardan, jumladan, klaster, munozara, loyihaviy ishlar va
eksperimental-tajriba asosidagi yondashuvlardan faol foydalana boshladilar. Natijada,
maktab o‘quvchilarining biologiya faniga bo‘lgan gizigishi, darslarda ishtirok darajasi va
mustaqil topshiriglarni bajarishdagi javobgarligi oshdi. Intervyu jarayonida eksperimental
guruh talabalari dars berish jarayonida o'zlarini anigrog, ishonchliroq his gilishlarini, sinf
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boshqgaruvi va o‘quvchilar bilan mulogot qilish borasida tajribaga ega bo‘lganliklarini
ta’kidlashdi. Shu bilan birga, ularning dars jarayonida yuzaga keladigan kutimagan
vaziyatlarni ijodiy echish, o‘quvchilarning ehtiyoj va gizigishlarini inobatga olish
ko‘nikmalarida ham sezilarli ijobiy o'zgarishlar gayd etildi.

Nazorat guruhidagi talabalar esa asosan an’anaviy dars metodlaridan foydalangani
bois, o‘quvchilarni darsga jalb qgilish strategiyalarida qiyinchiliklarga duch kelishdi. Shu
bilan birga, ularning laboratoriya ishlarini tashkil etishdagi yondashuvlari ham uncha
samarali bo‘lmay, o‘quvchilarni ilg‘or pedagogik texnologiyalarga jalb qilish darajasi past
bo'lib qolaverdi. Natijada, sinfdagi interaktiv mulogot darajasi hamda o‘quvchilar
orasidagi hamkorlik rivojlanmaganligi kuzatildi. Eksperimental guruhda esa nazorat
guruhiga nisbatan turli takomillashtirilgan strategiyalar, masalan, videomateriallar, virtual
laboratoriya mashg‘ulotlari, onlayn testlardan foydalanish va guruhiy loyihalar orqali
fanda qizigarli, zamonaviy, hayotga yaqin tasavvur berish imkoniyati yuzaga keldi.

Yakunda eksperimental guruhning natijalarini baholashga doir statistika ijobiy
dinamikani ko‘rsatdi. Kasbiy-metodik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (masalan, dars rejasini
tuzish, o'quvchilar bilan mulogot qilish, laboratoriya ishlarini samarali tashkil etish)
bo‘yicha ular nazorat guruhidan ancha yuqoriroq ball oldilar. Bu boradagi tahlillar, bir
tomondan, zamonaviy ta’lim texnologiyalarining o‘quv jarayonidagi ahamiyatini isbotlasa,
boshqga tomondan, o'qgituvchilarning nazariy va amaliy tayyorgarligi o‘rtasidagi uyg‘unlikni
mustahkamlash pedagogik amaliyotda muhim omil ekanini ko‘rsatadi. Tadgiqot natijalari
aynan shu uyg‘unlikni ta’'minlash orgali bo‘lajak biologiya o'qituvchilarining kasbiy
rivojlanish salohiyati kengayishiga xizmat gilishini tasdigladi.

Muxokama. Tadgiqotning natijalari shuni ko'rsatadiki, pedagogik amaliyot
jarayonida bo‘lajak  biologiya  o‘gituvchilarining  kasbiy-metodik  tayyorgarligini
takomillashtirishda nafagat nazariy bilimlar, balki yuksak darajadagi amaliy ko‘nikmalar
ham zarur. Ushbu jarayonda eksperimental guruh talabalari zamonaviy ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish, darslarni interaktiv usullar asosida tashkil etish hamda
o‘quvchilarning individualligini inobatga olish orqali muvaffagiyatli natijalarga erishdilar.
Shuni ta’kidlash lozimki, biologiya fanini o‘gitishdagi metodik yondashuvlarni innovatsion
shakllar bilan boyitish, masalan, onlayn o‘quv resurslari, virtual laboratoriyalar, guruhiy
tadgiqot loyihalari va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirish,
nafagat fan bo'yicha bilimlarni kengaytiradi, balki o'quvchilarning umumiy ilmiy-tadgigot
salohiyatini ham rivojlantiradi.

Natijalar shuningdek, pedagogik amaliyot davomida o‘gituvchi talabalarning o'z
faoliyatini muntazam ravishda o‘rganishlari, xatoliklarini tahlil gilishlari va o‘quvchilar bilan
mulogot modelini takomillashtirishlariga katta e’tibor qaratishlari zarurligini ko'rsatdi. Zero,
darslarda yuzaga keladigan har bir muammo yoki kamchilik bo‘lajak o‘gituvchining
kelajakdagi faoliyatida takomillashuv imkoniyati sifatida ko'rilishi mumkin. Eksperimental
guruhda kuzatilgan ijobiy ozgarishlar shuni ko‘rsatadiki, agar amaliyot jarayonida
malakali rahbar-o‘gituvchilar, ilg'or trenerlar va pedagogik-psixologik maslahatchilar
ishtirok etib, bo‘lajak o'gituvchilarga faol ko‘'mak berishsa, professional rivojlanish tezroq
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va samaraliroq kechadi. Demak, metodik qo'llab-quvvatlashning yo'lga qo'yilishi
kelajakda o'qituvchining mustaqil ijodiy izlanishiga ham zamin yaratadi.

Mazkur tadqiqot natijalari, aynigsa, an’anaviy va innovatsion uslublarning
uyg‘unlashuvini targ‘ib qgilish zarurligini yana bir bor tasdiglaydi. Biologiya kabi murakkab
va ayni paytda hayotiy fanlarda nafagat mavzuni tushuntirish, balki laboratoriya
mashg'ulotlarini  to'g'ri  yolga qo'yish, o'‘quvchilarda kuzatish va tahlil qilish
kompetensiyalarini rivojlantirish alohida ahamiyatga ega. Bunda interaktiv metodlarning
roli begiyos, chunki ular o‘quvchilarni mustaqil fikrlash, bahslashish, o'gituvchi bilan
hamkorlikda ilmiy hagigatni izlashga undaydi. Fagatgina an’anaviy monologik ma’ruza
shakliga tayanish, zamonaviy o‘quvchilarni faol o‘rganishdan chetda qoldirib, passiv
eshituvchi roliga tushirib qo‘yishi mumkin. Shu sababdan, amaliyot paytida o'gituvchi
talabalar interaktiv usullarni o'zlashtirish orgali o‘quvchilarni darsning to‘lagonli sub’ektiga
aylantirishga e'tibor garatishlari zarur. Buning uchun dars mavzulariga mos videodarslar,
elektron dasturlar, mobil ilovalar, virtual laboratoriyalar va boshqa ilg‘or yondashuvlardan
foydalanish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, pedagogik amaliyot jarayonida bo‘lajak biologiya
o‘gituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini takomillashtirish samaradorligi bir necha
omillarga bog'lig. Birinchidan, talabalarga fan bo'yicha mustahkam nazariy bilim berish
barobarida, ularni aniq metodik yondashuvlar bilan qurollantirish zarur. Ikkinchidan,
bo‘lajak o‘gituvchilarga ilg‘or tajribalar bilan tanishish imkoniyatini berish magsadida
maktablarda amaliy mashg‘ulotlarni turli xil shakllarda, innovatsion texnologiyalardan
foydalangan holda o‘tkazish darkor. Uchinchidan, metodik ko'nikmalarni baholash va
takomillashtirish doimiy ravishda olib borilishi lozim: dars jarayonini kuzatish, talabaning
0'z-0'zini tahlil qilishi, malakali ustozlar bilan muntazam mulogot va fikr almashish bu
borada eng muhim mexanizmdir. Natijada, yagona magsadga yo'naltirilgan, reja asosida
to‘g'ri yo'lga qo‘yilgan pedagogik amaliyot jarayoni bo‘lajak biologiya o‘gituvchilari uchun
puxta kasbiy-metodik tayyorgarlik poydevorini yaratadi. Bu esa ta’lim sifatini yaxshilash,
o‘quvchilarning biologiyaga bo‘lgan qizigishi va e'tiborini oshirish, golaversa, jamiyatga
malakali, ijodkor, ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi o‘qituvchilarni tayyorlashdek buyuk magsadga
Xizmat giladi.
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JISMONIY MASHQLAR YORDAMIDA MAKTABGACHA YOSHDAGI

BOLALARNING JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH

© B.I. Ashurov'™
1Samarqgand davlat universitetining Kattago’rg'on filiali, Kattaqo'rg‘on,O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya jarayonini
samarali tashkil etish, ularning jismoniy sifatlarini rivojlantirish va jismoniy tayyorgarlik
darajasini oshirishda maxsus jismoniy mashglarning ahamiyati tahlil gilinadi.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — maktabgacha yoshdagi bolalarning
jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligini oshirish uchun maxsus jismoniy
mashglardan foydalanishning samaradorligini aniglash va innovatsion pedagogik
yondashuvlarning afzalliklarini o‘rganishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgigotda maktabgacha yoshdagi bolalarning
jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligini baholash bo'yicha ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi.
Shuningdek, eksperimental usullar yordamida jismoniy mashglar kompleksining ta’siri
o‘rganildi.

MUXOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi
bolalar uchun maxsus jismoniy mashglar dasturining qofllanishi ularning jismoniy
rivojlanish ko'rsatkichlarini sezilarli darajada oshirdi. Tajriba davomida tezkorlik, chidamlilik
va muvozanat kabi jismoniy sifatlarning rivojlanishi kuzatildi.

XULOSA: tadgiqot natijalari shuni tasdiglaydi: maktabgacha yoshdagi bolalar uchun
maxsus jismoniy mashglar dasturining qo'llanilishi jismoniy tarbiya jarayonining
samaradorligini oshiradi va bolalarning sog‘lom rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy
sifatlar, jismoniy faollik, ta’lim.

Igtibos uchun: Ashurov B.l. Jismoniy mashglar yordamida maktabgacha yoshdagi
bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish. / Inter education & global study. 2025.
Ne1(1). B.36-46.

PA3BUTUE PUSUYECKMUX KAYECTB OOLIKOJIbHUKOB C NMOMOLLbIO
OU3NYECKUX YNPAXHEHWN
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BBEAEHWE: B cratbe paccmaTtpuBaeTcs opraHusaums npouecca (pusnyeckoro
BOCMUTAHWUSA [OLIKONbHWUKOB, pa3BUTUE UX (PU3NYECKMX KAYECTB M MOBbILLIEHNE YPOBHSA
(PU3NYEeCKON MOATOTOBKM C MPUMEHEHUEM CreunanbHOro KOMMiekca (OU3NYeCcKux
yNpaxHEHUN.

LENlb: ocHoBHas uenb uccnegoBaHns — OnNpefennuTb  3GEKTUBHOCTb
NPUMEHeHNs cneumanbHbIX (U3NYECKUX YNPaXKHEHUN ANS  pas3BUTMS  (PU3NYECKOM
MOLTOTOBKM U (PU3NYECKMX Ka4yeCTB [eTeil OOLWKOMbHOr0 BO3pacTa, a TakKe W3yyuTb
npeumyLLecTBa MHHOBaLMOHHbIX NeJarornyecknx nogxomos.

MATEPUAINIbI U METOAbl: B uccnepoBaHuu nNpoBedéH aHanM3  HayyHOW
nuTepatypbl, MOCBSALEHHON (U3MYECKOMY Pa3BUTUIO WM MOATOTOBKE AOLLKOSTbHUKOB.
Takke Obln NPUMEHEH 3KCNEPUMEHTANbHBIN METOZ, ANA U3YYEeHUS BIIMSHUA KOMMekca
(PU3NYECKUX YNPAXKHEHWN.

OBCYXAEHWE WU PE3YJIbTATbI: pesynbtathbl nokasanu, Y4To UCMONb30BaHWE
cneyuarnbHbIX  PU3NYECKUX YMpaXHEeHUn B npouecce (PM3NYEecKOro BOCMUTAHWS
[OLWKOMBHWKOB  3HAYMTENbHO MOBLICUMIO WX pu3myeckne nokasatenu. B xoge
aKcnepuMeHTa Habmoganoch pasBuTHE TakKUX KavyecTB, Kak CKOPOCTb, BbIHOCNBOCTb U
KoopaMHaLus.

3AKITKOYEHUE: pesynbTathbl WUCCrefoBaHWS NOATBEPAWMSIM, YTO NPUMEHEHWE
cneyuanbHOro Komnnekca (OU3NYECKUX YnpaxHeHWd B npouecce  (hur3nMyeckoro
BOCMUTaHUS SOLLKOSbHUKOB NOBBbILLAET ero a¢heKTUBHOCTb U CNOCOOCTBYET 34,0pOBOMY
Pa3BUTUIO JEeTeN.

KnioueBble cnoBa: [OLWKoOMbHOE obpa3oBaHue, (uU3M4eckoe passuTye,
(hmanyeckast NoAroToska, Pun4eckme kavecTea, pusnyeckas akTMBHOCTb, 0Bpa3oBaHme.

2025, Ne1 (1)

Ons uutupoBaHusa: Awypos b.W. Passutie (hmsnyecknx kayecTs JOLUKONBHUKOB C
nomoLLb0 huanyecknx ynpaxHeHuit.// Inter education & global study.2025 Ne1(1).
C.36-46.

DEVELOPING THE PHYSICAL QUALITIES OF PRESCHOOLERS THROUGH
PHYSICAL EXERCISE

© Baxrom I. Ashurov'™

'Kattakurgan Branch of Samarkand State University, Kattakurgan, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the organization of the physical education
process for preschool children, the development of their physical qualities, and the
improvement of physical fitness levels through the application of a special set of physical
exercises.

AIM: the main objective of the study is to determine the effectiveness of using special
physical exercises to enhance the physical development and fitness of preschool-aged
children, as well as to explore the advantages of innovative pedagogical approaches.
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MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature on
the physical development and fitness of preschoolers. Additionally, an experimental
method was used to assess the impact of a physical exercise program.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that incorporating a special
physical exercise program into preschool children's physical education significantly
improved their physical performance indicators. Throughout the experiment,
improvements in speed, endurance, and coordination were observed.

CONCLUSION: the study results confirmed that implementing a specialized physical
exercise program in preschool physical education enhances its effectiveness and
contributes to the healthy development of children.

Keywords: preschool education, physical development, physical fithess, physical
qualities, physical activity, education.

2025, Ne1 (1)

For citation: Baxrom I. Ashurov (2025) ‘Developing the physical qualities of
preschoolers through physical exercise’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 36—
46. (In Uzbek).

Hozirda Respublikamizda jadal suratiarda har bir sohani rivojlantirishga
garatilayotgan e'tibor siyosiy darajaga chiqdi. Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan
takomillashtirish, bolalarni har tomonlama intellektual, axlogiy, estetik va jismoniy
rivojlantirish, ta’lim-tarbiya berish orqali bolalarni maktab ta’limiga sifatli tayyorlash va
ta’lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy ta'lim dasturlari va texnologiyalarini joriy etishga
garatilgan pedagogik jarayonga e'tibor yanada kuchaytirildi. 2020 yilning yakuniy statistik
taxlillariga ko’ra, Respublikamizda jami 6570 ta DMTM (2108 ta NMTM) faoliyat olib
boriyotgan bo’lib, ularda 976 443 (56435 NMTMda) nafar o’g’il va qiz bolalar tarbiya
olmoqgdalar. Mazkur ma'lumotlarni inobatga olgan holda maktabgacha ta’lim muassasasi
tarbiyalanuvchilarini har tomonlama hayotiy va sog’lig'ini muhofaza gilish, hamda ta’lim-
tarbiya sog’lomlashtirish jarayonining samarali tashkil etilishi muhimligini ta’kidlash joyizdir.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016 vyil 29 dekabrdagi “2017 — 2021
yillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari

to'g'risida’gi PQ-2707-son qarori, O’'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 vil
30 sentyabrdagi “O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi faoliyatini tashkil
etish to'grisida’gi PQ-3305-son qarori, O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim
vazirining 2018 yil 18 iyundagi “llk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga
qo'yiladigan davlat talablari® 1-MH-son buyrug’i va boshga mazkur sohaga tegishli
me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu tadgigot
muayyan darajada xizmat qiladi

Maktabgacha yoshdagi bolalarda hayot uchun zarur bo’lgan dastlabki asosiy harakat
ko'nikma va malakalarini shakllantirish hamda rivojlantirish masalalari bo’yicha
T.S.Usmanxodjaev, A.N.Livitskiy, R.S.Salomov, K.M.Maxkamjonov; maktabgacha
yoshdagi bolalarni sog’lomlashtirish va jismoniy mashglarni bajarishga moslashish
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nazariyasi bo'yicha F.X.Xodjaev, G.Q.Jalolova, F.A. Raimbekova olimlar va mutaxassislar
tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlarida MTMning katta guruh bolalarining jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirish yo'llarini ishlab chigish bugungi kunda jismoniy tarbiya
nazariyasi va amaliyotining dolzarb muammolaridan biri bo’lib golmogda.

Tadqigotning magsadi: jismoniy mashglar yordamida 5-7 yoshli bolalarning jismoniy
rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishdan iborat.

Tadqigotning asosiy magsadi — maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy
rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligini oshirish uchun maxsus jismoniy mashglardan
foydalanishning samaradorligini aniglash va innovatsion pedagogik yondashuvlarning
afzalliklarini o‘rganishdan iborat.

Tadqiqot ishining vazifalari: mavzuga doir ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish;
maktabgachata'lim muassasalaridagi  5-7  yoshli bolalarning jismoniy rivojlanish
ko'rsatkichlarini aniglash; jismoniy mashglardan foydalangan holda 5-7 yoshli bolalarning
jismoniy tayyorgarlik darajasini tajribada asoslash.

Tajriba Samargand viloyat Kattaqurg’'on shaharidagi “19-MTM” hamda Kattago’rg'on
tuman DXSH asosidagi “Village school” nomli maktabgacha ta’'lim muassasalari (100
nafar) tarbiyalanuvchilarida olib borildi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarnining jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarligini
aniglashda L.P. Matveev, L.I. Penzulaeva, V.l. Lyax V.M. Shebeko, T.S. Usmanxodjaeyv,
AN. Livitskiy, R.S. Salomov, K.M. Maxkamjonov kabi olimlar o’zlarining ilmiy-
tadgiqotlarida ushbu masalada izlanishlar olib borganlar. Lekin, xozirgi zamon nazariyasi
va amaliyotining jadal suratlarda rivojlanishi hamda ta’'limga qo'yilayotgan talablarning
oshib borishi natajasida 5-7 yoshli bolalarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish uchun
zamonaviy metodikalardan foydalanishni talab giladi.

Jismoniy harakat inson uchun, aynigsa, bolalik va o’smirlik bosgichlarida hayotiy
zarur ko'nikma va malakalarni shakllantirish davri hisoblanadi. Jismoniy harakatlarsiz
bolalarning ijodiy faolligiga va jismoniy qobiliyatlarini yetarli darajada rivojlanmasligiga olib
keladi. Harakatni cheklash yoki uni buzish hayotning har bir bosgichida o’zining salbiy
ta’sirini ko'rsatadi.

Shu narsa ma’lum bo’ldiki, bolalalik davrida o’sib kelayotgan organizm uchun juda
ko'p harakat zarurdir. Jismoniy harakatsizlik esa bolalarni tez charchashga, o’sishini
sekinlashishiga, agliy rivojlanishni susayishiga va yuqumli kasalliklarga garshi kurashish
imkoniyatlarini kamaytiradi. Ko'p harakat qilgan bolalarda jismoniy va psixik
takomillashuvga tabiiy intilish vujudga keladi.

Bolalarning to’lagonli rivojlanishi uchun agliy va jismoniy yuklamalardan ogilona
foydalanish katta ahamiyatga ega.

Kun tartibida olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlarini rejalashtirishda ulardan keng
foydalanish magsadga muvofiqdir.
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Shulardan biri yoshlik chog’idan boshlab bolaning jismoniy rivojlanishiga e’tibor

berish lozim. Kattaqo'rg'on shahridagi maktabgacha yoshdagi 5-7 yoshli o'g’il va qiz
bolalarning jismoniy rivojlanishi ko'rsatkichlari natijalari 1-jadvalda keltirilgan.

ISSN 2992-9024 (online)

2025, Ne1 (1)

1-jadval.
Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishining ko'rsatkichlari taxlil
Ne Yoshi 5 yosh 6 yosh 7 yosh
Testlar X+0 X+0 X+0
O'g'il bolalar
1 Bo'yi (sm) 104,3+0,43 110,340,48 116,5+0,61
2 Og'irligi (kg) 17,440,23 18,0+0,14 20,340,23
3 Panja kuchi:
o'ng qo’l (kg) 5,0£0,18 7,0£0,22 8,0+0,23
chap qo’l (kg) 4,9+0.,16 6,6+0,26 6,9+0,23
4 Ko'krak gafasining
kengligi 55,0+0,34 61,8+0,43 60,7+0,44
Tinch holatda 56,6+0,29 64,0+0,36 62,240,39
Nafas olganda 53,7+0,32 59,7+0,31 57,5+0,41
Nafas chigarganda (sm)
Qiz bolalar
1 Bo'yi (sm) 100,240,49 109,740,45 113,040,47
2 Og'irligi (kg) 15,3+0,18 18,7+0,2 19,60,21
3 Panja kuchi:
o'ng qo'l (kg) 3,1£0,15 4,8+0,21 6,9+0,15
chap (kg) 3,7£0,13 6,1£0,23 7,3£0,19
4 Ko'krak gafasining
kengligi 53,8+0,2 55,040,25 56,0+0,28
Tinch holatda 55,4+0,24 57,9+0,25 59,0+0,3
Nafas olganda 52,6+0,2 54,0+0,27 54,7+0,26
Nafas chigarganda (sm)

1-diagramma. 5-7 yoshli bolalarning jismoniy tayyorgarlik ko'rsatkichlarini o’zaro
korrelyatsion bog’liglik tahlili.
. 30 m ga yugurish (soniya)
. Moksimon yugurish 4x10 m. (soniya)
. Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm)
. To'ldirma to’pni otish (sm)
. Oldinga egilish (sm)
. Gavdani bukish va yozish (son)
. Qumli xaltachani irg'itish (m)
. O'ng va chap
Tadgigotda olingan ma’lumotlarga ko'ra, katta guruh bolalarining tezkorlik
mashglarini bajarishga bo’lgan imkoniyatlari yildan-yilga (10,0 soniyadan 6,9 soniyagacha)
oshib bordi.
O'g'il bolalarda tezkorlik sifatlari, ya'ni 30m. ga yugurishda ko'rsatilgan natijalar 5-6
yoshlilarda 0,5 soniyaga teng bo'lsa, 6-7 yoshlilar o’rtasidagi farq 0,9 soniyaga o’sgan.
Qiz bolalarda esa 0,7; 1,9 soniyaga teng. Bu ko'rsatkichlar bog’cha yoshdagi bolalar
orasida tezkorlik mashglarini bajarishda o’g'il va giz bolalarning ko’rsatgan natijalari bir-

biridan unchalik katta farq gilmasligini kuzatildi.
@. BY NC ND
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Professor A. N. Livitskiy bergan ma’lumotlarga garaganda, 5-7 yoshli bolalarda 30
metrga yugurishning o’rtacha ko'rsatkichi o'g'il bolalarda 5-6 yoshlilarda muvofiq ravishda
8,7-7,9-7,6 soniyani tashkil etsa, giz bolalarda 5-6-7 yoshlilarda 9,3-9,0-8,3 soniyaga teng,
bizning olgan ma’lumotlarimizda esa, 10,0- 10,5; 9,5-9,8; 8,6-8,9 soniyani tashkil etadi.
Yuqorida Kkeltirilgan natijalar statistik jihatdan farq qilmasa-da, tajriba o'tkazishga
tayyorlangan 5-7 yoshli bolalarning tezkorlik sifati natijalari nisbatan pastligini ko’rishimiz
mumkin (2-jadvalga garang).

1-jadval. 5-7 yoshli tajriba guruh bolalarning jismoniy tayyorgarligi bo’yicha ko'rsatgan
dastlabki va yakuniy natijalari (n=0’-40, Q-40)

5-7 yosh
Mashglar £ Dastlabki Yakuniy t 5
X 0 X 0

30 metr (soniya) (0} 10,0+0,55 8,2+0,45 2,53 <0,05

Q 10,5+0,34 8,140,32 515 <
0,001
4x10 m (soniya) o 17,2+1,05 13,9+0,77 4,27 <0,05
Q 17,7+0,68 14,7+0,33 3,97 <0,05
Turgan joydan uzunlikka (0} 79,0+5,10 97,0+£1,95 3,33 <0,05
sakrash (sm) Q 75,0£7,0 94,045,72 2,11 <0,05
Erda o'tirib oldinga (0} 59,0+5,5 98,0+4,8 5,30 <0,05
to'ldirilgan to’pni Q 55,0+8,2 95,0+8,27 3,43 <0,05

ulogtirish (sm)

Oyoglarni 30sm (0} 3,9+1,92 8,9+1,41 2,17 <0,05
oralig'ida ochib, erda Q 4,9+1,29 8,8+1,34 2,16 <0,05
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o'tirib oldinga engashish
(sm)

Tajriba va nazorat guruh bolalarining ko'rsatkichlarini taqqoslash tahlili shuni
ko'rsatadiki, 0'g’il va giz bolalarning ko'rsatgan natijalari pedagogik tajribadan so'ng
statistik fargli ravishda (2-jadval) (1=2,12,2,31; P<0,05) o’sdi. Bu esa tajriba guruhidagi o'¢'il
bolalarning natijasi nazorat guruhiga garaganda 1,1 soniyaga yaxshilanganligini ko’rsatdi
va 11,8 %ni tashkil qildi, giz bolalarda esa 1,2 soniyaga hamda yil davomida 12,9 %ga
yaxshilanganligi aniglandi.

6 yoshli tajriba guruhi o'glil bolalarining ko'rsatgan natijalari 2,1 soniyaga
yaxshilangan bo’lsa, bu 29,1 %ni tashkil etdi. Qiz bolalarning ko'rsatkichlari ham 2,1
soniyaga o'sdi, ya'ni yil boshida olingan natijalarga qaraganda 21,4.

2025, Ne1 (1)

25
21,6
19,6 19,6

20 - 121 18,4

16,9
15

I7 8

=308
10 ,6
3
5 A 5
0+ : s
5 yosh 6 yosh 7 yosh

%g a ustunligi ko'rindi (2-jadvalga garang).
Izoh: 5-7 yoshli 0'g'il va qiz bolalarning jismoniy tayyorgarlik natijalari gistogrammasi. 4x10
m. mokisimon yugurish (soniya).
Shuni alohida ta’kidlash lozimki, ilmiy — uslubiy adabiyotlar tahlili davomida ma’lum bo’ldiki,
9-7 yoshli bolalarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi bo’yicha yetarlicha
ma’lumotlar juda kam.
Maktabgacha tarbiya muassasalarida mashg'ulotlarni tashkil etish masalalari ishlab
chigilmagan, pedagogik jarayon yo'nalishlari bo’yicha ilmiy tasdiglangan ma’lumotlar
yetarli emas.

Tajribadan shu narsa aniglandiki, 5-7 yoshli bolalarning jismoniy rivojlanishi va
jismoniy tayyorgarlik darajalari dastur talablariga muvofiq emas. Tezkorlik sifati 18,2-
51,8%; 24,3-27,2%; 29,0-26,7% ga, koordinatsion qobiliyatlar 40,3-38,7%; 32,8-29,7%;
17,3-17,9% ga, tezkor-kuch sifati (joyidan turib uzunlikka sakrash) 28,9- 61,7% ga, 6-
18,1%, 15,0-13,5% ga kam.
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Jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlik ko'rsatkichlari o’rtasida koorelyatstsion
bog'liglik (o’rta va yuqori) darajasi borligi aniglandi. (r=0,35 dan r=0,95 gacha). Shu bilan
birga 5 yoshdagi o'g’il bolalar va 7 yoshdagi qiz bolalarda harakat tezligi hamda
chaqqonlik, tezkor-kuch sifatlari ko'rsatkichlari o’rtasida nisbatan past darajada o’zaro
bog'liglik kuzatilganligini belgilab o'tish joiz.

o-7 yoshdagi o'g’il va qiz bolalarning jismoniy rivojlanishi hamda jismoniy
tayyorgarligini baholash mezonlari ishlab chigildi. Har tomonlama jismoniy tayyorgarlik
ko'rsatkichlari mezonlari shartli ravishda Maktabgacha ta’lim vazirining 2018 yil 18 iyundagi
1-sonli “llk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo’yiladigan davlat talablari”
me’yoriy xujjatda belgilab qo'yilgan.

Tadqigotda maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligini
baholash bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi. Shuningdek, eksperimental usullar
yordamida jismoniy mashglar kompleksining ta’siri o‘’rganildi.

“Salomatlik pasporti” ishlab chigilgan. U bolani maktabgacha ta’lim muassasasiga
kelgan vagtdan boshlab to bitirgunga gadar olib boriladi. Shu orgali

maktabgacha ta'lim muassasalari tarbiyalanuvchilarining jismoniy tayyorgarligini
yakka tartibda baholash imkoni yaratiladi.

Maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilarining jismoniy tarbiya jarayoniga
milliy o'yinlar (10-30%) va musobaga tarzidagi o'yin uslublarini kiritish bolalarda
mashg'ulotlarga bo’lgan gizigishini uyg'otishga, ularning umumiy jismoniy tayyorgarligini
oshirishga hamda dastur materiallarini yanada mustahkam egallashga yordam berdi.

Tezkor-kuch sifati ko’rsatkichlari (turgan joydan uzunlikka sakrash nazorat mashqi)
quyidagicha o’zgargan: 5-6 yoshli o'g'il bolalarda 16,7 sm, giz bolalarda esa 26,6 sm ga
0'sgan bo’lsa, 6-7 yoshli o'q’il bolalar o'rtasida 12,1 sm ga qiz bolalarda esa 12,2 sm ga
ortgan. Shu bilan birga 7 yoshli giz va o’q’il bolalar o’rtasida ko'rsatilgan natijalar past
bo’lishiga gqaramasdan, giz bolalar natijalari 0’g’il bolalar natijalari bilan tenglashgan. Bu
esa shu yoshdagi jismoniy tarbiya jarayonlarida vositalarning noto’g’ri tanlanganligi va
tezkor - kuch sifatini rivojlantirish mashglariga kam e’tibor berilmaganligidan dalolat beradi.

Ma'lumki, bolalar jismoniy tarbiyasi, jismoniy rivojlanishi, tayyorgarligini uslubiy va
pedagogik nugtai nazardan to'g'ri tashkillashtirish uchun bolalar fiziologiyasi va
psixologiyasini yaxshi bilish shart, shularga suyangan holda har bir mashg’ulot oldidan aniq
vazifalar qo'yilishi lozim. Vazifalar soni 2-3 tadan iborat bo'lib, vazifalarga binoan asosiy
harakatlar, mashglar va harakatli o'yinlar tanlanadi. Tanlangan mashglar, birinchidan,
asosiy harakatlar bilan bog’lig bo'lishi lozim, ikkinchidan, mashglar yoshiga,
tayyorgarligiga, jinsiga mos bo’lishi ham talab etiladi. Qolaversa, bu mashglar bolalarga
oddiy, tushunarli, tanish, bajara oladigan bo’lishi shart. Shundagina bolalarda harakat
ko’nikmasi hosil bo’lishi va malakaga aylanishiga erishish mumkin.

Tadqiqot natijalari shuni tasdiglaydi: maktabgacha yoshdagi bolalar uchun maxsus
jismoniy mashglar dasturining qo‘llanilishi jismoniy tarbiya jarayonining samaradorligini

oshiradi va bolalarning sog‘lom rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.
@. BY NC ND
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Bolalarning jismoniy tayyorgarligi va rivojlanishi salomatlikning asosiy tarkibi

hisoblanadi. Bolalarning jismoniy rivojlanishi va tayyorgarlik sifati zamonaviy usul va

shakllarni qo’llagan holda jismoniy tarbiya jarayonini pedagogik jihatdan to'g'ri
qo'yilganligiga bog’liqdir.
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TANQIDIY FIKRLASHNI KUCHAYTIRUVCHI FALSAFIY MAZMUNDAGI O‘QUV

MATERIALLARINI TANLASH, UYG'UNLASHTIRISH VA TARTIBLASH
METODIKASI

© M. I. Axmadjanova'™

'Namangan davlat instituti, Namangan, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada tanqidiy fikrlashni kuchaytiruvchi falsafiy mazmundagi o‘quv
materiallarini tanlash, uyg‘unlashtirish va tartibga solish metodikasi tahlil gilinadi. Ushbu
jarayonning ta’lim jarayonidagi ahamiyati va uning tanqidiy fikrlashni rivojlantirishdagi roli
ko'rsatib o'tiladi.

MAQSAD: tadqigotning asosiy maqgsadi — tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun
falsafiy mazmundagi materiallarni tanlash va ularni ta’lim jarayoniga samarali
qo‘llashning usullarini aniglashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadqigotda falsafiy o‘quv materiallarini tanlash
mezonlari, turli falsafiy an‘analarni uyg‘unlashtirish strategiyalari va mazmunni tashkil
gilish metodologiyasi tahlil gilindi. lig‘or tajribalar va pedagogik usullar asosida sifatli va
miqdoriy metodlar qo‘llanildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadqiqot natijalari falsafiy mazmundagi materiallarni
to'g'ri tanlash va uyg'unlashtirish tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga sezilarli ta’sir
ko'rsatishini ko'rsatdi.

XULOSA: tadqigot natijalari tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun
falsafiy materiallarni tizimli tanlash va ulardan samarali foydalanish ta’lim jarayonini
yanada boyitishini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash, falsafiy ta'lim, o‘quv materiallari, pedagogika, faol
ta’'lim, fanlararo uyg'unlik, o‘quv dasturi loyihalash.

Igtibos uchun: Axmadjonova M.l. Tangidiy fikrlashni kuchaytiruvchi falsafiy
mazmundagi o‘quv materiallarini tanlash, uyg‘unlashtirish va tartibga solish
metodikasi // Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.47-53.

METOAMKA OTBEOPA, TAPMOHU3ALIMN U PAHXWPOBAHWUA YYEBHbBIX
MATEPUAINOB ®UNOCOPCKOro COAEPXXAHUA, YKPEMNAOLWMX
KPUTUYECKOE MbILLNEHUE
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BBEOEHWE: B cratbe aHanuaupyetcs MeToauka oTbopa, rapMoHusauuu u
PaHXMpoBaHWst y4ebHbIX MaTepuanoB UIOCOPCKOrO COAEPXKaHUS, YKPENMSOLLMX
KPUTMYECKOE MbILLNIEHME. PaccMoTpeHa ponb AaHHbIX NPOLECccoB B 06pa3oBaTefibHOM
npouecce 1 UX BNUSHWE Ha Pa3BUTNE KPUTUYECKOTO MbILUMIEHMS.

LIENb: ocHoBHasi Lenb uccnenoBaHus — paspabotatb MeToauky 3 deKTUBHOrO
otbopa W npuMeHeHnst  UNOcCoCKUX Yy4ebHbIX MaTepuanoB ANns  PasBUTUS
KPUTMYECKOTO MbILLEHMS B 0Bpa3oBaTensLHOM npoLecce.

MATEPWAINbI U METOMbI: B wccnenosaHuu npoaHanu3avMpoBaHbl KpUTEpUM
otbopa UNOCOMCKUX MaTeEPManoB, CTpaTeErMn MHTErpaumumn pasnnyHbiX OUIOCOMCKUX
TPaguUMN W NOOXO4bl K OpraHM3auum KOHTEHTa NS CTUMYNIMPOBaHWS aKTMBHOMO
0ByyeHus. Bbinu MCMonb30BaHbl MNyyllMe MPakTUKM W nefarornvyeckne  MeTOAbI,
OCHOBAHHbIe Ha Ka4eCTBEHHOM W KONIMYECTBEHHOM aHanu3e.

OBCYXAEHUE N PE3YJIbTATbI: pe3ynbTathl nokasanu, YTo npasusibHbld 0TO0p
W rapMoHM3aumMa unocomCkMX mMartepuarioB OKasbiBaeT 3HAYMTENbHOE BMUSHME Ha
Pa3BUTNE KPUTUYECKOTO MbILLSIEHNS.

3AKITKOYEHUE: nccnenosaHne nogTBEPANIIO, YTO CUCTEMHBIA NOagXond K oTbopy
dunocodcknux  mMaTepuanoB U uMX  3PGEKTUBHOE NpuUMeHeHne  oborawaeTt
obpasoBaTenbHbIN NPOLECC U CNOCOBCTBYET Pa3BUTUIO KPUTUYECKOTO MbILLMEHNS.

KnioueBble cnoBa: KpuTMYECKOe MbllUNeHne, unocodckoe obpasoBaHue,
yyebHble MaTepuanbl, nefjarorvka, akTUBHOe 0OyyeHue, MexaucUMnIMHapHas
WHTerpaums, paspaboTka y4ebHbIX nporpamm.

2025, Ne1 (1)

Ons umtnpoBanua: AxmagxaHosa M./. MeTtoavka otbopa, rapmMoHM3aLmm v
paHXMpoBaHMA  y4ebHbIX  MaTepuanoB  UNOCOGCKOro  COAEpXKaHms,
yKpennawwmx Kputuyeckoe mbiwnenve.// Inter education & global study.
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METHODOLOGY FOR SELECTING, HARMONIZING, AND ORGANIZING
PHILOSOPHICALLY-BASED LEARNING MATERIALS THAT ENHANCE CRITICAL
THINKING

© Muazzam |. Axmadjanova'™

'Namangan State Institute, Namangan, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the methodology for selecting,
harmonizing, and organizing philosophically-based learning materials that enhance
critical thinking. The role of these processes in education and their impact on critical
thinking development is examined.

AIM: the main objective of the study is to develop an effective methodology for
selecting and applying philosophical materials to foster critical thinking in educational
processes.
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MATERIALS AND METHODS: the study analyzed criteria for selecting
philosophical materials, strategies for integrating different philosophical traditions, and
approaches to organizing content to promote active learning. Best practices and
pedagogical methods were employed, utilizing qualitative and quantitative analyses.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that proper selection
and harmonization of philosophical materials significantly influence the development of
critical thinking skills.

CONCLUSION: the study confirmed that a systematic approach to selecting
philosophical materials and their effective application enriches the educational process
and fosters the development of critical thinking.

Keywords: critical thinking, philosophical education, educational materials,
pedagogy, active learning, interdisciplinary harmony, curriculum design.

2025, Ne1 (1)

For citation: Muazzam |. Axmadjanova (2025) ‘Methodology for selecting,
harmonizing, and organizing philosophically-based learning materials that enhance
critical thinking’, // Inter education & global study, (1(1)), pp. 47-53. (In Uzbek).

Tanqidiy fikrlash oliy ta'limning asosidir, aynigsa falsafa fanida. Yaxshi tuzilgan va
puxta tashkil etilgan falsafiy materiallar to‘plami analitik, baholash va ijodiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirish uchun kuchli katalizator bo'lib xizmat qilishi mumkin. Biroq,
muammo nafaqgat falsafiy bilimlarni yetkazadigan, balki tanqidiy fikrlashni rivojlantiradigan
tarzda ushbu materiallarni tanlash va tartibga solish metodologiyasini ishlab chigishdadir.
Tanqidiy fikrlash ta'lim falsafasining asosi bo'lib, talabalarga ma'lumotlarni mantigiy va
axloqgiy jihatdan tahlil qilish, baholash va sintez qilish imkonini beradi. Ushbu muhim
ko'nikmani rivojlantirish uchun falsafiy o'quv materiallarini tanlash, birlashtirish va tashkil
etish puxta o'ylangan strategiyalarni talab giladi. Ushbu maqola tanqidiy fikrlashni
kuchaytiruvchi falsafiy tarkibni tanlash va tizimlashtirishning samarali usullarini o'rganadi,
tanigli olimlarning fikrlariga asoslanadi.

Falsafiy o'quv materiallarini tanlash

Falsafiy materiallarni tanlash tanqidiy fikrlashni rivojlantirish magsadiga mos
kelishi kerak. Richard Pol va Linda Elder kabi olimlar taxminlarga garshi chigadigan va
analitik fikrlashni rivojlantiradigan matnlarni tanlash muhimligini ta'kidlaydilar. Quyidagi
mezonlar tanlov jarayonini boshqgarishi mumkin:

Tanqidiy fikrlash magsadlariga mosligi va istigbollarning xilma-xilligi: Materiallar
mantig, axlog, gnoseologiya va argumentatsiya kabi asosiy mavzularga murojaat qilishi
kerak. Aristotelning "Nikomaxiya axlogi" yoki Kantning "Sof agl tanqidi" kabi klassik
asarlar fikrlash va axloq falsafasi hagida asosiy tushunchalarni beradi. Turli xil falsafiy
an'analar bilan tanishish o'quvchilarning g'oyalarni baholash va taqqoslash qgobiliyatini
oshiradi. Konfutsiy falsafasi, Afrika Ubuntu va G'arb ekzistensializmi kabi turli madaniy va
tarixiy kontekstdagi matnlar tanqidiy ishtirokni boyitadi.
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Murakkablik va foydalanish imkoniyati hamda zamonaviy masalalarda go'llanilishi:
Materiallar intellektual qat'iylik va foydalanish imkoniyatini muvozanatlashi kerak.
Vlygotskiyning proksimal rivojlanish zonasi shuni ko'rsatadiki, o'quvchilarning hozirgi
tushunchasidan biroz yuqoriroq matnlar kognitiv o'sishni rag'batlantiradi. Hozirgi axloqiy,
ijtimoiy yoki texnologik muammolarni hal qgiluvchi zamonaviy matnlarni o'z ichiga olish
talabalarni falsafiy fikrlashni hagigiy dunyo muammolariga qo'llashga undaydi.

Yosh, bilim darajasi va qizigishlari: Materiallar o‘quvchilarning yosh va bilim
darajasiga mos kelishi kerak. Boshlang'ich darajadagi o‘quvchilar uchun oddiyroq
tushunchalar va misollardan foydalanish, keyinchalik esa murakkabrog mavzularga o‘tish
magsadga muvofig. Materiallar o‘quvchilarning qizigishlarini hisobga olishi va ularning
diggatini jalb qilishi lozim. Masalan, yoshlar uchun zamonaviy falsafiy muammolar,
texnologiya va jamiyat munosabatlariga oid mavzular gizigarli bo‘lishi mumkin.

Falsafiy o'quv materiallarini birlashtirish

Materiallarni samarali birlashtirish turli g'oyalarni o'zaro bog'laydigan va qiyosiy
tahlilni rag'batlantiradigan izchil hikoyani yaratishni 0'z ichiga oladi. Metyu Lipman kabi
olimlar matnlar orasidagi alogalarni osonlashtirish uchun tematik integratsiyani
yoglaydilar. Asosiy strategiyalarga quyidagilar kiradi:

Tematik guruhlash: Adolat, iroda erkinligi yoki bilim tabiati kabi markaziy mavzular
atrofida materiallarni tashkil gilish o'quvchilarga ushbu tushunchalarni turli tomonlardan
o'rganishga yordam beradi. Masalan, Aflotun respublikasini Jon Roulsning “Adolat
nazariyasi’ bilan bog‘lash barcha davrlar bo'yicha adolatni giyosiy o‘rganish imkonini
beradi.

Dialektik juftlik va fanlararo alogalar: Qarama-garshi nugtai nazarni aks ettiruvchi
matnlarni tanlash dialektik fikrlashni rivojlantiradi. Masalan, Dekartning ratsionalizmi bilan
Gyum empirizmini yonma-yon qo'yish epistemologik asoslarni tangidiy tahlil qilishga
undaydi. Falsafani adabiyot, fan va ijtimoiy fanlardan materiallarni 0z ichiga olgan holda
boyitish mumkin. Masalan, Albert Kamyuning “Begona” asarini ekzistensializm va axloq
hagidagi munozaralar bilan birlashtirish o‘quvchilarning tanqidiy garashlarini kengaytiradi.

Boshlang'ich va ikkilamchi manbalarning integratsiyasi: asosiy falsafiy matnlarni
ikkinchi darajali sharhlar bilan birlashtirish tushunish va tanqidiy ishtirok etishga yordam
beradi. Ikkilamchi manbalar o'quvchilarga murakkab g'oyalarni boshgarishga yordam
beradigan kontekst va talginlarni tagdim etadi.

Falsafiy o'quv materiallarini tashkil qilish

Materiallarni tashkil gilish tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi.
Jon Dyui fikriga ko'ra, ta’lim tanish tushunchalardan murakkabrog g‘oyalarga o'tishi
kerak, bu esa o'quvchilarga oldingi bilimlarga asoslanish imkonini beradi. Samarali
tashkiliy strategiyalar quyidagilarni 0'z ichiga oladi:

Ketma-ket rivojlanish va iskala texnikasi: Materiallar xronologik yoki kontseptual
tarzda tashkil etilishi mumkin. Xronologik tashkilot o'quvchilarga g'oyalar evolyutsiyasini
kuzatishga yordam beradi, kontseptual tashkilot esa aniq mavzularni diggat bilan
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o'rganishga imkon beradi. Materiallarning murakkabligini bosgichma-bosgich oshirish
talabalarda ilg'or matnlar bilan shug'ullanish uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni
rivojlantirishni ta'minlaydi. Bu asosiy tushunchadan yuqori darajadagi tangidiy fikrlashga
o'tishni ta'kidlaydigan Bloom taksonomiyasiga mos keladi.

Sokratik usul integratsiyasi va Muammoga asoslangan ta'lim: Sokratik so'rovni
osonlashtirish uchun materiallarni tashkil qilish chuqur izlanishga yordam beradi.
Masalan, “Hagigat nima?” kabi asosiy savollarni hal qilish uchun o'gishlarni tashkil gilish
yoki "Adolatli jamiyat nimadan iborat?" talabalarni o'z taxminlarini tanqidiy tekshirishga
undaydi. Falsafiy muammolar yoki amaliy tadgiqotlar atrofida materiallarni tashkil qilish
faol ishtirokni rag'batlantiradi. Masalan, sun'iy intellekt yoki iglim o'zgarishi bilan bog'liq
axlogiy dilemmalarni taqdim etish talabalarni falsafiy tamoyillarni zamonaviy
muammolarga qo'llashga taklif giladi.

Amaliy ilovalar

Falsafiy o'quv materiallarini tanlash, birlashtirish va tartibga solish usullari
zamonaviy ta'lim amaliyotida misol tariqasida keltirilgan. Misol uchun, Paulo Freire
dialogik yondashuvi talabalarga o'z hagiqgatlarini so'roq qilish va o'zgartirish imkoniyatini
berish uchun falsafadan foydalanishga urg'u beradi. Freire pedagogikasi turli matnlarni
birlashtiradi va tangidiy ongni rivojlantirib, hamkorlikda izlanishni rag'batlantiradi. Bundan
tashqari, Lipman tomonidan ishlab chigilgan Bolalar uchun falsafa (P4C) kabi dasturlar
yoshga mos falsafiy matnlarni dialogik so'rov bilan birlashtirish samaradorligini namoyish
etadi. Ushbu dasturlar erta yoshdan boshlab tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun
hikoyalar va mavzuli munozaralardan foydalanadi.

Qiyinchiliklar va yechimlar

Falsafiy ~materiallarni  tayyorlash  giyinchiliklardan  holi emas.  Umumiy
muammolardan biri murakkab falsafiy matnlarning tushunarsizligidir. Buni hal gilish
uchun o'gituvchilar:

Talabalarning e'tiborini asosiy dalillarga qaratish uchun o'gishga garatilgan
savollardan foydalaning.

Qiyin tushunchalarni aniglashtirish uchun video ma'ruzalar yoki izohli nashrlar kabi
qo'shimcha materiallarni tagdim eting.

Jamoaviy tushunish va tanqidiy ishtirokni rivojlantirish uchun tengdoshlarning
muhokamalarini rag'batlantiring.

Yana bir qgiyinchilik falsafiy mazmunning turli xil talabalar kelib chigishiga mos
kelishini ta'minlashdir. Global falsafiy an'analardan matnlarni birlashtirish va talabalarni
madaniy kontekstlari bilan aloga o'rnatishga undash inklyuzivlik va dolzarblikni oshirishi
mumkin.

Falsafiy o'quv materiallarini tanlash, birlashtirish va tartibga solish tangidiy
fikrlashni rivojlantirishga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan nozik jarayondir. Pol, Lipman va
Dyui kabi olimlarning fikrlariga tayanib, o‘gituvchilar o‘quvchilarni chuqur fikrlashga, turli
nugtai nazarlarga ega bo'lishga va falsafiy tamoyillarni zamonaviy masalalarda
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go‘llashga undaydigan o‘quv dasturlarini yaratishi mumkin. To‘g'ri tanlangan falsafiy
matnlar, mavzuli alogalar va samarali tashkiliy strategiyalarning integratsiyasi falsafaning
tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun muhim vosita bo'lib golishini ta’'minlaydi. Oliy ta'lim
global va texnologik o'zgarishlarga moslashishda davom etar ekan, falsafiy materiallarni
puxta o'ylash talabalarni tobora murakkab bo'lib borayotgan dunyoni boshgarishga
tayyorlashda muhim rol o'ynaydi. Falsafiy o'quv materiallarini tanlash, uyg'unlashtirish va
tartibga solishning tizimli metodologiyasi tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishni
sezilarli darajada oshirishi mumkin. Turli nugtai nazarlar, tematik uyg'unlik va faol
o'rganish strategiyalariga ustunlik berish orqali o'gituvchilar dinamik va ta'sirli o'rganish
tajribasini yaratishi mumkin. Murakkab va o'zaro bog'langan dunyoda tanqidiy fikrlash
tobora muhim ahamiyat kasb etar ekan, falsafaning ta'limdagi roli ajralmas bo'lib
qolmoqda.

2025, Ne1 (1)
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TALABALARDA BURCH VA MAS'ULIYAT HISSINI SHAKLLANTIRISH

MASALASI

© B. Ibragimov!**
'Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti, Toshkent,O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada talabalarda davlat va jamiyat oldidagi burch va mas’uliyat hissini
shakllantirishning ahamiyati, ta'lim va tarbiya uyg‘unligi orgali ijtimoiy mas'uliyatni
rivojlantirish masalalari tahlil gilinadi.

MAQSAD: tadgigotning asosiy magsadi — talabalarning ijtimoiy mas’uliyatini
rivojlantiishda millly va madaniy qadriyatlar asosida ta’lim-tarbiya jarayonini
takomillashtirish hamda bu jarayonda ijtimoiy faollikni rag'batlantirishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda talabalarning burch va mas’uliyat
hissini shakllantirishga garatilgan ilmiy adabiyotlar, pedagogik yondashuvlar va tajribalar
tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar talabalarning ijtimoiy faolligi va mas’uliyat
hissini rivojlantirishda milliy gqadriyatlarning ahamiyatini ko‘rsatdi.

XULOSA: tadqiqgot natijalari talabalarda burch va mas’uliyat hissini rivojlantirishning
ta'lim-tarbiya uyg‘unligi orqali amalga oshirilishi jamiyat uchun foydali shaxslar
shakllanishiga xizmat qilishini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy mas'uliyat, burch, tarbiya, ta'lim, milliy gadriyatlar, ijtimoiy
faollik, madaniy uyg‘unlik.

Igtibos uchun: Ibragimov B. Talabalarda burch va mas’uliyat hissini shakllantirish
masalasi. // Inter education & global study. 2025. Ne1(1) B.54-60.

BOMPOC ®OPMUPOBAHUA Y CTYOAEHTOB YYBCTBA [IONIFA U
OTBETCTBEHHOCTWU

© B. N6parumos™

"TalLKEeHTCKMI roCy4apCTBEHHbIN TEXHUYECKMI YHUBEPCUTET UMEHM Mcnama
KapumoBa, TallkeHT, Y3bekucTaH

AHHOTaUus

BBEOEHUE: B cratbe aHanuaupyetcs BaxHOCTb (POPMMPOBAHUA Y CTYOEHTOB
YyBCTBa [ONra WM OTBETCTBEHHOCTW Mepen rocydapCTBOM W OOLIECTBOM, a Takke
pasBUTUE COLManbHON OTBETCTBEHHOCTH Yepes rapMOoHUI0 06pa3oBaHns U BOCMIUTaHNS.

LIENb: ocHoBHas Lenb nccnegoBaHMs — COBEPLLIEHCTBOBaHME 06pa3oBaTenbHOro
npouecca Ha OCHOBE HaUWMOHamNbHbIX W KYMbTYPHbIX LEHHOCTEA ANs  pa3BuTMS
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COUManbHOW  OTBETCTBEHHOCTW CTYAEHTOB U CTUMYSIMPOBAHWUS WX  COLMasbHOM
aKTUBHOCTW.

MATEPUAIbI U METOMbI: B nccnegosaHun 6bin NPOBEAEH aHanNWU3 HayuYHOW
nuTepatypbl, negarornvyecknx Noaxo4oB M NPaKTUYECKOro OnbiTa, HanpaBneHHbIX Ha
(hOpMMPOBaHWE Y CTYAEHTOB YyBCTBA J0MNra W OTBETCTBEHHOCTY.

OBCYXAEHWE W PE3YINbTATbIl: pesynbtatel nokasamu  BaXHOCTb
HaLMOHarbHbIX LEHHOCTEN B PasBUTUKM COLMAribHOM aKTUBHOCTM W OTBETCTBEHHOCTY
CTYLEHTOB.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaThl MCCnefoBaHUs MOATBEPAMNN, YTO pasBuTUE Y
CTY[EHTOB 4yBCTBa [oOfra W OTBETCTBEHHOCTM Yepe3 rapMOHWK0 0Bpa3oBaHus W
BOCMUTaHUS CnocoBCTBYET (HOPMUPOBAHUIO NMOME3HbIX 4 0BLecTBa TMYHOCTEN.

KnioueBble cnoBa: counanbHas OTBETCTBEHHOCTb, [JONM,  BOCMMTaHWe,
obpa3oBaHMe, HauUMOHaNbHble LEHHOCTW, coupanbHas aKTUBHOCTb,  KynbTypHas
rapMOHMS.

2025, Ne1 (1)

Ona umtuposanua: N6parumos b. Bonpoc ¢hopmmpoBaHus y CTYAEHTOB YyBCTBA
ponra v otBeTcTBEHHOCTW. // Inter education & global study. 2025. Ne1(1). C. 54-60.

THE ISSUE OF FORMING STUDENTS’ SENSE OF DUTY AND RESPONSIBILITY
© Ibragimov B."™

"Tashkent State Technical University named after Islam Karimov, Tashkent,
Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article discusses the importance of forming students’ sense
of duty and responsibility towards the state and society and developing social
responsibility through the harmony of education and upbringing.

AIM: the main objective of the study is to enhance the educational process based
on national and cultural values to develop students' social responsibility and encourage
their social activity.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature,
pedagogical approaches, and practical experiences aimed at fostering students’ sense of
duty and responsibility.

DISCUSSION AND RESULTS: the results highlighted the significance of national
values in developing students’ social activity and responsibility.

CONCLUSION: the study findings confirmed that developing students’ sense of
duty and responsibility through the harmony of education and upbringing contributes to
forming socially beneficial individuals.

Keywords: social responsibility, duty, upbringing, education, national values,
social activity, cultural harmony.
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Pedagogika fanlari doktori, professor Muhammadjon Quronov mas’uliyatlilikning
vijdon bilan bog'ligligi hagda gimmatli fikrlarni keltiradi. “Milliy vijdoniylik — o'quvchining
hatti-harakatlarining o'zi tomonidan ichki nazorat qilinishi; muayyan vaziyatda oz burch
va huquqlarini 0'zi belgilab, o'zi bajarishga shaxsiy mas’uliyat tuyg'usi; milliy g‘urur,
millatlararo mulogat madaniyati, O‘zbekiston vatanparvarligi, milliy odob, milliy istigloliy
mafkuraviy onglilikni talab giluvchi vaziyatlarda bilim, so‘z va ish birligini ta’'minlovchi ichki
ma'naviy nazoratchidir” , — deydi olim “Milliy tarbiya” kitobida.

Shu bilan birgalikda M.Quronov vijdoniylik fazilatini darajalarga bo'lib ko‘rsatadi:

Vijdoniylik

Yuqori daraja:

Doimo va hamma joyda rost gapiradi; yaxshi xulgga ijobiy, yomon xulgga salbiy
munosabatini doimo, hamma joyda, amalda bildiradi; ko‘nglidagi gapni, fikrni ochiq
mukammal ifodalay oladi; aytgan so'zi bilan uning amali doimo va hamma joyda mos
keladi.

O'rta daraja:

Rost gapirishi kerak bo‘lgan vaziyatlarda indamaydi, yoki yolg‘on aralashtirib(riyo)
so'zlaydi; yaxshi va yomon xulglarni farglamaydi va ularning namoyon gilinishiga
befargligini namoyon giladi; aytgan so‘zi va amali orasida tafovutlar ko'p uchraydi.

Salbiy daraja:

O‘z foydasini ko'zlab, ongli ravishda, bilib turib yolg‘'on gapiradi; yomon xulg
namunalarini go‘llab-quvvatlaydi va o'zida namoyon qiladi; so‘zi va ishi bir-biriga zid .

Ba'zi adabiyotlarda vijdon tushunchasining «sub’ektiv» hodisa sifatida talgin
etilishi hamda adolat, burch, nomus singari tushunchalarning unga nisbatan ustunligini
asoslashga urinishlarni uchratish mumkin. Vaholanki, vijdonsiz odamning adolatparvar,
sadogatli, or-nomusli inson bo'lishi amri mahol. Vijdon eng avvalo, ozgalarga nisbatan
burch va mas'uliyatni teran his etishni tagozo etadi.

S.L. Komarovaning ta’rifiga ko'ra, ijtimoiy faollik — bu insonning munosib turmush
kechirishi va jamiyat rivojlanishida ishtirok etishi uchun jamiyat tomonidan tagdim etilgan
imkoniyatlarni faol o‘zlashtirishi bilan ifodalanadigan tizimli xususiyatdir. Shu bilan birga,
insonning vaziyatga faol ta’sir ko‘rsatish qobiliyatini his qilishi uchun u doimiy ravishda
tashqgi dunyo bilan o'zaro alogada bo'lishi, 0‘zining hayotiy pozitsiyasini va ma'nolarini
shakllantirishi kerak (D.A. Leontevning fikriga ko'ra). Chunki aynan o'zaro alogada inson
o‘zini real dunyoning bir gismi sifatida his gila boshlaydi, o'z kuchini baholaydi (A.A.
Baranov) va o'zining ijtimoiy salohiyatini faollashtiradi . Olimlar fikrlarining asosiy
jihatlariga e'tibor qaratadigan bo‘lsak:

1. Ozaro ta'sir. A.A. Baranov takidlaganidek, inson jamiyat bilan doimiy
mulogotda bo'lish orgali 0’z kuchini anglab, ijtimoiy jarayonlarda ishtirok etish imkoniyatini

oshiradi.
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2. Hayotiy pozitsiya va ma'nolar. D.A. Leontevning ta'kidlashicha, insonning
hayotiy pozitsiyasi va gadriyatlarini shakllantirish ijtimoiy rivojlanishning muhim gismidir.
Bu jarayon orqali inson 0z o‘rnini, magsadlarini va vazifalarini yaxshiroq tushunadi.

3. ljtimoiy salohiyatni faollashtirish. Inson o'z imkoniyatlarini to‘liq amalga oshirish
va jamiyatga hissa qo‘shish uchun faol pozitsiyada bo'lishi kerak.

Bu fikrlar ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishning shaxsiy rivojlanish va jamiyat bilan
uyg‘unlikda yashash uchun ganchalik muhimligini ko‘rsatadi.

ljitimoiy faollikni rivojlantirishning asosiy vazifasi talabalar ongida davlat va jamiyat
uchun foydali bo'lish istagini shakllantirish va ularni ijtimoiy-madaniy muhitda mustaqil
ijodiy faoliyatga jalb qilishdir. Bu magsadga erishishning asosiy vositasi — ta'lim-tarbiya
jarayonida yosh avlodning ijtimoiy-madaniy  pozitsiyasi va  dunyoqarashini
shakllantirishdir. Bunda oz atrof-muhit bilan keng alogalar o‘rnatish muhim ahamiyat
kasb etadi.

Globallashuv davrida davlat va  jamiyat sharoitida shaxsni shakllantirish
quyidagilarni talab giladi:

Oz kuchini gollash maydonini izlash. Talabalar 0z qobiliyatiarini qo‘llash
imkoniyatlarini mustaqil izlab topishi lozim. Bu ularga 0'z-0'zini anglash va rivojlantirishga
imkon beradi.

Tezkor ijtimoily o'zgarishlarga moslashuvchanlik. Jamiyatning tez o'zgarib
borayotgan tuzilmalarida faoliyat yuritish uchun moslashuvchanlikni rivojlantirish talab
qilinadi.

ljodiy mustaqillikni rivojlantirish. Talabalarni ijodiy va mustaqil fikrlashga undash
orgali ularning ijtimoiy faolligi oshadi, bu esa jamiyat rivojida muhim omil bo‘ladi.

Ushbu vazifalar yoshlarga oz o‘rnini topish va jamiyatga foydali bo'lish hissini
shakllantirishda yordam beradi, bu esa shaxsiy va ijtimoly taraqqgiyotning asosi
hisoblanadi. Jamiyat rivojlanishi nuqtai nazaridan, shaxsning ijtimoiy faolligini
rivojlantirishning asosi insonning uzluksiz o‘zgarishi, o'sishi, 0'zini namoyon etishi, o‘zini
anglashi va o'zini takomillashtirishida ifodalanadi. Pedagogik nugtai nazardan, talabada
ijtimoiy faollikni rivojlantirish quyidagilarga asoslanadi:

1. Ma’lumot va bilimlarni o‘rgatishdan ko‘ra ko‘prog shaxsni rivojlantirishga e'tibor
garatish. Bu jarayonda asosiy magsad shaxsning ichki qobiliyatlarini ochib berishdir.

2. Jamiyat uchun foydali faoliyat tajribasini boyitish. Talaba 0‘zining faol ishtiroki
orgali amaliy tajriba to'plashi va o‘ziga foydali ko‘nikmalarni shakllantirishi muhimdir.

3. Madaniy gadriyatlar va ma'nolarni anglash. Talaba o'z facliyatini keng madaniy
kontekstda ko'rib chigish orqgali hayotiy ma’nolarni va gadriyatlarni topadi.

Bu vazifalar talabalarning nafaqat bilim olishini, balki 0‘zining shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishida muhim gadamlarga erishishini ta’'minlaydi. Shu tariga ular jamiyat hayotiga
to'lagonli hissa qo‘shishga tayyor bo‘ladilar.

“Faoliyat” tushunchasiga batafsilroq qaraydigan bo‘lsak, faoliyat - falsafa,
psixologiya, tarih, madaniyatshunoslik, pedagogika kabi turli xil fanlar tomonidan
ishlatiladi, garab chigiladi. O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasi’da qayt etilishicha, faoliyat
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— kishilarning tashqi olamga faol munosabati shakli, insonning o'zini 0zi magsadga
muvofiq tarzda o‘zgartirish usuli, inson borligining muhim xususiyatlaridan biri. Fagat
faoliyat zamiridagina inson mohiyati namoyon bo'lishi, jamiyatning, har ganday ijtimoiy
tuzilmaning mavjudligi ta’minlanishi mumkin. Inson va jamiyat ehtiyojlaridan kelib chiggan
holda, faoliyat shakllari, asosan, quyidagicha turkumlashtiriladi: moddiy faoliyat
(insonning 0z xavfsizligi ta’minlanishi, ozig-ovqat, kiyim-kechakka boigan dastlabki
ehtiyojlarining qondirilishi va mehnat qurollari orqali tashqi tabiatning o‘zgartirilishi);
ijtimoiy-siyosiy faoliyat (ijtimoly munosabatlarga, ijtimoiy hayotga ta’sir ko‘rsatish);
ma’naviy faoliyat (ilm-fan, san’at, din, badiiy ijod va b. sohalardagi faoliyat) .

E.C. Hertapes faoliyat jarayonini quydagicha izohlagan: shaxsning ichki boyligi,
ya'ni hotira va faoliyat, intellektual fikr va axlogiy rivojlanish, qobiliyat; bilim va
ko'nikmalar; interfaollik, o‘zaro ta'sir va ijodiy muloqot natijadorligi; empirik va nazariy
shart-sharoitlar; inson faoliyatining ob’yektiv natijalari.

Faoliyatning asosiy funksiyalariga asoslanib, A.M.Mattowkus shartli ravishda
uning ikki turini ajratib ko'rsatadi: adaptiv, shaxsning o‘zgaruvchan muhit sharoitlariga
moslashishini ta’'minlash; mahsuldor, kerakli moslashish darajasidan tashqariga chigadi.
Shuningdek, o‘quv-bilish faoliyatini yangi (ob’yektiv yoki sub’yektiv) bilish, tushunish va
o0'zlashtirishga garatilganligini ta’kidlaydi.

Talabalarda ijtimoiy ~mas’uliyatni rivojlantirish  jarayoniga sezilarli ta'sir
ko‘rsatadigan asosiy omillar quyidagilardir:

1. Ta'lim faoliyatiga mas’uliyatli munosabatni shakllantirish. Talabalarni 0z o‘quv
faoliyatiga jiddiy va mas’uliyatli munosabatda bo‘lishga yo‘naltirish. Bu ularning nafagat
bilim olish, balki jamiyat oldidagi javobgarligini his qilishlariga yordam beradi.

2. Gumanistik pedagogikaning tamoyillariga murojaat qilish. Gumanistik
pedagogikaning qoidalarini, jamoaviy ijodiy facliyat nazariyasini va amaliyotini ta’lim
jarayonida qo'llash. Bu talabalarni insonparvarlik, o‘’zaro hurmat va jamoaviy ishlarga
tayyorlaydi.

3. Tarbiya va o‘gitishning bir butunligi. Ta'limning tarbiyaviy vazifalarini to'liq
anglash. Bu, aynigsa, bolalarning dunyoqarashini shakllantirish bosqichida muhim bolsa-
da, oliy ta’'lim jarayonida ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmaydi.

4. |jtimoiy faollikni pedagogik qo'llab-quvvatlash. Talabalarning ijtimoiy
faoliyatlarini rag'batlantirish va qo‘llab-quvvatlash. Bu ularni jamiyatga foydali ishlarni
amalga oshirishga undaydi .

Mazkur omillar ta’lim va tarbiyaning uyg‘un holda amalga oshirilishi natijasida
talabalarning nafagat shaxsiy rivojlanishini, balki jamiyat oldidagi mas’uliyatni his etish
qobiliyatlarini ham rivojlantirishga xizmat qiladi. Talabalarda ijtimoiy mas'uliyatni
muvaffaqiyatli rivojlantirish uchun muayyan shart-sharoitiarni ta'minlash zarur. Ushbu
jarayonda quyidagi asosiy omillar muhim ahamiyatga ega:

5. Axlogiy baholash ehtiyojini shakllantirish. Talabalarda o'z harakatlarini axlogiy
mezonlar asosida tahlil qilish va baholash zaruriyatini shakllantirish. Bu ularga o'z

javobgarlik darajasini anglashga yordam beradi.
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6. Hamkorlik tajribasini orttirish. Shaxslararo munosabatlarda hamkorlik gilish va
birgalikda ishlash bo‘yicha tajriba to'plash. Bu talabalarni jamoada ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga undaydi.

7. Oz harakatlarining natijalarini anglash va baholash. Talabalar 0’z harakatlari va
qgarorlarining akademik hamjamiyatga ta'sirini anglay olishlari va baholashlari lozim. Bu
ularda o'z harakatlarining ijtimoiy ahamiyatini his gilish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Mazkur shart-sharoitlar talabalarni ijtimoiy mas'uliyati shaxs sifatida
shakllantirishda ta’lim-tarbiya jarayonining muvaffaqiyatli amalga oshirilishini ta’minlaydi.

Vaqt o'tishi bilan yuz berayotgan o‘zgarishlarga garamay, insoniyatning asosiy
gadriyatlari 0z ahamiyatini yo‘qotmaydi. Poydevor sifatida insoniy qadriyatiar —
vatanparvarlik, axloqiy fazilatlar (rostgo‘ylik, halollik, kattalarga hurmat, yaxshilik...), milliy
an’analar, tarixiy xotira, madaniy meros — hech ganday texnologik taraqqiyot, modalar
yoki internet makonidan ta’sirlanmaydi. Ular har doim oz ahamiyatini saglab qoladi va
insoniyat uchun muhim bo'lib qoladi. Shuningdek, madaniy mulogotning ahamiyati
ulug‘ulanadi, chunki bu haqigiy alogalar insonlarning hagigiy emotsiyalarini va
munosabatlarini  ifodalaydi, virtual alogalardan fargli oflaroq. Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyevning —Yoshlarni vatanparvarlik, fugarolik tuyg‘usi, bag'rikenglik,
gonunlar, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida, zararli ta‘sirlar va ogimlarga
garshi tura oladigan, hayotga bo‘lgan qat'iy ishonch va qgarashlarga ega shaxs sifatida
tarbiyalash”  ko‘rsatmasi bu boradagi ishlarni mazmunan yangi bosgichga ko‘tarishga
zamin hozirlaydi. Shunday qilib, madaniy va milliy omillar davlat va jamiyat hayotida
insonlarning mustahkam asosini tashkil etadi va jamiyatdagi o‘zgarishlarga garshi turadi.

Xulosa qilib aytganda nazariy izlanishlarimiz natijasi sifatida, insonning ijtimoiy
faoliyatini rag‘batlantiruvchi va unga yo‘naltiruvchi asosiy mexanizm sifatida yuqorida
ta’kidlab o'tilgan milliy va madaniy gadriyatlarga asoslangan ta’lim va tarbiya uyg‘unligi
nafagat jamiyat, balki shaxsning o'zini rivojlantiishda ham muhim rol o‘ynashini
ko'rsatadi. Bu insonning erkinligini va ijodkorlik qobiliyatini ifodalaydi, bu esa uning
faoliyatini boshqaradi va rag'batlantiradi.
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TALABALARNI O‘QITISHDA GAUSSVIEW YORDAMIDA MOLEKULALARNI

VIZUALIZATSIYA QILISH

© Sh.T. Boymirov ™, A.Ch. Dursoatov 2**
12 Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti, Surxondaryo, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada zamonaviy ta’lim jarayonida GaussView dasturidan foydalanish
orgali molekulalarning elektron tuzilishini vizualizatsiya qilishning ahamiyati ko'rib
chigilgan. Molekulyar orbitallar, elektron bulutlar, ular o'rtasidagi o'zaro bog‘lanishlar va
kimyoviy reaktivlikka ta'siri tahlil gilingan.

MAQSAD: ushbu tadgiqgotning asosiy magsadi — GaussView dasturidan
foydalanib, talabalarning molekulyar tizimlarni tushunish ko'nikmalarini rivojlantirish, ilmiy
bilimlarni amaliyotda qo‘llash imkoniyatlarini oshirishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda molekulyar tizimlarning elektron
tuzilishini o‘rganishda GaussView dasturidan foydalanish metodikasi tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: molekulyar orbitalar va elektron bulutlarni grafik
vizualizatsiya qilish talabalarning molekulyar tizimlarni chuqurroq anglashlariga yordam
berishi ko‘rsatildi.

XULOSA: tadgiqot natijalari GaussView dasturidan foydalanish talabalarning ilmiy
dunyogarashini kengaytirishda va molekulyar tizimlar hagida chuqur bilim berishda
samarali ekanligini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: molekulyar orbitallar, elektron bulutlar, kimyoviy reaktivlik,
vizualizatsiya, GaussView, ilmiy ko'nikmalar, ta’lim texnologiyalari.

Igtibos uchun: Boymirov Sh.T., Dursoatov A.Ch. Talabalami o'gitishda GaussView
yordamida molekulalarni vizualizatsiya qilish.// Inter education & global study. 2025.
Ne1(1). B.61-69.

BMU3YANTU3ALUA MONEKYJ1 C NOMOLLBK GAUSSVIEW B OBYYEHUU
CTYOEHTOB

© LL.T. Boitmmpos™, A M. dypcoaTos2™

12AHCTUTYT NpeanpuHMMaTensCcTBa 1 negarornku JeHosa, Cypxanaapbsi, Y3bekucrtaH

AHHOTaUus

BBEOEHUE: B cTatbe paccmaTpuBaeTcs UCMosb3oBaHue nporpammbl GaussView
0N BM3yanu3auuu  SNMEKTPOHHbIX  CTPYKTYp Monekyn B y4ebHOM  npouecce.
AHanuanpyoTcs MONeKynsipHble opbuTanu, pacnpeneneHne dNeKTPOHOB M UX BIIMSHUE

Ha XMUMUYECKYI0 PEaKTUBHOCTD.
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LIENb: ocHoBHas uUenb uccrnegoBaHWs — YIyulleHWe HaBbIKOB CTYAEHTOB B
MOHUMaHUM MOIEKYNAPHbIX CUCTEM C MCMOMb30BaHWEM nporpaMmbl GaussView u
WHTErpaums HayyHblX 3HaHWA B 06pa3oBaTenbHbIN NPoLEeCe.

MATEPUAINIbI U METO[bIl: B wuccnegoBaHuy aHanuM3vpoBanuCb METOOMKM
npuMeHeHns nporpammbl GaussView Anst 3y4eHnst anNeKTPOHHbBIX CTPYKTYP MOMeEKyr.

OBCYXAEHME W PE3YIIbTATbI: Busyanusauus monekynsipHoix opbutanen
9NEKTPOHHbIX 0bnakoB crnocobctByeT Bonee rnybokOMYy MOHUMAHWIO MOSEKYNSPHbBIX
CUCTEM CTy[ieHTaMM.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaThl uMCCnegoBaHUS MOATBEPAMM  3PEEKTUBHOCTb
ncnonb3oBaHua nporpammbl GaussView ans (HOpMUPOBaHWUS Y CTYAEHTOB HAy4HOro
MBILLSIEHUS U N3YYEHUS MONEKYNSPHBIX CTPYKTYP.

KntoueBble cnoBa: MonekynsipHble opbutanu, anekTpoHHble obnaka, XuMuyeckas
peakTUBHOCTb, BW3yanu3aums, GaussView, HayyHble HaBblku, 0bpasoBaTesibHble
TEXHOSOTUM.
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Ona uutuposanus: Boitvvpos LW.T., Oypcoatos A.M. Busyanusauus monekyn ¢
nomoLLbto gaussview B 0byveHun ctypeHTos.// Inter education & global study. 2025.
Ne1(1). B.61-69.

VISUALIZATION OF MOLECULES USING GAUSSVIEW IN STUDENT EDUCATION
© Sherzod T. Boymirov!™?, Abdulla Ch. Dursoatov2**
12Denov Institute of Entrepreneurship and Pedagogy, Surkhandarya, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the use of GaussView software for
visualizing molecular electronic structures in the educational process. Molecular orbitals,
electron distributions, and their impact on chemical reactivity are analyzed.

AIM: the primary goal of the study is to enhance students' skills in understanding
molecular systems using GaussView and integrating scientific knowledge into the
educational process.

MATERIALS AND METHODS: the study analyzed methodologies for applying
GaussView software to study molecular electronic structures.

DISCUSSION AND RESULTS: visualizing molecular orbitals and electron clouds
facilitates a deeper understanding of molecular systems for students.

CONCLUSION: the findings confirm the effectiveness of GaussView software in
fostering scientific thinking and enhancing students' understanding of molecular
structures.

Keywords: molecular orbitals, electron clouds, chemical reactivity, visualization,
GaussView, scientific skills, educational technologies.

For citation: Sherzod T. Boymirov'*, Abdulla Ch. Dursoatov2** (2025). Visualization
of molecules using gaussview in student education, Inter education & global study,
(1(1)), pp. 61-69. (In Uzbek).
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Molekulyar orbitallar atom orbitallarining birlashmasidan hosil bo'lib, molekula
ichidagi elektronlarning energiyasi va joylashuvi hagida muhim ma’lumotlar beradi[3].
Molekulyar orbitalning har biri elektronlar uchun imkoniyatlarni belgilaydi, va bu
orbitallarni tahlil gilish orgali molekulaning kimyoviy reaktivligini, stabilligini va boshqa
xususiyatlarini aniglash mumkin[5]. Elektron bulutlari esa elektronlarning molekuladagi
tagsimotini ko‘rsatadi, bu esa molekula tuzilishini va uning kimyoviy xususiyatlarini
tushunishda muhimdir.

GaussView dasturi molekulyar orbitallarni va elektron bulutlarini grafik shaklda
tasvirlash imkonini beradi. Bu esa talabalarga molekulyar tizimlarning murakkab elektron
tuzilishini  tushunishda yordam beradi. Grafik vizualizatsiya orqali talaba nafagat
molekulalarning tuzilishini, balki elektronlarning tagsimoti va molekular orbitallar
o‘rtasidagi o'zaro ta’sirlarni ham anigroq tushunishi mumkin.

Molekulyar orbitallar — bu atom orbitalarining birlashmasidan hosil bo'lib,
molekuladagi elektronlarning energetik darajalari va harakati hagida muhim ma’lumotlarni
beradi. GaussView yordamida talaba ushbu orbitallarning shakllarini, simmetriyasini va
molekulaning reaktivligini ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Elektron bulutlari esa
elektronlarning molekula ichidagi tagsimotini ko‘rsatadi, bu esa molekulalarning kimyoviy
xususiyatlari va reaktivligi bilan bog'liq bo'lib, grafik tarzda korish o‘gituvchilar uchun
ham, talabalar uchun ham o'rganishni osonlashtiradi.

GaussViewning vizualizatsiya imkoniyatlari nafagat molekulyar orbitalar va
elektron bulutlarini ko‘rsatishda, balki turli kimyoviy reaktsiyalarni va molekulyar
simulyatsiyalarni tushunishda ham muhim yordam beradi. Shu tarzda talabalar ilmiy
tushunchalarni kengroq va chuqurroq anglashlari mumkin.

GaussView dasturi molekulyar tizimlarning elektron tuzilishini turli xil vizual
formatlarda ko'rsatish imkoniyatini taqdim etadi, bu esa ilmiy o‘qitish jarayonini yanada
samarali va intuitiv gilishga yordam beradi. Molekulyar orbitallar va elektron bulutlarini
grafik shaklda ko'rish orqgali talaba molekulalarning strukturasi va ular orasidagi elektron
tagsimoti hagida aniq tasavvurga ega bo‘lishi mumkin.

GaussView orgali molekulyar orbitallarni vizualizatsiya qilishda bir nechta turli
formatlar mavjud:

- molekulyar orbitalarning turli energiya darajalarini ko'rish, ularning o‘zaro ta’sirini
va elektronlarning energiya holatlarini tushunishga yordam beradi.

- molekulyar orbitallarni uch o'lchamli (3D) shaklda ko'rish, ularning fazoviy
tagsimotini aniq ko‘rsatadi. Bu talabalarga orbitallar orasidagi o‘zaro bog‘lanishlarni va
molekula ichidagi elektronlarni yaxshiroq tushunishga imkon beradi.

- molekulyar orbitallar va elektron bulutlarining simmetriyasini ko'rish, kimyoviy
reaktivlikni tushunishda muhim ahamiyatga ega. Bu o'zgarishlar reaktsiya mexanizmlarini
tushunishda va molekulaning ganday kimyoviy xususiyatlarga ega bo'lishini bashorat
qilishda yordam beradi.
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GaussView yordamida bu ma’lumotlar vizual shaklda ko'rsatiladi, bu esa
talabalarga ilmiy tushunchalarni nafagat nazariy, balki amaliy tarzda o‘zlashtirish
imkoniyatini yaratadi. Molekulyar orbitallarni tahlil qilish, ularning fazaviy tagsimotini
o‘rganish va elektronlarning harakatini ko‘rish orqali talabalar molekular tizimlarni yanada
chuqurroq anglashadi va o'zlarining kimyoviy reaktivlikni tushunishdagi ko‘nikmalarini
rivojlantiradilar.

GaussView dasturining interaktiv xususiyatlari o'qitish jarayonini samarali va
gizigarli qgilishda muhim rol o'ynaydi. Dastur molekulyar tizimlarni manipulyatsiya gilish
imkoniyatini tagdim etadi, bu esa talabalar uchun oz bilimlarini yanada chuqurroq
mustahkamlash imkonini yaratadi. GaussView yordamida talaba molekulalarning
tuzilishini o‘zgartirish, atomlar o'rtasidagi bog'‘lanishlarni tahrirlash, molekulyar orbitallarni
modifikatsiya qilish va molekulalar orasidagi reaktsiya mexanizmlarini simulyatsiya qilish
orqali nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etishlari mumkin.

GaussView molekulalarni interaktiv tarzda yaratish va tahrirlash imkoniyatini
beradi. Talabalar atomlar va bog'lanishlarni qo‘shish yoki o‘zgartirish orgali molekular
tuzilmani o'zgartirib, turli xususiyatlarga ega molekulalarni o‘rganishlari mumkin. Bu
jarayon talabalar uchun molekulyar fizika va kimyoni tushunishning amaliy yo'lidir.

GaussView yordamida talaba kimyoviy reaktsiyalarni simulyatsiya qilishi mumkin.
Molekulyar tizimlar orasidagi elektron harakatlarini ko'rib chigish, reaksiyalarni amalga
oshirishda ganday energiya va molekulyar xususiyatlar o'zgarishini tushunishga yordam
beradi. Bu jarayon talabalar uchun reaksiya mexanizmlarini real vaqt rejimida kuzatish
imkonini beradi.

GaussView o‘zgarishlarni aniq va real vaqt rejimida ko'rish imkonini beradi.
Talabalar molekuladagi atomlar o'rtasidagi bog'lanishlar va elektron tuzilmasini
0‘zgartirib, molekular tizimlarning ganday dinamik reaksiyalarini yaratishini kuzatishlari
mumkin. Bu o‘gituvchilar va talabalar uchun yanada interaktiv o‘qish jarayonini tagdim
etadi.

Interaktiv yondashuv o‘qitishning faol usulini ta’minlaydi, bu esa talabalamni ilmiy
tajribalar, tajriba va amaliy mashglar orqali o‘zlashtirishga undaydi. Bu talabalarni
fikrlashga, eksperimentlar gilishga va ilmiy bilimlarni amaliy tarzda qo‘llashga yordam
beradi.

GaussView dasturi interaktiv o'qitishni samarali va qiziqarli gilish uchun ajoyib
vosita hisoblanadi. Molekulyar tizimlarni manipulyatsiya qilish imkoniyatini yaratish orgali
talaba o'z bilimlarini mustahkamlash va ilmiy tushunchalarni o'rganishni yanada gizigarli
va intuitiv gilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. O'qgituvchilar molekulyar tizimlarning ko'plab
aspektlarini interaktiv tarzda ko‘rsatish orqali talabalarning ilmiy izlanishlariga yangi
garashlar kiritadilar.

GaussView dasturi molekulyar orbitalarni va elektron tuzilishini vizual tarzda
o‘rganish uchun mukammal vosita hisoblanadi. Talabalar bu dastur yordamida
molekulyar orbitalarning energiya darajalarini, ularning shakllarini (bindirish va
antibindirish orbitallari), shuningdek, elektronlarning molekula ichidagi tagsimotini ko'rib
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chigishlari mumkin. Buning orqgali ular molekular tizimlarning kimyoviy va fizik
xususiyatlarini yanada chuqurroq tushunishlari mumkin.

Molekulyar orbitalarning energiya darajalari molekulaning kimyoviy reaktivligini
aniglashda muhim ahamiyatga ega. GaussView yordamida orbitalarning energetik fargini
ko'rish, molekulaning gaysi elektronlar tomonidan to‘ldirilganligini va bu to‘ldirishning
ganday xususiyatlarga ega ekanligini tushunishga yordam beradi. Energiya darajasidagi
o'zgarishlar molekulalar orasidagi kimyoviy reaksiyalarni tushunishda muhimdir.

Molekulalarning elektron tuzilishini o‘rganishda bindirish va antibindirish
orbitallarining roli katta. Bindirish orbitalarida elektronlar molekulada kuchli bog‘lanishlarni
yaratadi, antibindirish orbitalarida esa molekulaning barqarorligi kamayadi. GaussView
yordamida bu orbitallarni aniq va intuitiv tarzda ko'rish, talabalarga molekulalarning
tuzilishini yaxshiroq tushunishga imkon beradi.

GaussView yordamida molekulyar orbitalar va elektronlarning molekuladagi
tagsimoti tasvirlanadi. Bu, elektronlarning qaysi orbitalarda joylashganligini va ularning
tagsimoti ganday bo'lishini ko'rishga yordam beradi. Molekulalarning elektron tagsimoti
ularning reaktivligi va kimyoviy xususiyatlarini aniglashda muhim o'rin tutadi. Masalan, pi-
bog‘lanishlar va sigma-bog'lanishlar o‘rtasidagi fargni ko‘rib chigish elektronlarning
harakatini va bog‘lanishlarning kuchini yaxshiroq tushunishga yordam beradi.

Molekulalardagi pi-bog‘lanishlar va sigma-bog‘lanishlar elektronlarning ganday
joylashganligini va bog'lanishlarning kuchini ko'rsatadi. GaussView dasturi bu
bog‘lanishlarni va ularning energiya darajasidagi o‘zgarishlarni vizual tarzda tasvirlaydi.
Bu bog'lanishlarning shakllanishi molekulaning kimyoviy xususiyatlarini, masalan,
molekulaning bargarorligini, reaktivligini va reaktsiyalarga kirishishini tushunishga yordam
beradi.

GaussView yordamida molekulyar orbitalarni va elektron tuzilishini o‘rganish,
molekulaning kimyoviy xususiyatlari, reaktivligi va barqgarorligi hagida qgimmatli
ma’lumotlar beradi. Molekula ichidagi bog'lanishlarning kuchi va shakli, uning kimyoviy
reaktsiyalarda ganday harakatlanishi va qanday natijalarga olib kelishini bashorat
qilishda yordam beradi.

GaussView dasturi elektron tuzilishini o'rganish uchun kuchli vosita bo'lib,
molekulyar orbitalar, ularning energiya darajalari, bindirish va antibindirish orbitalarining
shakllari, elektronlarning tagsimoti kabi muhim jihatlarni tushunishga yordam beradi. Bu
vizualizatsiya talabalarga molekulyar tizimlarning kimyoviy va fizik xususiyatlarini
yaxshirog tushunishga, molekulalarning reaktivligini va ularning ganday reaktsiyalarni
qo‘zg‘atishini o‘rganishga yordam beradi. GaussView yordamida talabalar pi-
bog'lanishlar va sigma-bog‘lanishlar o'rtasidagi fargni aniq ko'rib chigish, molekulalarning
kimyoviy tuzilishini va reaktsiyalardagi o‘zgarishlarni tasavvur gilishda sezilarli yordam
olishlari mumkin.

GaussView dasturi kimyoviy reaktsiyalarni o'rganishda foydalanuvchilarga katta
imkoniyatlar yaratadi. Talabalar molekulyar orbitalar va elektron bulutlarini vizual tarzda
kuzatib, reaktsiya jarayonlarida elektronlarning gqanday harakatlanishini va molekulalar
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orasidagi elektron o'zgarishlarini tushunishlari mumkin. Reaktsiya mexanizmlarini
ko‘rsatish orqali talabalar kimyoviy jarayonlarning dinamikasini yanada aniqroq tasavvur
qilishlari mumkin.

GaussView dasturi molekulalardagi elektronlarning harakatini va o‘zgarishini aniq
korsatish imkonini beradi. Reaksiya mexanizmlarida atomlar va molekulalar o‘rtasidagi
bog'lanishlar ganday o‘zgarishini, elektronlarning ganday tarzda o‘zgarishini, va bu
0'zgarishlar reaktsiyaning ganday bosqichlari bilan bog'liq ekanligini ko‘rish mumkin. Bu,
talabalarga molekulyar reaktivlikni va kimyoviy o‘zgarishlarni aniq tushunishga yordam
beradi.

Kimyoviy reaktsiyalarda elektronlar bir molekuladan boshqgasiga o'tishi mumkin.
GaussView yordamida bu elektron harakatlari va o'zgarishlari ganday sodir bolishini
vizual tarzda ko'rish mumkin. Elektron bulutlarining o'zgarishi, yangi bog'lanishlarning
shakllanishi va molekular strukturaning o‘zgarishi reaksiyaning dinamikasini tushunishga
yordam beradi. Misol uchun, elektronlar ganday qilib bog‘lanishlarning shaklini
0‘zgartiradi va yangi reaktsiya mahsulotlarini hosil giladi, bu jarayonni kuzatish talabalarni
ko'proq anglashga olib keladi.

Reaktsiya jarayonida molekulalar orasida elektronlar ganday o'tishini va bu
o‘zgarishlarning molekular tuzilishga ganday ta’sir qilishini ko‘'rish mumkin. GaussView
molekulyar orbitalarning o‘zgarishlarini va elektron bulutlarining ganday tagsimlanishini
aniq ko‘rsatadi, bu esa reaksiyalarning ganday amalga oshishini tushunishda muhim
yordam beradi.

Kimyoviy reaktsiyalar bir nechta bosgichlardan iborat bo‘lishi mumkin. GaussView
yordamida har bir bosgichda molekulalar va atomlar o'rtasidagi bog‘lanishlar, elektron
tagsimoti va energiya o'zgarishlarini ko‘'rish mumkin. Bu jarayon, talabalar uchun
reaksiyaning har bir bosgichini tushunishda va reaksiya mexanizmlarining harakatini
o‘rganishda yordam beradi.

GaussView dasturining vizualizatsiya imkoniyatlari kimyoviy jarayonlarning
dinamikasini ko‘rishga yordam beradi. Reaksiya mexanizmlarini ko‘rib chigish orqali
talabalar elektronlarning harakatini, bog'lanishlarning o‘zgarishini va reaksiya tezligini
ganday aniglashni o‘rganishadi. Molekulyar tuzilmalar va ularning o'zgarishi reaktsiya
kinetikasini tushunishda ham yordam beradi.

GaussView dasturi kimyoviy reaktsiyalarni tushunish uchun kuchli vosita
hisoblanadi. Reaksiya mexanizmlarini va elektronlarning harakatini vizual tarzda ko‘rish
orgali talabalar molekulyar o‘zgarishlarning ganday sodir bo‘lishini anigroq tushunishlari
mumkin. Bu o'qituvchilar va talabalar uchun reaktsiyalarni chuqurroq organish va
ularning dinamikasini tasavvur qilishda katta yordam beradi. Molekulalarning elektron
o‘zgarishlarini, yangi bog‘lanishlarning shakllanishini va reaktsiya bosqichlarini
ko'rsatuvchi vizualizatsiya jarayonlari kimyoviy jarayonlarni tushunishning samarali va
intuitiv usulini yaratadi.

GaussView dasturi interdisipliner yondashuvni qo‘llab-quvvatlashda katta rol
o‘ynaydi, chunki u nafagat kimyo, balki fizika, materialshunoslik, molekulyar elektronika
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va nanomateriallar kabi sohalarda ham o‘qitish va ilmiy tadgigotlar uchun foydali vosita
hisoblanadi. Talabalar bu dastur yordamida molekulyar tuzilmalarning elektron va fizik
xususiyatlarini chuqur o‘rganishlari mumkin. GaussView ko'plab ilmiy sohalar o‘rtasidagi
bog'lanishni rivojlantiradi, bu esa o‘quvchilarga turli fanlar o‘rtasida ilmiy tajribalarini
kuchaytirishga yordam beradi.

GaussView dasturi molekulyar tizimlarning elektron tuzilishini va ularning fizik
xususiyatlarini birgalikda ko‘rsatadi. Masalan, molekulyar orbitalarni va elektron
bulutlarini ko‘rish orqgali talabalar kimyoviy reaktivlikni va fizikaviy xususiyatlarni, masalan,
elektr o‘tkazuvchanlik va magnit xususiyatlarni tushunishlari mumkin. Bu integratsiya
kimyo va fizika fanlarining kesishgan joylarida ishlovchi talabalar uchun samarali o'qitish
imkoniyatlarini yaratadi.

GaussView dasturi materiallarning kimyoviy va fizikaviy xususiyatlarini o'rganish
uchun ham ishlatiladi. Nanomateriallarning elektron tuzilishini va ularning yuqori
performansli materiallardagi potentsialini tushunish uchun molekulyar simulyatsiyalarni
amalga oshirish mumkin. Masalan, nanomateriallarning o'ziga xos reaktivligi va ularning
yuzasi bilan bog'liq xususiyatlari GaussView yordamida tahlil qilinadi, bu esa
nanoteknologiya sohasidagi ilmiy izlanishlar uchun foydalidir.

GaussView dasturi molekulyar elektronika sohasida ishlovchi talabalar uchun juda
qulay. Molekulyar tranzistorlar, sensorlar va boshga molekulyar komponentlarning
dizaynini amalga oshirishda GaussView dasturi molekulyar tuzilmalarning o‘zgarishlarini
va ularning elektron tuzilishini vizual tarzda ko‘rsatadi. Bu yondashuv molekulyar
elektronikaning amaliy va nazariy tomonlarini 0‘zaro bog‘laydi.

GaussView dasturini interdisipliner yondashuv bilan birga o‘quvchilar fagat ma’lum
bir fanning nazariyalarini o‘rganish bilan cheklanib qolmay, balki ilmiy tadgigotlarga
qo‘llash imkoniyatiga ham ega bo'lishadi. Dastur orqali talabalar turli fanlar o‘rtasida ilmiy
tajribalarini yanada rivojlantirishlari va ko‘plab o'zgaruvchilarni hisobga olgan holda
kompleks tizimlarni tahlil gilish imkoniyatiga ega bo‘lishadi.

GaussView dasturining interaktiv imkoniyatlari talabalarni kimyo, fizika va
materialshunoslik fanlari o‘rtasida ko'prik qurishga yordam beradi. Molekulyar
strukturalarni tahrirlash, reaksiya mexanizmlarini simulyatsiya qilish va materiallarning
xususiyatlarini tahlil qilish orqali talabalar turli sohalarning bir-biri bilan ganday
bog‘lanishini va bir-birini ganday to‘ldirishini organishlari mumkin. Bu esa ilmiy
yondashuvni yanada samarali va integratsiyalashgan tarzda rivojlantirishga imkon beradi.

GaussView dasturi interdisipliner yondashuvni qo‘llab-quvvatlash orqali kimyo,
fizika, materialshunoslik, molekulyar elektronika va nanomateriallar kabi sohalarda
o‘gitishni kuchaytiradi. Talabalar turli fanlar o‘rtasida ilmiy izlanishlarini rivojlantirishga
yordam beradi va ilmiy jarayonlarni ko‘rish va tahlil qilishda samarali vosita sifatida
xizmat qiladi. Bu dastur orqali talabalar bir nechta sohalarni o‘zaro bog'lab, ilmiy
tajribalarini kengaytirishlari va turli yo‘nalishlar bo‘yicha chuqurroq tushuncha hosil
qilishlari mumkin.
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GaussView dasturi orgali talabalar uchun turli amaliy mashglarni tashkil etish
mumkin. Masalan: Molekulyar orbitalar energiya darajalarini hisoblash va ularni analiz
qilish.

Molekulalarning turli geometrik konfiguratsiyalarini o‘zgartirish va energiya
0‘zgarishini ko'rish.

Molekulyar orbitallarning simmetriyasini va ularning kimyoviy reaktsiyalardagi roli
hagida tahlil qilish.

Elektron bulutining dinamikasini ko'rish va molekuladagi atomlar o'rtasidagi
bog‘lanish kuchlarini aniglash.

GaussView dasturi molekulyar simulyatsiyalarni osonlashtirish va talabalarga
molekulyar tizimlarning elektron tuzilishini yaxshiroq tushunishga yordam berishda juda
samarali vosita hisoblanadi. Molekulyar orbitallarni va elektron bulutlarini vizualizatsiya
qilish orgali o‘qitish, talabalarni ilmiy bilimlarni amaliyotda qo‘llashga undaydi va ilmiy
izlanishlar uchun kuchli asos yaratadi. Interaktiv va intuitiv grafika interfeysi talabalarga
kimyo va fizika fanlarining murakkab tushunchalarini osonroq tushunishga yordam
beradi, shu bilan birga, iimiy tadgigotlar uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni rivojlantirishda
muhim rol o'ynaydi. GaussView dasturidan foydalanish, talabalarga molekulyar bilimlarni
yanada chuqurroq o'zlashtirish imkoniyatini taqdim etadi.

2025, Ne1 (1)
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TALABALARNING KREATIV FIKRLASH KONIKMASINI INTEGRATIV METOD

ORQALI RIVOJLANTIRISH

© F.B.Ergasheva'™
1 O'zbekiston jahon tillari universiteti, Toshkent, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: mazkur maqolada talabalarning kreativ fikrlash ko‘nikmasini rivojlantirishda
integrativ metodning ahamiyati tahlil gilinadi. integratsiyalashgan yondashuv talabaning
bir nechta fanlar kesishmasida mustaqil hamda ijodiy fikrlash salohiyatini oshirishi,
mashg‘ulotlar jarayonini boyitib, innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy gilish
imkonini beradi.

MAQSAD: kreativ fikrlashni kuchaytirish uchun fanlararo integratsiyaning mohiyati
va afzalliklarini aniglash hamda ushbu metodni ta’lim jarayoniga qo‘llash orqali hosil
bo‘ladigan o‘quv samaradorligini ilmiy baholash.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadqigotda nazariy manbalar (adabiyotlar tahlili),
eksperimental usul (nazorat va eksperimental guruhlar faoliyati), so’rovnoma, kuzatuv va
statistik tahlildan foydalanildi. Talabalarning ijodiy salohiyatini baholash uchun Guilford va
Torrance testlaridan, fanlararo integratsiya samaradorligini aniglash uchun esa xulg-
atvor, gizigish va ko‘nikmalarni sinov jarayonidan o‘tkazish metodlaridan foydalanildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: olingan ma’lumotlar fanlararo uyg‘unlashuvni
kuchaytirish ijodiy fikrlash darajasining oshishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi.
Eksperimental guruhda kreativlik bahosi nazorat guruhiga garaganda yuqori bo‘lganligi
kuzatildi.

XULOSA: integrativ metod talabalarda kreativ fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha
samarali vosita ekanligi aniglandi. Ushbu yondashuv mustaqil bilim olishga undash, ijodiy
muhit yaratish, fanlararo sintezni amalga oshirish va ragamli texnologiyalar bilan qo‘llab-
quvvatlash orgali o‘quv jarayonining sifatini yaxshilash imkonini beradi. Kelgusida
integrativ metodni takomillashtirish va undan kengroq miqyosda foydalanish yuqori
samarali natijalarga erishishda istigbolli yo‘nalish bo'lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: kreativ fikrlash, integrativ metod, fanlararo integratsiya, pedagogik
texnologiya, ijodkorlik.

Iqtibos uchun: Ergasheva F.B. Talabalarning kreativ fikrlash konikmasini integrativ
metod orqali rivojlantirish // Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.70-76.
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NMOMOLLIbKO MHTEFTPATUBHOIO METOA
© ¢.3prawesa’™
1Y36eKCKMIn YHUBEPCUTET MMPOBLIX 513bIKOB, TaLLKEHT, Y36ekucTaH

AHHOTaUMA

BBELNEHUE: B faHHOM cTaTbe aHann3npyeTcs BaXXHOCTb MHTErPaTMBHOMO MeToAa
B Pa3sBUTUM HaBbIKOB TBOPYECKOrO MbILMIEHNS YYaLMXCH. KOMMMIEKCHbIA MOAXO0A
NO3BOMSIET pa3BMBaTb Yy CTYAEHTOB CaMOCTOATESIbHOE W TBOPYECKOE MbILUMEHWE Ha
CTblIKe  HEeCKONMbKMUX  aucuunnuH, oborawate npouecc 0OYyvyeHWs, BHeOpsiTb
WHHOBALMOHHbIE NeJarornyeckne TEXHONOruu.

LENDb: BbiSBATL CYLWHOCTb M MPEeUMYLLECTBA MEXOMCUMMIIMHAPHON WHTErpaLum
ONS pas3BUTUS TBOPYECKOrO MbILUMEHNS U HAY4YHO OLEHWUTb 3PGEKTUBHOCTL 0BYYeHNS,
[OCTUraeMyto Mpy NPUMEHEHUM 3TOr0 MeToga B 06pa3oBaTensHOM npoLecce.

MATEPWAIIbl U METO[bI: B nccnegoBaHum MCnonb3oBanucb TeopeTUyeckue
WCTOYHUKM (aHaM3 nuTepaTypbl), SKCNepuMeHTanbHbIE METOAbI (3aHATUS KOHTPOIBHbIX
W 3KCNEPUMEHTaNbHbBIX rpynm), aHKeTUPOBaHME, HAbNOAEHNE U CTaTUCTUYECKUI aHanu3.
[Ins OLeHK TBOPYECKOro MoTeHUMarna yyawmxcs uenonb3oBaucs TecTbl Mundopaa w
ToppeHca, a ans onpegeneHns 3PGEKTUBHOCTU MEXANCLUMUNINHAPHON MHTErpaumm —
METOAb! TECTUPOBAHUS NOBEAEHNS, UHTEPECOB W HABBIKOB.

OBCYXOEHWE WU PE3YINbTATDbI: nonyyeHHble [aHHble NOATBEPAWMIM, YTO
YCUNEHWE MEXOUCUMMIIMHAPHON MHTErpaLum MNONOXWUTENbHO BMKUSIET Ha MOBbILUEHME
YPOBHS TBOPYECKOTO MbILLSIEHMS. BbINO OTMEYEHO, YTO Y SKCMEPUMEHTANbHOW pynmbl
b1 Bonee BbICOKME NOKa3aTeNu KpeaTUBHOCTW, YEM Y KOHTPOSTbHOW rpynbl.

3AKITIOYEHUE: wuHTerpaTuBHbIA MeTOL OKasancs aeKTUBHLIM UHCTPYMEHTOM
Pa3sBUTUA TBOPYECKOTO MbILUNEHNS Y CTYAEHTOB. Takoi Noaxop no3sonsieT MOBbICWThb
Ka4ecTBO npouecca 0By4eHus 3a CYeT MOOLLPEHUSI CaMOCTOATENBHOrO 0BYyYeHms,
COo30aHMsi TBOPYECKOW cpefbl, peanu3auun MeXOMCUMNIMHAPHOTO CUHTE3a W ero
NOLOEPXKKN  UMDPOBLIMM  TEXHOMOTMAMK. B AanbHedweM  COBepLUEHCTBOBaHME
WHTErpaTUBHOMO MeToda 1 6onee LMPOKoe ero UCNomnb30BaHNe CTaHET NepCrnekTUBHLIM
HanpaBneHNeM B AOCTMKEHWUW BbICOKOIDEKTUBHBIX PesynbTaTos.

KnioyeBble cnoBa: TBOPYECKOE  MbILWUMEHME,  WHTErPATUBHLIN  METOL,
MEXANUCUMNIIMHAPHAs UHTerpaums, negarornieckasl TEXHONOMs, KpeaTMBHOCTb.

Ona uutnpoBanus: ®.Oprawesa. Pa3BuTie HaBbIKOB TBOPYECKOrO MbILLMEHMS
yyalymxcs ¢ nomoLLbto UHTerpatueHoro metoga. // Inter education & global study.
2025. Ne1(1). B.70-76.

DEVELOPING STUDENTS' CREATIVE THINKING SKILLS THROUGH AN
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Annotation

INTRODUCTION: This article analyzes the importance of the integrative method
in developing students' creative thinking skills. An integrated approach allows students to
increase their independent and creative thinking skills at the intersection of several
disciplines, enrich the learning process, and introduce innovative pedagogical
technologies.

AIM: to identify the essence and advantages of interdisciplinary integration to
enhance creative thinking and to scientifically evaluate the educational effectiveness of
applying this method to the educational process.

MATERIALS AND METHODS: The study used theoretical sources (literature
analysis), experimental methods (control and experimental group activities),
questionnaires, observation, and statistical analysis. Guilford and Torrance tests were
used to assess students' creative potential, and behavioral, interest, and skill testing
methods were used to determine the effectiveness of interdisciplinary integration.

DISCUSSION AND RESULTS: The data obtained confirmed that strengthening
interdisciplinary integration has a positive effect on increasing the level of creative
thinking. It was observed that the creativity score in the experimental group was higher
than in the control group.

CONCLUSION: the integrative method was found to be an effective tool for
developing creative thinking in students. This approach allows improving the quality of
the educational process by encouraging independent learning, creating a creative
environment, implementing interdisciplinary synthesis, and supporting it with digital
technologies. In the future, improving the integrative method and using it on a wider scale
will serve as a promising direction for achieving highly effective results.

Keywords: creative thinking, integrative method, interdisciplinary integration,
pedagogical technology, creativity.

For citation: Fayoza B.Ergasheva. (2025) ‘Developing students' creative thinking
skills through an integrative method, // Inter education & global study, (1(1)), pp. 70—
76. (In Uzbek).

Zamonaviy dunyoda yangilik kashf etish, muammolarni noan’anaviy echa bilish
va ijodkorlikni namoyish etish talabalarning nafagat bilim, balki amaliy ko‘nikmalarini ham
rivojlantirishni talab giladi. Bunda kreativ fikrlash tobora muhim o'rin tutib, yoshlar oldida
turgan murakkab topshiriglarni bajarish jarayonini samarali tashkil etish imkonini beradi.
Kreativ fikrlash, eng avvalo, mavjud tajribalarni ijodiy sintez qilish, tasavvurlarni
kengaytirish hamda original g'oyalarni ilgari surish mahoratini tagozo etadi.
Raqobatbardosh muhitda har bir kishi yoki jamoa o'zining yangicha yondashuvini
namoyon qilishi zarur, chunki shu orqgali jamiyatda o'z o‘rnini mustahkamlash, mustaqil
fikr yuritish va erkin garor gabul gilish madaniyatini rivojlantirish mumkin. Demak, kreativ
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fikrlash turli fanlar kesishmasida yangi imkoniyatlar eshigini ochadi, innovatsion
ishlanmalar va ijodkor echimlar orgali kelajak avlodiga mustahkam poydevor hozirlab
beradi.

2025, Ne1(1)

Kreativ fikrlashni o‘qitish jarayonida integrativ metodlardan foydalanish, ya'ni turli
fanlar, mazmun va metodlarni uyg‘unlashtirish katta amaliy ahamiyat kasb etadi.
Integratsiya  o‘gitish  samaradorligini  oshiribgina qolmasdan, balki talabalarda
muammolarni tizimli ko'rib chigish ko‘nikmasini shakllantiradi. Bu borada pedagogik
jarayonni tashkil etish, tadqiqgot ruhini uyg'otish, shuningdek, mustaqil izlanishga undash
juda muhimdir. Masalan, ijtimoiy-gumanitar fanlar bilan aniq fanlar o‘rtasidagi bog'liglikni
kuchaytirish natijasida talaba tahliliy fikrlashni ijodiy izlanish bilan uyg‘unlashtirishni
o‘rganadi. Shuningdek, didaktik vositalarni har tomonlama yo‘naltiriigan tarzda tanlash,
talabalar ishtirokini rag‘batlantiruvchi usullardan foydalanish ham integrativ metodning
ajralmas gismidir. Qolaversa, auditoriya mashg‘ulotlarini loyihalash jarayonida ko‘plab
kutilmagan savollarni yuzaga keltirib, ularni muhokama qilish orqali ijodkorlik mubhiti
shakllantiriladi. Shu ma’'noda, kreativ fikrlashni qo‘llab-quvvatlashda o‘qgituvchi va talaba
o‘rtasidagi interaktiv alogalarning ham roli katta.

Bugungi kunda axborot texnologiyalari tez sur'atlar bilan rivojlanar ekan,
bakalavriat va magistratura bosqichlarida talabalarga ragamli vositalar orqali
integratsiyani samarali tatbiq etish imkoniyati tug'iladi. Bu jarayonda onlayn platformalar,
simulyatsiyalar, virtual laboratoriya ishlaridan foydalanish nafagat motivatsiyani oshiradi,
balki eksperimental tajribalarni keng doirada sinab ko'rish imkoniyatini ham yaratadi.
Integrativ metodlar orgali shakllanadigan kreativ fikrlash ko‘nikmalari talabalarning
kelajakdagi kasbiy faoliyatida g‘oyalar almashinuvi, takomillashtirilgan strategiya ishlab
chigish va ijtimoiy muammolarga innovatsion echim topish kabi vazifalarni bajara olishiga
zamin yaratadi. Ushbu maqolada talabalar kreativ fikrlash ko‘nikmasini integrativ metod
orgali rivojlantirish bo‘yicha adabiyotlar tahlili, metodologik yondashuvlar, amaliy natijalar
hamda muhokamalar yoritilib, xulosa sifatida ilmiy-pedagogik tavsiyalar taklif etiladi.

Kreativ fikrlashning nazariy asosi turli fanlar kesishmasida paydo bo‘lgan fikrlar
sintezi sifatida tushuntiriladi. Jumladan, G'arb pedagogikasida Guilford va Torrance
tomonidan olib borilgan izlanishlarda ijodkorlikni baholash, oflchash va rivojlantirish
masalalari keng yoritilgan bo‘lsa, Sharq falsafasida ijodiy potentsialning inson ma’naviy
kamoloti bilan alogasi asosiy o'rinda turadi. Zamonamiz tadgiqotchilari kreativlikni fagat
individual xususiyat emas, balki muhit, tajriba va amaliy jarayonlar ta’sirida shakllanuvchi
ijtimoiy-psixologik fenomen sifatida ko'rib chigmoqgdalar. Integrativ metodologiya esa
kreatig fikrlashni rivojlantirish uchun bir nechta fanlar, metodlar va instrumentlarni bir
yo‘nalishga yo'naltirish orgali yanada kompleks yondashuvni ta’'minlaydi. Masalan, P.
Ackerman va R. Horning singari olimlar kross-fanlararo bog'liglikni kuchaytirish
talabalarda mas’uliyat hissi, mustaqil garor gabul qilish va zamonaviy muammolarni turli
nuqtayi nazardan ko'rib chigish kabi ko‘nikmalarni shakllantirishini ta’kidlashadi.
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Integrativ metodologiyaning asoslari pedagogik jarayonda didaktik prinsiplarni
puxta rejalashtirishni taqozo etadi. Dastlab, an’anaviy uslubda o'gitish ma'ruza va
seminardan iborat bo'lib, talabaning ijodiy qobiliyatlari uncha faol rivojlanmagan. Birog
bugungi kunda loyihalash metodlari, muammoli o‘qitish, tadqiqot ishlari, keys-stadilar va
ragamli texnologiyalardan foydalanish orgali talabalarning kreativ fikrlashiga qulay sharoit
yaratilishi mumkin. Bu jarayonda tanqidiy fikrlash, muammolarni kompleks tahlil qilish va
ularni turli nazariy yondashuvlar yordamida hal etish uslublari ham integratsiya gilinadi.
Shuningdek, metodologik asos sifatida konstruktivizm va kooperativ o'gitish tamoyillari
keltiriladi. Konstruktivizm talabaning oldingi tajribasi hamda yangi bilim o'rtasida o'zaro
alogani mustahkamlashga qaratilgan bo‘lsa, kooperativ o‘gitish guruhiy ish, hamkorlikda
izlanish va o‘zaro mulogot orgali ijodkorlikni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Ushbu tadgiqot metodologiyasi bir necha bosgichni o0z ichiga oladi. Avvalo,
mavzuga doir mavjud adabiyotlarni tahlil gilish hamda ilg‘or tajribalarni o‘rganish orqali
muammoga ilmiy yondashuv shakllantiriladi. So‘ngra, turli fakultetlar yoki yo‘nalishlar
bo‘yicha tahsil olayotgan talabalar ishtirokida eksperimental mashg‘ulotlar o‘tkaziladi.
Eksperiment jarayonida kreativ fikrlashning dastlabki darajasi diagnostika gilinadi va
kuzatuvlar asosida integrativ metod qo‘llanilib, ma’lum vaqt oralig'ida takroriy o‘lchovlar
amalga oshiriladi. Natijalar tagqoslanadi va har bir talabaning ijodiy o'sish dinamikasi
aniglanadi. Jarayon davomida boshlangan muammoli savollar, loyihalar yoki amaliy
topshiriglar bo'yicha talabalar turli fanlardan olingan bilim va tajribalarini qo‘llashga
intiladilar. Oxirida esa, olingan ma’lumotlar asosida statistik tahlil qilinadi hamda
samaradorlik mezonlari baholanadi. Shunday qilib, adabiyotlar tahlili va metodologiyaga
oid ushbu yondashuvlar talabalarning kreativ fikrlash ko‘nikmasini integratsiyalangan
holda rivojlantirish uchun nazariy va amaliy poydevor hozirlaydi.

O‘tkazilgan eksperimental tadgiqotlar natijalarining tahlili shuni ko‘rsatdiki,
integrativ metod bilan shug‘ullangan talabalar kreativ fikrlash darajasi bo‘yicha an’anaviy
uslublar bilan ta'lim olgan guruhlarga qaraganda sezilarli o‘sishni namoyish etishdi. Bu,
awvalo, loyihaviy yondashuv, guruhiy hamkorlik, fanlararo bog'liglik va ragamli
texnologiyalardan foydalanishning samarali uyg‘unlashuvi bilan izohlanadi. Quyida
eksperimental (E) va nazorat (N) guruhlar o'rtasidagi ijodiy o'sish ko‘rsatkichlarini
gisqacha ifodalovchi jadval keltiriladi:

Guruh Boshlang'ich kreativlik darajasi (ball) Yakuniy kreativlik darajasi (ball) O'sish (%)
E 65,2 81,3 247
N 64,8 729 12,5

Yugoridagi jadvaldan ko'rinib turibdiki, eksperimental guruhdagi talabalar o‘rtacha
kreativlik balli 24,7 foizga oshgan bo'lsa, nazorat guruhida bu ko'rsatkich 12,5 foiz
atrofida golgan. Ushbu farq talabalarning tegishli motivatsiya, qgizigish va interfaol o‘gitish
jarayonlari natijasida, integrativ metodning ijobiy ta’siri ostida o'sishini ko‘rsatadi.
Fanlararo bog'liglik, aynigsa, ijtimoiy fanlar va aniq fanlarning uyg‘unlashuvi,
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talabalarning muammoga turlicha nazar bilan yondashish ko‘nikmasini mustahkamlagan.
Natijada, ijodiy izlanishga bo‘lgan intilish va muammoli topshiriglarni hal etish sifati
yaxshilangan. Bunday mushtarak yondashuv, bir tomondan, talabalarda mas'uliyat va
mustaqillikni rivojlantirgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, ilmiy tadgiqot olib borishning
dastlabki bosqichlaridan to murakkab loyihalar ijrosigacha bo‘lgan jarayonda faol
ishtirokni ta’minlagan.

Tahlil jarayonida ragamli texnologiyalarning ham rolini alohida ta’kidlash mumkin.
Onlayn platformalardan foydalanish, virtual forumlar va loyihaviy dasturlar ijodiy fikrlashni
kengaytirish bilan bir gatorda, talabalar o'rtasida doimiy mulogot va fikr almashinuvi
uchun imkon yaratdi. Bu esa integrativ metodni qo‘llashning muhim omillaridan biriga
aylandi. Shuningdek, talabalarda mustaqil o‘'rganish, turli manbalar bilan ishlash va
global migyosda garor gabul gilish ko'nikmalari shakllana boshladi. ljodiy muhit yaratish
eng ko'p ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida qayd etildi. Texnologik integratsiya talabalarning
jjodiy salohiyatini yanada kengaytirgan bo‘lsa, guruhiy hamkorlik va fanlararo yondashuv
kombinatsiyasi mashg‘ulotlarning amaliy qiymatini oshirdi. Shaxsiy motivatsiya esa
umumiy jarayonni qo‘llab-quvvatlaydigan, lekin 0‘z-0'zidan etarli bo‘lmagan omil ekanligi
aniglandi. Muhokamalar jarayonida, aynigsa, amaliy ishlar va ilmiy izlanishlar davomida
hosil  boladigan  noan’anaviy vaziyatlar talabalarning ijodiy  yondashuvni
takomillashtirishga ijobiy ta'sir etishini ko‘rsatdi. Jumladan, eksperimental guruhda
faoliyat yuritgan talabalar murakkab topshiriglarni bajarish vagtida turli nazariyalar va
metodlarni uyg‘unlashtirish orgali yanada keng gamrovli echimlar taklif gila olishdi.

Mazkur natijalar shuni anglatadiki, integrativ metod fagatgina bir fanga oid
ko'nikmalarni emas, balki fikrlash tarzini ham yangilashga xizmat giladi. Bu jarayonda
talabalar mustaqil ilmiy-nazariy bazaga tayangan holda ijodiy g‘oyalarni shakllantirish,
baholash va hayotga tatbiq etish bo‘yicha malaka hosil gilishadi. ljodkorlikning
rivojlanishi, 0z navbatida, ragobatbardosh jamiyatda innovatsion mahsulotlar yaratishga,
yangi yo'nalishlarni kashf etishga va turli ijtimoiy muammolarga samarali javob topishga
yordam beradi. Integrativ metodning eng katta afzalligi shundaki, u o'qitish jarayonida
betakror o'quv muhiti yaratadi va talabalarning 0'z-0zini rivojlantirish potentsialini to‘liq
ro‘yobga chigarishga xizmat giladi.

Yuqorida bayon etilgan tadqgigot natijalari talabalarning kreativ fikrlash
ko'nikmasini integrativ. metod orqali rivojlantirishning samaradorligi yuqori ekanini
ko'rsatdi. Adabiyotlar tahlilida olimlarning kreativlik va integratsiyaga oid turli nazariy
yondashuvlari, metodologik tamoyillari hamda ijtimoiy, gumanitar va aniq fanlar
kesishmasida shakllangan ilg‘or tajribalar umumlashtirildi. O‘tkazilgan eksperimental
jarayonlar davomida integrativ metod talabalar o'rtasidagi mulogot va hamkorlikni
kuchaytirish, kompleks yondashuv bilan ijodiy muammolarni hal etish ko‘nikmalarini
mustahkamlash hamda ragamli texnologiyalar yordamida individual va jamoaviy ijodiy
faoliyatni qo‘llab-quvvatlash imkonini yaratdi.

Natijalar shuni ko'rsatadiki, integratsiya yordamida nafagat muayyan fandagi
nazariy bilim, balki talabaning butun fikrlash jarayoni ham yangilanadi. Turli metodlar va
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fanlararo bog'liglikni uyg‘unlashtirish original g'oyalarni taklif qilish, ularni amaliyotga
tatbiq etish va samaradorlikni tahlil gilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shunday qilib,
kreativ fikrlash talabalarning kelajakda ragobatbardosh mutaxassis bo'lib etishishida
muhim omilga aylanadi. Bu jarayonda o‘gituvchi fagat bilim beruvchi emas, balki ijodiy
yo‘naltiruvchi, motivatsion rahbar rolini bajarishi zarur.

2025, Ne1(1)

Xulosa qilib aytganda, kreativ fikrlash ko‘nikmasi nafagat shaxsiy, balki ijtimoiy
taraqqiyotning ham muhim tarkibiy gismidir. Integrativ metod yordamida erishilgan
natijalar talabalarga fagat bir fan doirasidagina emas, balki bir nechta soha va
yo‘nalishlarda ham ijodiy echimlar topish, amaliy tadgiqot olib borish va mustagqil fikrga
ega bo'lish imkonini beradi. Kelajakda integrativ yondashuvni amaliyotga yanada keng
joriy etish, uni yangi pedagogik texnologiyalar bilan boyitish va uzluksiz baholash tizimini
yaratish orgali talabalar ijodiy salohiyatini kuchaytirish borasida ko‘plab istigbolli loyihalar
hayotga tatbiq etilishi mumkin. Shu bois, pedagogika va psixologiya sohalarining
hamkorligini ~ kuchaytirish, ilmiy tadgiqotlarni ko'paytirish va integrativ. metodni
takomillashtirish ustuvor yo‘nalish sifatida qaralishi magsadga muvofiqdir.
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ILMIY TARAQQIYOT JARAYONIDA TALABALARNI KASBIY FAOLIYATGA

TAYYORLASHDA GRAFIK FANLARNI O’'RNI VA ROLI

© Sh.D. Dilshodbekov!**

Toshkent davlat transport universiteti, Toshkent, O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: magqolada texnika oliy o‘quv yurtlarida grafik fanlarning o‘quv jarayonidagi
o‘rni va ularning talabalarni bo'lajak kasbiy faoliyatlariga tayyorlashdagi ahamiyati tahlil
qilinadi.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — grafik fanlarni o'qitish orqali talabalarni
kasbiy faoliyatga tayyorlashda zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish hamda
ularning kasbiy muvaffaqgiyatiga ta’sirini o‘rganishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda grafik fanlarning ta’'lim jarayonidagi
ahamiyati, ularning kasbiy faoliyatga tayyorgarlikdagi roli bo‘yicha ilmiy adabiyotlar va
amaliyot tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar texnika oliy o'quv yurtlarida grafik fanlarni
o‘gitish talabalar intellektual salohiyatining rivojlanishi, muhandislik g‘oyalarini samarali
ifodalash ko‘nikmalarining shakllanishida muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi.

XULOSA: grafik fanlarni o'qitish texnika oliy o‘quv yurtlarida talabalarni kasbiy
faoliyatga tayyorlashning muhim omili hisoblanadi, bu esa ularning amaliy ishda
muvaffaqgiyatli ishlashlari uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni shakllantirishni ta’minlaydi.

Kalit so‘zlar: grafik tayyorgarlik, chizma geometriya, muhandislik grafikasi, kasbiy
tayyorlov, texnik ta'lim, chizma.

Igtibos uchun: Dilshodbekov Sh.D. limiy taraqqiyot jarayonida talabalarni kasbiy
faoliyatga tayyorlashda grafik fanlarni o’rni va roli. // Inter education & global study.
2025. Ne1(1). B.77-82.

POJIb FPAOUYECKUX OUCLIMNIIUH B NOArOTOBKE CTYAEHTOB K
NPO®ECCUOHAIIbHOU AEATENBHOCTU B NPOLIECCE HAYYHOIO
NPOrPECCA

© W.A. Aunwopn6ekos!™
"TaLKEHTCKMN roCyAapCTBEHHbIN TPAHCMNOPTHBIN YHUBEPCUTET, TalKeHT, Y3bekucTaH

AHHOTaLms
BBEOEHUE: B cratbe aHanuaupyetcs ponb rpaduyecknx AUCUMNANH B
TEXHWYECKMX BYy3ax, MX 3HayeHMe B 0OpasoBaTeNbHOM Mpouecce W BhAKUSHWE Ha

NpodheccHoHanbHy NOArOTOBKY CTYAEHTOB.
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LENb: ocHoBHas LUenb WCCNenoBaHMs — ONpefenuTb 3HaveHne obyyeHus
rpauyeckuM gucuMninHam B NPOECcCHOoHanbHOW MOLATOTOBKE CTYOEHTOB, a Takke
OLEHUTb WX BIUSHME Ha (DOPMUPOBAHME KOMMETEHUMN, HEOBXoauMbIX AN ByayLiei
NpoeccMoHansLHON AeATENbHOCTH.

MATEPUAIIbI U METO[bI: uccnenoBaHne OCHOBAaHO Ha aHanuse HayyHOW
nuTepatypbl, NOCBALLEHHON rpauyecknm SUcUmUnIiMHaMm, ux poiv B obpasoBatesibHbIX
npoLeccax u NpogeccroHanbHOW AEATENBHOCTH, a Takke Ha U3YYeHUU NpakTUYECKuX
NPYMEPOB NPUMEHEHMS TPACIUKN B TEXHUYECKMX CreLnanbHOCTAX.

OBCYXAEHME U PE3YNbTATbI: pesynbtathbl MCCELOBaHUA NOKa3blBaOT, YTO
obyyeHne rpadmyeckum  aucCUMNIMHAM  CnocoBCTBYET  pa3BUTMIO  BU3YarnbHOMo
MbILLIEHMS, NPOECCHOHANBHBIX HABLIKOB W CMOCOBHOCTM K CamMOCTOsATENbHON paboTe,
YTO OCOBEHHO BaXHO AJ151 YCNELHOW peanu3aLnm TEXHUYECKUX 3agay.

3AKITKOYEHMUE: rpadmyeckne QMCUMNMHBI UTPALOT KITOYEBYH POSib B MOArOTOBKE
CTYOEHTOB TEXHWYeCKUX BY30B K Oyaywein npodeccuoHanbHOm OesTenbHOCTH,
obecneunBas pasBUTUE WX WHTENNEKTYanbHOrO NOTeHUMana, npogeCcCMoHanbHbIX
YMEHUN 1 HaBbIKOB BU3yanu3aLuy UHXEHEPHbIX PELLEeHUN.

KnioyeBble cnoBa: rpaguyeckas NOArOTOBKA, HayepTaTeribHas reoMeTpus,
WHXeHepHas rpadmka, NpoeccmoHanbHas AesTenbHOCTb, TeXHMYeckoe obpa3oBaHue,
YepTEX.

2025, Ne1 (1)

Ona uutupoBanus: [unwopbekos LW.J. Pormb  rpadmyeckux AucumninvH B
MOATOTOBKE CTYAEHTOB K NPOMECCMOHANbHON AEATENbHOCTI B NPOLIECCE HAYYHOro
nporpecca.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.77-82.

THE ROLE OF GRAPHIC DISCIPLINES IN PREPARING STUDENTS FOR
PROFESSIONAL ACTIVITY IN THE PROCESS OF SCIENTIFIC PROGRESS
© Shoxboz D. Dilshodbekov!™*

1Tashkent State Transport University, Tashkent, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the role of graphic disciplines in technical
universities, their significance in the educational process, and their impact on students'
professional training.

AIM: the main objective of the study is to define the importance of teaching
graphic disciplines in preparing students for professional activities and assess their
influence on the formation of competencies required for future careers.

MATERIALS AND METHODS: the study is based on an analysis of scientific
literature related to graphic disciplines, their role in educational processes, and their
application in technical professions, along with practical examples of graphics in
technical fields.
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DISCUSSION AND RESULTS: the findings demonstrate that teaching graphic
disciplines enhances visual thinking, professional skills, and the ability to work
independently, which is crucial for solving technical tasks effectively.

CONCLUSION: graphic disciplines play a pivotal role in preparing students of
technical universities for their future careers by fostering intellectual potential,
professional abilities, and the visualization skills necessary for engineering solutions.

Keywords: graphic training, descriptive geometry, engineering graphics,
professional activity, technical education, drawing.

2025, Ne1 (1)

For citation: Shoxboz D. Dilshodbekov. (2025) ‘The role of graphic disciplines in
preparing students for professional activity in the process of scientific progress’, Inter
education & global study, (1(1)), pp. 77-86. (In Uzbek).

O*zbekiston Respublikasida ishlab chigarish soxasini isloh qilish nafagat ishlab
chigarishga, mehnat xarakteriga, balki mutaxassisning oziga ham yangi talablarni
hayotga tatbiq etmogda. Zamonaviy mutaxassisga qo'yiladigan talablar uni kasbiy
faoliyatga tayyorlash sifati bilan bog'liq ko'plab muammolarni keltirib chigaradi. Ishlab
chigarishda texnik mutaxassislarning kasbiy faoliyatini tahlil qilishda ko'plab savollar
tug'iladi, jumladan: faoliyatga tayyorgarlik ko'rish uchun psixologik-pedagogik sharoitlar;
turli darajadagi o'gitishning 0'ziga xos xususiyatlari; kasbiy faoliyat turlarining mazmuni,
kadrlar tayyorlashning kasbiy faoliyatga muvofigligi. Ushbu masalalarni ko'rib chigishda
ushbu muammolar uchun muhim bo'lgan “muvofiglik” tushunchasi noaniq talgin gilinadi.
Universitetda olingan bilimlarning ishlab chigarishda talab qilinadigan kompetensiyalarga
mos kelishi oliy ta’limning dolzarb muammolaridan biridir.

llmiy adabiyotlarda “kasbiy muvofiglik” insonning har ganday kasbga muvofigligi
sifatida qaraladi, ya'ni ma'lum bir kasbni egallash uchun vyetarli asosiy bilim va
ko'nikmalarga ega bo'lish. Kelajakdagi mutaxassisning shaxsiy xususiyatlariga va
psixologik-pedagogik sharoitlarning ta'siriga garab, olingan ta'lim ma'lumotlari eng yuqori
darajaga ega bo'ladi, bu kasbiy muvofiglik, malaka va boshqgalarni anglatadi.

Texnika oliy o'quv yurtining zamonaviy bitiruvchisi kasbiy faoliyat jarayonida hal
eta olishi kerak bo‘lgan vazifalar nihoyatda xilma-xildir. Shuning uchun geometrik va
grafik fanlarni o'gitishning asosiy pedagogik vazifalaridan biri talabalarga shunday agliy
faoliyat usullarini o‘rgatish va mustaqillikdir.

Texnik universitet talabalariga nisbatan ularning faoliyati kasbiy o'zini 0'zi
takomillashtirishga qaratilgan bo'lishi kerak. Geometrik-grafik yechimlarning ko'plab
talginlari va usullarini bilgan holda, mutaxassis o'ziga yuklangan ishlab chigarish
vazifasini professional bajaradi.

Talabalarning ijtimoiy ahamiyatga ega bo'lgan mehnatga tayyorligini rivojlantirish
uchun o'quv jarayonini tashkil qilishda, ko'plab mutaxassislarning fikriga ko'ra,
mutaxassisning kelajakdagi kasbiy faoliyati turini hisobga olgan holda muhimdir.
Tadgiqgotchilar N.V.Kuzmina [1] va T.l.Rudneva [2] individual-shaxsiy komponentni
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(faoliyatdagi yo'naltiruvchi, muvofiglashtiruvchi, tartibga soluvchi, rag'batlantiruvchi va
semantik funktsiyalarni) o'z ichiga olgan turli kasblar tipologiyasini va ularning faoliyat
uslubini tavsiflaydi,

Kelajakdagi texnik mutaxassis uchun universitetda o'qishning asosiy elementi
geometrik-grafik tayyorgarlik hisoblanadi. Texnika universiteti bitiruvchilarining kasbiy
faoliyati chizmalar bilan bog'liq.

Chizma nafagat eng muhim, balki muhandis g'oyalarini ifodalashning yagona
vositasi, barcha mamlakatlar muhandislari uchun tushunarli xalgaro tilga aylanadi.
Shuningdek, u muhandis-konstruktor fikrini ijrochi-ishchiga yetkazuvchi aloga vositasidir.
Ammo muhandis uchun chizma, nafaqgat ijrochilar va hamkasblar bilan mulogot qilish
vositasi, bu ideallashtirilgan, ammo ayni paytda muhandislik voqeligiga gat'iy muvofiq
joylashtirilgan ifoda “makoni” va uning fikrlari ochilishi. Shuning uchun muhandislar
formulalar yoki matn yozishdan ko'ra chizma chizishni afzal ko'rishadi. Muhandis 0'zining
muhandislik g'oyasini (rejasini) amalga oshiradigan ushbu ideallashtirilgan tekislikda
fikrini namoyon etadi, shundan so'ng uni uch o'lchamli moddiy shakllar makonida ishlab
chigarishga aylantiradi.

Tizimlashtirilgan  geometrik-grafik bilimlar va amaliy ko'nikmalar to'plami
professional texnik profildagi nazariy va amaliy muammolarni hal qilish imkonini beradi.
Geometrik-grafik ta’lim shuningdek, odamlarning bilim, ko'nikmalarga ega bo'lish yoki
ularni takomillashtirishga garatilgan magsadli kognitiv faoliyati sifatida ham ta'riflanishi
mumkin.

Grafikaning texnik tili chizmalarni ulardagi ma'lumotlarning bir ma'noda talgin
gilinishiga imkon beradi. Bunga loyiha hujjatlarining yagona tizimining davlat standartlari
yordam beradi. Muhandis, olim texnik aloganing asosiy usulini va 0'z kasbiy sohasining
universal grafik tilini bilishi kerak. Muhandislik jarayonida axborotning 90% ga yagini
grafik til yordamida uzatiladi [3], bunda har bir mahsulotni ishlab chigarish chizma
bo'yicha boshlanadi va tugaydi, bu yerda butun ishlab chigarish jarayoni grafik
faoliyatdan foydalanish bilan uzviy bog'liqdir. “... shuni hisobga olish kerakki, inson
hayotda ma'lumotning 87 foizini vizual kanali orqali va atigi 12 foizini eshitish kanali orgali
oladi.” [4, 113-bet]

S.N. Balyagin va N.S. Briling o'z ishlarida muhandisning grafik savodxonligi
muhandislik darslarida rivojlanib borishini, shu bilan birga ijodkorlik va dizayn qobiliyati va
istagini o'stirishini qayd etadi [5].

Rossiyalik muhandis va professor V.I. Kurdyumov grafik tilga batafsilroq ta'rif
beradi: “Agar chizma barcha odamlar tomonidan bir xil tushuniladigan texnikaning fili
bo'lsa, unda chizma geometriya bu tilning grammatikasi bo'lib xizmat qiladi, chunki u
chizmalarni to'g'ri 0'gishga va 0'z fikrlarimizni ifoda etishga o'rgatadi” deydi.

Geometrik-grafik ta’'limning roli turli xil ma'lumotlarning katta ogimini qayta ishlash
zarurati bilan belgilanadi: o'quyv, ilmiy, igtisodiy-statistik va boshqalar va uni vizual tagdim
etish zarurati. Zamonaviy ilm-fan va texnologiya mutaxassisdan yuqori darajadagi vizual
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madaniyatni talab qiladi; zamonaviy axborotni gayta ishlash vositalaridan (apparat va
dasturiy ta'minot kompyuter grafikasi) foydalanish juda muhim; illyustrativ va biznes
grafikaning mavzu doirasi kengayib bormoqda. Kasbiy tayyorgarlik darajasi asosan
grafikadan foydalangan holda har ganday ma'lumotni texnik jihatdan barkamol tagdim
etish uchun zarur bo'lgan bilim va ko'nikmalar migdori bilan belgilanadi.

Shuning uchun ham geometrik va grafik fanlarni o’qitishning asosiy pedagogik
vazifalaridan biri talabalarga ularning bo’lajak kasbining xususiyatlariga ko’proq mos
keladigan aqliy faoliyat va mustaqil ishlash usullarini o’rgatishdir.

Geometrik-grafik malakalarning rivojlanish darajasi texnik mutaxassisning kasbiy
tayyorgarligi muvaffaqgiyatini belgilaydi. Bo'lajak mutaxassisni tayyorlashda maxsus
ko'nikmalar alohida o'rin tutadi. Bular umumiy ta'lim, metakognitiv qobiliyatlar bo'lib, ular
o'zaro bog'liqdir. Geometrik-grafik ko'nikmalar tarkibida maxsus ko'nikmalarning
mavjudligi talabaning o'quv jarayoniga va ularning professional geometrik-grafik
tayyorgarligiga kuchli ta'sir ko'rsatadi.

Kasbiy geometrik-grafik tayyorgarlik - bu talabalarning texnik profildagi fanlarini
kelajakdagi kasbiy faoliyatlariga tayyorgarlik rejimi. Ushbu daraja professional geometrik
va grafik ko'nikmalarni egallash uchun aniq motivatsiya bilan tavsiflanadi. Bunday ongli
gizigishlarga ega bo'lgan talabalar o'zlarining kasbiy o'sishi zarurligini xohlashadi va
tushunadilar. Ular o'zlarining kasbiy o'sish yo'llarini aniq tushunadilar va shaxsiy
rivojlanish uchun ma'lum magsadlar tizimiga ega. O'z-0'zini gadrlaydigan kasbiy, ijodiy va
samarali kasbiy geometrik-grafik facliyatga bo'lgan ehtiyojlar yuqori darajada shakllanadi.
Ular professional bilimga bargaror kognitiv gizigishga ega va muvaffagiyatli professional
martaba orzu qiladilar.

Ushbu bilimlarni (geometrik-grafik) o'zlashtirish talabaning kelajakdagi kasbiy
faoliyatini tushunish vositasi sifatida xizmat gilishini tushunish juda muhimdir. Shunda bu
bilim har bir talaba uchun o‘ziga xos, individual, takrorlanmas nuqgtai nazardan vosita,
metodikaga aylanadi. Demak, masalan, talaba har qanday harakatni (chizmalarni
bajarish va o'gish) bajarishi uchun u birinchi navbatda nazariy bilimlar, chizmalarni
loyihalash usullari bilan tanishadi va tushuncha apparatini o'zlashtiradi. Shuning uchun
oliy o'quv yurtlari talabalarining chizmalarni bajarish va o'gish bilimlarini egallashi
ta'limning magsadi emas, balki fagat uning vositasidir. Oliy ta'limning magsadi
talabalarning 0'zini-0'zi baholashi, o'z ustida mustaqil ishlashi va o'zini-o'zi anglashi
uchun sharoit yaratishdir.
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MIGRANT TA’LIM OLUVCHILARNING YANGI JAMOALARGA MOSLASHISH

MASALALARINING PEDAGOGIK TAHLILI

© B.Z. Eshonjonov!™

176-maktab, Namangan, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada migrant ta’lim oluvchilarning yangi jamoalarga moslashishi
jarayoni, migrant tarmoglari, migratsiya jarayonining ta’lim oluvchilarga ta’siri va ushbu
masalalarning pedagogik tahlili o‘rganilgan.

MAQSAD: tadgigotning asosiy magsadi — migrant ta’lim oluvchilarning yangi
jamoalarga moslashish jarayonini tahlil gilish, bu jarayonda migrant tarmoglari va
pedagogik yondashuvlarning ahamiyatini o'rganish va samarador yechimlarni
aniglashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda migratsiya tarmoglari, ijtimoiy
moslashuv va pedagogik strategiyalar bo'yicha ilmiy manbalar tahlil gilindi, shuningdek,
empirik ma’lumotlar to'plandi va tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar migrant tarmoglari va pedagogik
yondashuvlarning ta’lim oluvchilarning yangi jamoalarga moslashishidagi rolini ochib
berdi. ljtimoiy tarmoglar moslashuv jarayonini yengillashtiruvchi omil sifatida ko‘rsatildi,
ammo ayrim holatlarda ular madaniy integratsiyani murakkablashtirishi mumkinligi qayd
etildi.

XULOSA: tadqiqgot natijalari migrant ta’lim oluvchilarning yangi jamoalarga samarali
moslashishi uchun ijtimoiy tarmoglar va pedagogik strategiyalarni uyg‘unlashtirish
zarurligini tasdigladi. Ushbu yondashuvlar ta’lim jarayonini samarador va ijtimoiy jihatdan
moslashuvchan qilishga imkon beradi.

Kalit so‘zlar: migrant tarmoglari, migratsiya, ijtimoiy moslashuv, pedagogik
strategiyalar, ta’lim samaradorligi, etnik enklevlar, integratsiya.

Igtibos uchun: Eshonjonov B.Z. Migrant ta’lim oluvchilarning yangi jamoalarga

moslashish masalalarining pedagogik tahlili. // Inter education & global study. 2025.
Ne1(1). B.83-89.

NEOATOrMYECKUIA AHATIU3 BOMPOCOB AQANTALMM OBYYAIOLLIMXCA-
MWUIPAHTOB B HOBbIX COOBLLECTBAX
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BBEOEHUE: B crtatbe paccmaTpuBaloTcs npobnembl agantauuu MUrPaHToB,
NPOLECC UX MHTErpaLMmM B HOBbIX COODLLECTBAX, BIIMSIHAE MUTPALIMK Ha 0By4aroLmxcs, a
TaKKe Nneaarornyecknii aHanms BONPOCOB, CBS3aHHbIX C aganTalmel MUrpaHToB B HOBbIX
YCNoBUSIX.

LIEJIb: ocHOBHas uenb ucCnegoBaHMs — MNpOaHanu3npoBaTh nedarornyeckue
acnekTbl agantauum oby4vatoLMXCs MUIPAHTOB B HOBbIX COOBLLECTBaX, BbISBUTb POfb
coumarnbHbIX CETEM MUrpaHToB U paspabotaTb pPEKOMEHAaUMM [Ons  YCMELUHON
WHTErpauum B obpasoBatesibHyto cpeay.

MATEPUAINIbI U METOAbl: B uccnepoBaHuu nNpoBedeH aHanM3  HayyHOW
nuTepatypbl, MOCBALIEHHON MWrpauuu, aganTtauuu W negarornyeckum noaxodam, a
TakKe MCMOMb30BaHbl 3MMUPUYECKME [aHHble, COBpaHHble B MPOLECCe W3YyYeHus
WHTErpaumm obyyatoLwmxcs MUrpaHToBs.

OBCYXAEHMWE N PE3YJIbTATbI: pesynbtathl nokasanu, 4To coLpasbHble CBA3M
MWUTPAHTOB UrPaIOT BaXHY0 ponb B Mx agantauuu. OHaKo ype3mepHas 3aBMCUMOCTb OT
9THUYECKUX CETEN MOXET 3aMeansiTb NPOUECC WHTerpauuu. bbino BbISIBNEHO, 4TO
negarornyeckue Noaxoabl, HanpaBeHHbIE Ha Pa3BUTUE MEXKYNbTYPHOM KOMMYHMKaLMK,
CnocobCTBYOT YCNELWHOW aganTaLum.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaTthl WUcCnepoBaHWs  NOATBEPAMNM  HEOBXoauMmoCTb
MCNONb30BaHNA MHTErPaTUBHbLIX NEeJarorM4eckux CTpaTernn U NOAAEPKKM CoLmanbHbIX
CBA3EN N4 yCneLwHoin agantauun oby4alolmxcs MUrpaHToB. TN NOAXOAbLI NO3BONSKOT
obecneynTb rapMOHMYHOE BXOXKOEHNE MUTPAHTOB B HOBbIE COOOBLLECTBA U MOBLICUTL MX
obpasoBatenbHy0 3DHEKTUBHOCTb.

KnioyeBble cnoBa: Mmurpauus, agantauus, negarormyeckue  crpareruu,
counanbHble CEeTW MUrpaHTOB, WHTErpauusi, dTHWYECKUe aHKnasbl, 0bpasoBaTeribHas
cpega.

Ona uutupoBanua: JwoHxoHoB bB.3. [legarornyeckuin aHamu3  BOMPOCOB
agantauum obydatoLmxcs-MurpaHToB B HOBbIX coobuiecteax.// Inter education &
global study. 2025. Ne1(1). B.83-89.

PEDAGOGICAL ANALYSIS OF THE ISSUES OF ADAPTATION OF MIGRANT
STUDENTS IN NEW COMMUNITIES

© Bobir Z. Eshonjonov!™*

1School Ne 76, Namangan, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the challenges of adapting migrant
students to new communities, focusing on the impact of migration on learners and
providing a pedagogical analysis of their integration process.

AIM: the main objective of the study is to analyze the pedagogical aspects of
adapting migrant learners to new communities, evaluate the role of migrant social
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networks, and develop recommendations for successful integration into educational
environments.

MATERIALS AND METHODS: the study included an analysis of scientific
literature on migration, adaptation, and pedagogical approaches, supplemented by
empirical data collected during the research on the integration of migrant students.

DISCUSSION AND RESULTS: the results indicated that social connections
among migrants play a critical role in their adaptation. However, excessive reliance on
ethnic networks may slow the integration process. Pedagogical approaches focusing on
developing intercultural communication skills were found to significantly enhance
adaptation outcomes.

CONCLUSION: the findings confirmed the importance of employing integrative
pedagogical strategies and fostering social connections for the successful adaptation of
migrant learners. These approaches facilitate their harmonious inclusion into new
communities and improve educational outcomes.

Keywords: migration, adaptation, pedagogical strategies, migrant social
networks, integration, ethnic enclaves, educational environment.

2025, Ne1 (1)

For citation: Bobir Z. Eshonjonov. (2025) ‘Pedagogical analysis of the issues of
adaptation of migrant students in new communities’, Inter education & global study,
(1(1)), pp. 83-89. (In Uzbek).

Migrant, migratsiya so'zlariga hayotimizda juda ko’p marotaba ro’baro bo’lamiz.
Lekin ijtimoiy muammo sifatida yetarli darajada ahamiyat bermaymiz. Bu ahamiyatga ega
bo’lmagan biz ahamiyatsiz deb hisoblayotgan so’zlarning zamirida yiliga 250 million
odamning hayoti yotadi. Migratsiyaning kelib chigishi asosan migrant tarmoqlari bilan
bog’liq.

Migrant tarmoqlarii - bu yuboruvchi hududdagi va magsad hududidagi migrantlar
o'rtasidagi ijtimoiy bog'lanishlar to'ridir. Ular migratsiya ogimlarining hajmi va yo'nalishini,
shuningdek, migrantlarning moslashuv natijalarini belgilovchi asosiy omillar xisoblanadi
[1]. Migrant tarmoglarining oshayotgan ahamiyati, 1980-yillarning oxirigacha migratsiya
tadqgiqotlariga igtisodiy yoki siyosiy tushuntirishlar ustun kelgan yangi yondashuvni
ifodalaydi. Ushbu kirish migrant tarmoglari hagidagi tadgigotlardan olingan natijalarni
antropologiya, sotsiologiya, demografiya va iqgtisodiyot sohalaridan sarhisob qilib,
yaginda olib borilgan va'dali tadqgigot yo'nalishlarini aniglaydi, shuningdek, migrant
tarmogqlari migratsiya xulg-atvoriga va migrantlarning tajribalariga ganday ta'sir gilishini
tushunish kabi kelajakdagi tadgiqotlar uchun muhim savollarni ko'rsatadi. ljtimoiy
uzatmalarning aniq mexanizmlarini o'rganish, tarmoglar ta'siri va ularni ijtimoiy fanlar
adabiyotida aniglash bo'yicha davom etayotgan muhokamalarga jalb qilinishi kerak, bu
esa tadqiqotchilar orasida muxandislik hamkorligini talab giladi.

Yuqorida takidlaganimizdek, migrant tarmoglariga e'tibor berish, 1980-yillarning
oxirigacha migratsiya tadgiqotlarini igtisodiy yoki siyosiy tushuntirishlar ustun kelgan
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yangi yondashuvni aks ettiradi. Alternativ nazariyalar migratsiyani yuboruvchi va qabul
qiluvchi mamlakatlar (yoki ichki migratsiya uchun bir mamlakat ichidagi hududlar)
o'rtasidagi ish haqi farglariga, yuboruvchi mamlakatdagi sug'urta va kredit bozorlaridagi
muammolarga, qgabul qiluvchi mamlakatda ikki qatlamli kasbiy tuzilmalarga yoki
yuboruvchi va qabul qiluvchi kontekstlar o'rtasidagi ekspluatatsion kapitalistik
munosabatlarga bog'lagan.

Birog, Dasglas Masiyning 1990-yildagi dastlabki maqolasi bilan olimlar
migratsiyaning "kumulative ta'sir'"ini o'rganishni boshladilar, ya'ni uning 0'z-0'zini
oziglantiruvchi xususiyatini. Ushbu nazariya har bir migratsiya harakati yuboruvchi
jamiyatda bir qator o'zgarishlarga olib keladi va bu o'zgarishlar kelgusidagi migratsiyani
yanada imkoniyatini oshiradi, deya ta'kidlaydi [2]. Har bir yangi migrant bilan, masalan,
yuboruvchi va qabul giluvchi jamoalar o'rtasida ulanishlarni kengaytiradigan migrant
tarmoglari shunchaki kengayadi. Ko'proq odamlar bu tarmoglarga suyanishi mumkin, va
ko'prog migrantlar bilan tarmoglar yana kengayadi. Ushbu fixback aylanishi orqali
migratsiya ogimlari 0'z-0'zini ta'minlaydigan holga keladi va dastlabki igtisodiy yoki siyosiy
shart-sharoitlardan ajralib qoladi. Bunga alogador tadgigotlar migrant tarmoglarining
migrantlarning qabul qiluvchi kontekstdagi tajribalariga ganday ta'sir qilishini o'rganadi.
Tadgigotchilar migrant tarmoglari magsad hududida kasblar va ish haglari, shuningdek,
yuboruvchi va qabul giluvchi hududlar o'rtasidagi pul va tovarlar ogimini belgilovchi
muhim omil ekanligini anigladilar.

Olimlar shuningdek, "etnik enklevlar"ni, ya'ni bir xil kelib chigishi bo'lgan migrantlar
tomonidan boshqariladigan bizneslar joylashgan hududlarni, gabul giluvchi jamoada
migrantlarning igtisodiy muvaffagiyati yoki muvaffagiyatsizligini tushunish uchun muhim
tahlil birligi sifatida anigladilar [3].

So'nggi tadqigotlar migrant tarmoglarining "transmilliy" makonlarni gamrab olishini
va millatlararo chegaralamni kesib o'tgan igtisodiy, siyosiy, ijtimoiy va diniy faoliyatlarni
qo'llab-quvvatlashini tasvirlab berdi. Ushbu yangi yondashuv yuboruvchi yoki qgabul
giluvchi mamlakat kontekstiga e'tibor garatadigan avvalgi tadgiqotlarga garshi chigadi va
ikkita mamlakat o'rtasidagi bog'lanishlarga e'tibor garatadi, bu esa migrantlarning ijtimoiy
tan olinishi va igtisodiy yuksalish uchun gayerda va ganday harakat gilishlarini tushunish
uchun muhimdir [4].

Ushbu tadgiqot sohalari migrant tarmoglarining migratsiyaning sabablarini va
ogibatlarini baholashda muhim ekanligini ko'rsatadi. Yuboruvchi va qabul qiluvchi
hududlardagi igtisodiy yoki siyosiy shart-sharoitlarni tahlil gilish endi migratsiyaning
harakatlantiruvchi kuchlari va ogibatlarini tushunish uchun etarli emas; transmilliy ijtimoiy
bog'lanishlar va jarayonlar ham migratsiya garorlarida va natijalarida muhim komponent
hisoblanadi.

Migrant tarmoglari migratsiyani osonlashtiradi, chunki ular migrant ijtimoiy
kapitaliga, ya'ni migratsiya xarajatlarini kamaytiradigan va foydalarni oshiradigan
ma'lumot yoki yordam manbalariga kirish imkonini beradi. Turli joylarda olingan empirik
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dalillar shuni ko'rsatadiki, oldingi migrantlar bilan ijtimoiy bog'lanishlari bo'lgan shaxslar—
oilaviy, jamoaalar orqali—o'zlari ham migratsiya qilishlari va avvalgi migrantlar bilan bir xil
manzilga yo'l olishlari ehtimoli yuqoriroqdir [5]. [Ba'zi tadqiqotchilar, bu jarayonning
gochginlar (ya'ni, siyosiy migrantlar) uchun ham shunday ishlashini ta'kidlaydilar, ular
odatda yangi manzilga o'tish uchun boshga gochginlar bilan ijtimoiy bog'lanishlardan
foydalanadilar.] Tadqiqotlar shuningdek, migrant tarmoglarining kengayishi va ijtimoiy
kapitalning to'planishi "kumulative ta'sir" jarayonini boshlashini ko'rsatadi, bu orgali
migratsiya ogimlari 0'z-0'zini ta'minlaydigan holga keladi.

Kumulative ta'sir nazariyasi migratsiyani yo'lga bog'langan jarayon deb ta'riflaydi,
ya'ni migratsiyaning hozirgi konteksti avvalgi migratsiya nagshlariga bog'liq [6]. Ushbu
jarayonni empirik jihatdan o'lchash uchun tadgigotlar yuboruvchi jamoalarni ularning
migratsiya tarixi bilan bog'liq holda tasniflab, jamoa migratsiyasining turli bosgichlarida
migrantlarning  xususiyatlarida  o'zgarishlarni  kuzatdilar. Jamoadan migratsiya
jarayonining dastlabki bosgichlarida migrantlar odatda ijtimoiy tuzilmaning tor gatlamidan
tanlanadi (masalan, ma'lum ta'lim yoki moliyaviy resurslarga ega bo'lganlardan) va bu
xarajatlar va shaxsiy xavflarni yengib o'ta olishadi.

Migratsiya ogimlari 0'z-0'zini ta'minlaydigan holga keladi va dastlabki igtisodiy yoki
siyosiy shart-sharoitlardan ajralib qoladi. Migratsiya keng tarqalgan sari, migrantlar
jamoaning keng gismiga mos keladigan bo'lib qgoladilar. Tadgigotchilar bu tanlovning
kamayishini avvalgi emigrantlar taqdim etgan resurslar bilan bog'laydilar, bu esa
migratsiyaning sof foydasini oshiradi.

Tadgigotlar migrant tarmoglari ko'pincha immigrantlarning ijtimoiy, siyosiy va
igtisodiy moslashuvini gabul giluvchi kontekstdagi yordam berishini ko'rsatadi. Empirik
tadqgiqotlar shuni anigladiki, tajribali migrantlar bilan bog'langan yangi keluvchilar ish
topish, yugori daromad olish, biznes ochish, gonuniylashtirishga harakat qilish va gabul
giluvchi mamlakatda siyosiy harakatga qo'shilish ehtimoli yugorirogdir [7]. Olimlar yangi
migrantlar ko'pincha migrant enkleviarida (masalan, Nyu-York shahridagi Chinatown)
turar joy, ish yoki ikkalasini ham topishlarini kuzatdilar.

Migrant enklevlari (yoki migrant dori) — boshga mamlakatlarda yashash va
ishlash magsadida muhojirlar tomonidan yaratilgan yoki ular joylashgan hududlarda
tashkil etilgan jamoalardir [8]. Bu enklevlar, odatda, ma'lum bir xil madaniyat, til, diniy urf-
odatlar va boshqa ijtimoiy o'ziga xosliklarni saglab qolish magsadida tuziladi. Enkleviar
odatda migrantlar guruhi joylashgan hududlarga yaqin joylarda paydo bo'ladi va shuning
uchun migrantlarni gabul giluvchi joylarda ko'plab etnik mahallalarning ajralmas qgismidir.
Enklevlar va umuman etnik tarmoglar siyosiy harakatlar uchun joy taqdim etadi. Mahalliy
uyushmalar, migrantlarga o'z yuboruvchi jamiyatlari bilan bog'lanish va moddiy yordam
ko'rsatish imkonini beruvchi, shuningdek, bir xil kelib chigishi bo'lgan migrantlar uchun
qo'llab-quvvatlash joylarini taqdim etadi.

Qo'shimcha tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, migrant tarmoglariga bog'lanish yangi
migrantning rasmiy sektorda ish topish ehtimolini oshiradi, bu esa norasmiy sektordan
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yuqori ish haglarini taklif giladi. Tadgigotlar shuningdek, migrant tarmoglari AQShda
hujjatsiz  meksikalik ishchilarning ishga joylashish natijalarini belgilashda hujjatli
ishchilarga garaganda muhimroq ekanligini anigladi, chunki birinchilarning mehnat
bozoridagi pozitsiyasi yanada zaifdir. Shunga o'xshash tarzda, Germaniyaga ko'chib
o'tgan migrantlar orasida olimlar migrant tarmoglarining yoshlar va kam ta'lim olganlar,
yoki ishsizlik xavfi eng yuqori bo'lganlar uchun muhimligini anigladilar. Yangi migrantlar
birinchi ishlarini topishda migrant tarmoglari uchun muhim bo'lsa-da, vaqt o'tishi bilan
migrantlar yangi ishlar topish uchun migrant tarmoglaridan foydalanish ehtimoli kamayadi
(Germaniyadagi ayrim sharoitlar bundan mustasno), odatda enklev igtisodiyotidagi
ishlaridan uzoglashadilar.

Ushbu topilmalar tadqigotchilarni shunga olib keldi: migrant tarmoglari ish qidirish
samaradorligini va samaradorligini oshiradi, aynigsa gabul giluvchi kontekstdagi yangi
migrantlar uchun yugqori ish haglarini tagdim etadi. Tadqigotchilar shuningdek, migrant
tarmoglari ish beruvchilarga ham foyda keltiradi, chunki ular vaqt va pulni ishchilarni
qidirish, tayyorlash va o'rnini bosuvchi ishchilarni topishda tejashadi, chunki ijtimoiy
bog'langan ishchilar bir-birlarini  doimiy ravishda qo'llab-quvvatlaydilar.  Olimlar
shuningdek, migrant tarmoglari 0'z-0'zini ish bilan ta'minlaydigan migrantlarga mehnat
bozoridagi noanigliklarni yengishda yordam berishi mumkinligini ko'rsatdilar. Masalan,
AQShdagi meksika uy ishchilari 0'z migrant tarmoglari orgali ma'lumotlarni birlashtirib va
ishlarni ta'minlab, tashkilotga ega bo'lishgan.

Migrant tarmoglari nafagat kelib chigishdan migratsiya qilishning dastlabki
garoriga, balki gabul giluvchi kontekstdagi moslashuv natijalariga ham ta'sir giladi. Biroq,
ba'zi guruhlar gabul qiluvchi jamiyatga integratsiyalashganda migrant tarmoglari tugaydi
va yuboruvchi mamlakat bilan bog'lanishlarini uzadilar. Ammo, boshga guruhlar uchun
migrant tarmoglari igtisodiy, siyosiy, ijtimoiy yoki diniy faoliyatlarni davom ettirishda
yordam berishda davom etadi, bu esa yuboruvchi va gabul giluvchi kontekstlarni gamrab
oladi. Ushbu “transmilliy” tarmoglar migrantlarning ijtimoiy, siyosiy va igtisodiy moslashuv
natijalarini tushunish uchun yangi nugtai nazar taqdim etadi.

Migrant tarmoglarining salbiy ta'siri vaqt o'tishi bilan to'planishi va ikkinchi avlod
migrantlarining igtisodiy harakatliligini to'sishi mumkin (ya'ni, manzil mamlakatida
tug'ilgan va o'sganlar). Masalan, bir migrant guruhi uchun etnik tarmoglarga bog'lanish
gabul giluvchi jamiyatga moslashishni oshirish va parallel moslashishga olib kelishi
mumkin; boshga bir guruhning etnik bog'lanishlari esa doimiy gashshoglik va past
tabagaga o'tishni anglatishi mumkin.
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Annotation

INTRODUCTION: the article highlights the importance of identifying philology
students' cognitive competencies and developing lesson plans tailored to their individual
learning styles. It explores cognitive styles such as concrete, analytical, communicative,
and authority-oriented, along with cognitive and metacognitive strategies.

AIM: the main aim of the study is to investigate philology students' cognitive styles
and develop teaching strategies that align effectively with their learning preferences.

MATERIALS AND METHODS: the research employed a questionnaire to
determine students’ cognitive styles, followed by observations and interviews to analyze
their learning strategies. The data were analyzed using experimental methods.

DISCUSSION AND RESULTS: the results revealed that different cognitive styles
require distinct approaches. For instance, concrete learners benefit from practical tasks,
while analytical learners excel with grammar analysis and logical exercises.

CONCLUSION: developing lesson plans tailored to philology students' cognitive
styles enhances the effectiveness of the educational process. This approach enables
educators to implement targeted teaching methods that improve both individual and
group learning experiences.

Keywords: philology students, cognitive strategies, metacognitive strategies,
individual approaches, educational effectiveness.

For citation: Gulomjon H. Juraqulov. (2025) ‘The importance of identifying philologist
students’ cognitive competencies and making lesson plans to teach them using
appropriate methods.’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 90-96.
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BBEOEHUE: B cratbe akueHTUMpPYeTCA BHUMaHWe Ha BaXHOCTU BbISBIEHUS
KOTHUTMBHbLIX KOMMETEHLMIA CTYOEeHTOB-(hUNOMOroB M paspaboTky MaHoB 3aHSATUM,
COOTBETCTBYIOLMX WX WHOMBMOYANbHLIM KOTHUTUBHBIM CTUNAM. PaccmatpuBatoTcs
KOTHUTUBHbIE CTUMW, TakMe KaK KOHKPETHbIW, aHanMTUYEeCKUh, KOMMYHWUKATUBHbLIA W
aBTOPUTETHO-OPUEHTUPOBAHHDIN, @ TakKe KOTHUTUBHbIE U METaKOrHUTUBHbIE CTPATEru.

LIESIb: ocHoBHas Lenb uccnenoBaHns — M3y4nTb KOTHUTUBHBIE CTUIIN CTYAEHTOB-
(hMnonoros 1 paspabotaTb CTpaterm npenogaBaHnst, KOTopble Hanbonee aPgekTUBHO
COOTBETCTBYIOT UX Y4EOHLIM NPEANOYTEHUSAM.

MATEPUAIbI U METO[bI: B nccnenoBaHnn MCnonb3oBancs aHKETHbIA METof
ONA  OnpefeneHns KOTHUTWMBHBIX CTWEeNM CTYLAEeHTOB, a Takke Mocneaywme
HabsIOAEHNSA U UHTEPBBIO 4119 U3YYeHUs Ux cTpaternit obyyeHus. AHanus NnpoBOAMICS C
MCNOMb30BaHNEM 3KCTIEPUMEHTANbHbIX JaHHbIX.

OBCYXAEHWE W PE3YJNbTATbI: pesynbTaTbl MCCNeOoBaHUS MNoka3anwu, 4To
KOTHUTUBHblE CTUNMKM  TPeBylT pasnuyHblx NoaxodoB. Hampumep, CTyaeHTol C
KOHKPETHbIM CTUNEM MPEANOYMTAOT NpaKTUYecknue 3afaHus, Toraa Kak aHanmTuyeckue
CTYAEHTbl Jlyylwe BOCNPUHUMAOT WMHMOPMAaLMIO Yepe3 rpaMmaTUyeckuii aHanms w
noruyeckme sagaum.

3AKNMKOYEHUE: paspabotka nnaHoB 3aHATUM, aAanTUPOBAHHbLIX K KOTHUTUBHbBIM
CTUNISIM CTYAEHTOB-(PUI0NOroB, CnocoBCTBYET MOBLILLEHNO 3DEEKTUBHOCTH Y4ebHOro
npouecca. 310 NO3BONSET NPenoaaBaTeNsamM UCMob30BaTh LieNneBble METOAbLI 00yYeHNs
AN yNyYLUeHNs MHAVBUAYaNbHOTO W rpynnoBOro OnbiTa CTYAEHTOB.

KnioyeBble  cnoBa:  CTyAeHTbI-PUIIONOTK,  KOTHUTUBHbIE  CTpaTeruu,
METaKOTHUTUBHbIE ~ CTpaTervu, MHAMBMAyanbHble  nogxodel, obpasoBaTenbHas
9 (EKTUBHOCTb.
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FILOLOGIYA TALABALARINING KOGNITIV KOMPETENTSIYALARINI ANIQLASH
VA TEGISHLI USULLARDAN FOYDALANGAN HOLDA ULARNI O'QITISH UCHUN
DARS REJALARINI TUZISHNING AHAMIYATI

© Juraqulov Gulomjon**

10'zbekiston davlat jahon tillari universiteti, Toshkent, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqgolada filolog talabalarining kognitiv kompetentsiyalarini aniglash va
ularning individual o‘rganish uslublariga mos dars rejalarini ishlab chigish ahamiyati tahlil
gilinadi. Tadgiqotda malkolm noules tomonidan ta'riflangan konkret, analitik,
kommunikativ va shaxsga tobe’ o‘rganish uslublari ko'rib chigilgan. Shuningdek, kognitiv
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va metakognitiv strategiyalarning qiyosiy tahlili va ularning ingliz tilini o'rganishdagi roli
o‘rganilgan.

MAQSAD: tadgigotning asosiy magsadi — filolog talabalarining kognitiv uslublarini
aniglash va ularning o‘rganish ehtiyojlariga mos o'quv strategiyalari va metodlarini ishlab
chigishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgigotda filolog talabalarning kognitiv va
metakognitiv strategiyalarni qo‘llash darajasi eksperiment orgali aniglangan. Talabalar
konkret, analitik, kommunikativ va shaxsga tobe’ uslublarga bo'linib, ularning o'rganish
strategiyalari kuzatilgan va tahlil gilingan.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadqiqot natijalari ko'rsatdiki, har bir kognitiv uslub
0‘ziga xos strategiyalardan foydalanishni talab qiladi. Masalan, konkret o‘rganuvchilar
uchun amaliy mashglar va o'yinlar samarali bo‘lsa, analitik o‘rganuvchilar uchun
grammatik tahlil va muammo yechish mashg‘ulotlari muhimdir.

XULOSA: filolog talabalarining kognitiv kompetentsiyalariga moslashtirilgan dars
rejalarini ishlab chigish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga yordam beradi.
Ushbu yondashuv orqali o‘gituvchilar har bir talabaga mos ta'lim uslublarini go‘llash
imkoniga ega bo'ladilar.

Kalit so‘zlar: filolog talabalar, kognitiv strategiyalar, metakognitiv strategiyalar,
individual yondashuv, ta’'lim samaradorligi.

2025, Ne1 (1)

Igtibos uchun: Juraqulov Gulomjon. (2025) ‘Filologiya talabalarining kognitiv
kompetentsiyalarini aniglash va tegishli usullardan foydalangan holda ulami o'qitish
uchun dars rejalarini tuzishning ahamiyati',. // Inter education & global study. (1(1)).
pp.90-96.(In Eng.)

Individual differences play a crucial role in education, particularly in fields like
philology, where students bring diverse learning preferences, abilities, and cognitive
styles to the classroom. Understanding these differences is essential for designing
effective teaching strategies that address students' unique needs. Identifying and
catering to students' cognitive and metacognitive learning styles can significantly
enhance their educational outcomes, fostering both skill development and engagement.

Cognitive learning styles refer to the ways individuals process and acquire
information. These include concrete learners, who prefer hands-on experiences;
analytical learners, who excel in breaking down complex ideas into smaller components;
communicative learners, who thrive in interactive environments; and authority-oriented
learners, who rely on structured guidance and expertise (Knowles, 1972).

Cognitive learning strategies focus on acquiring and processing information,
including techniques like summarization, rehearsal, and concept mapping. These
strategies help students directly engage with and understand the material (O’Malley &
Chamot, 1990). In contrast, metacognitive learning strategies involve planning,
monitoring, and evaluating one’s learning process to enhance efficiency and adaptability

(Flavell, 1979).
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To enhance philology students' cognitive competencies, educators must adopt
methods aligned with these styles. For instance, project-based learning benefits
communicative learners, while analytical learners excel through problem-solving tasks.
Incorporating digital tools, reflective practices, and collaborative activities can further
engage students and strengthen their skills. By understanding and addressing individual
differences, educators can foster a more inclusive and effective learning environment for
philology students.

Cognitive learning styles have been a focus of extensive research, with varying
perspectives on their role in education. Knowles (1972) categorizes learners into
concrete, analytical, communicative, and authority-oriented styles, emphasizing the
importance of tailoring teaching approaches to individual preferences. This foundational
framework highlights the diverse ways which students process and acquire knowledge.
Similarly, Kolb’s (1984) experiential learning model aligns with these styles, particularly in
its focus on concrete learners, who thrive through hands-on, experiential activities. Ellis
(2005) contributes by advocating for analytical learners’ preference for logical structures
and problem-solving tasks, emphasizing their ability to deconstruct complex linguistic
concepts. In contrast, Richards and Rodgers (2014) underscore the importance of social
interaction for communicative learners, promoting collaborative strategies to enhance
language fluency. These views suggest a multifaceted approach to instruction. Hence,
adopting a flexible, multimodal approach that integrates elements from multiple learning
styles appears essential for maximizing student engagement and success.

The research is aimed to explore the cognitive and metacognitive strategies
employed by philology students and their alignment with cognitive learning styles. An
experiment was conducted with Group 1-XT-22, comprising 22 English philology
students from Nordic International University. The study employed a mixed-methods
approach, beginning with a questionnaire to collect demographic data and determine
students’ preferred cognitive learning styles: concrete, analytical, communicative, or
authority-oriented (Knowles, 1972).

Based on their questionnaire responses, students were categorized into the four
cognitive learning styles. Follow-up tasks and interviews were conducted to identify the
specific cognitive and metacognitive strategies students tended to use. Cognitive
strategies, such as problem-solving or role-playing, were observed during class activities,
while metacognitive strategies, such as self-monitoring and planning, were recorded
through reflective journals and self-assessment exercises.

The collected data was analyzed to evaluate the correlation between students’
learning styles and their strategy preferences, ensuring targeted insights for lesson plan
development.

The research process revealed a distinct alignment between students’ cognitive
learning styles and their preferred strategies, which will be attached through a table
below. Classroom observations and reflective journals showed that concrete learners
frequently used hands-on activities like role-playing, while analytical learners excelled in
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grammar analysis and problem-solving. Communicative learners preferred group
discussions and peer teaching, while authority-oriented learners relied heavily on guided
instruction and feedback. Metacognitive strategies like self-monitoring and planning were
universally employed, though analytical learners demonstrated the highest engagement
with reflective practices.

Appropriate cognitive and metacognitive strategies were then identified for each
style to support their language acquisition and overall academic performance.
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Cognitive Learning Styles Cognitive Learning | Metacognitive Strategies
Strategies
Concrete Learners Role-playing, simulations, | Reflective  journaling to
hands-on activities, and | assess learning progress,
language games creating “to-do” lists for
practice tasks
Analytical Learners Grammar analysis, | Planning study sessions,

problem-solving exercises,

self-questioning to monitor

structured debates, and | understanding, and
linguistic dissections evaluating progress after
tasks
Communicative Learners Group discussions, | Monitoring group dynamics,
collaborative writing, peer | setting personal
teaching, and interactive | communication goals, and
projects using feedback to adapt

strategies

Authority-Oriented Learners

Guided reading, structured
lectures, step-by-step
instructions, and teacher-
led discussions

Reviewing instructor
feedback, creating
organized study schedules,
and checking task

completion regularly

In the experiment with Group 1-XT-22, 25% of students were identified as
concrete learners, 30% as analytical learners, 20% as communicative learners, and 25%
as authority-oriented learners. These proportions allowed for the balanced application of
cognitive and metacognitive strategies, ensuring tailored support for diverse learning
preferences and enhancing overall group engagement. This framework ensures that
students’ learning styles are matched with effective strategies, fostering skill
development and academic success.

As is seen from the experiments, designing lesson plans that accommodate mixed
cognitive learning styles is essential in today's English learning classrooms, where
diversity in student abilities and preferences is the norm. To teach philology students with
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varying cognitive styles effectively, educators should incorporate a variety of activities
and teaching methods into each lesson. For example, a lesson on English syntax could
start with a brief lecture or presentation to engage authority-oriented learners, followed
by group activities like sentence construction or collaborative problem-solving tasks to
appeal to communicative and analytical learners. Concrete learners could benefit from
interactive exercises such as hands-on practice using manipulatives, flashcards, or
language games that reinforce the concept.

A multimodal approach ensures that all students, regardless of their cognitive
preferences, have opportunities to engage with the material in ways that resonate with
them. Using technology, such as digital learning platforms or language apps, further
diversifies teaching methods, allowing for personalized practice and real-time feedback.
Additionally, incorporating reflective activities, like journaling or self-assessment
checklists, encourages metacognitive development, helping students monitor and adapt
their learning strategies.

This inclusive approach is particularly important in modern English classrooms,
where students are preparing for globalized careers requiring advanced language
proficiency and critical thinking skills. By creating lesson plans that address diverse
learning needs, educators foster a collaborative, engaging, and equitable environment
that encourages all students to excel. Moreover, this adaptability in teaching prepares
students to navigate real-world scenarios where flexibility and the ability to learn from
different contexts are invaluable.
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ELEKTRON TA'LIM PLATFORMALARI MA'NAVIY TARBIYA VOSITASI

SIFATIDA: YAPONIYA INNOVATSIYALARI ORQALI TASHKIL ETISH
MEHANIZMLARI

© 0.0. Jakbarov'™
'Namangan muhandislik-qurilish instituti, Namangan, O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: ushbu maqolada elektron ta'lim platformalari ma’'naviy tarbiya vositasi
sifatida o‘rganiladi. Yaponiyaning innovatsiyalari orgali an’anaviy qadriyatlarni zamonaviy
ragamli vositalar bilan uyg'unlashtirish orgali ma’naviy tarbiyani rivojlantirishning samarali
mexanizmlari tahlil gilinadi.

MAQSAD: tadgigotning asosiy magsadi - elektron ta'lim platformalaridan
foydalangan holda o‘quvchilarning ma’naviy rivojlanishini rag‘batlantirish va ta’lim
jarayoniga zamonaviy texnologiyalarni integratsiya qilish orqali bargaror rivojlanishni
ta’minlashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda yapon elektron ta’lim
platformalarining ma’naviy tarbiyadagi o‘rni va ahamiyati bo'yicha ilmiy adabiyotlar
hamda ilg‘or amaliyotlar tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko'rsatdiki, yapon elektron ta’lim
platformalarida an’anaviy qadriyatlarni zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish
orgali o‘quvchilarda ma’'naviy va axloqiy fazilatlarni rivojlantirish mumkin.

XULOSA: tadqiqot natijalari shuni tasdiglaydiki, elektron ta’lim platformalari
ma’'naviy tarbiya vositasi sifatida samarali mexanizm bo‘lib, zamonaviy ta'lim tizimining
muhim gismi hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: elektron ta’lim, ma'naviy tarbiya, yapon innovatsiyalari, ragamli
platformalar, gamifikatsiya, madaniy hikoyalar, an’anaviy qadriyatlar.

Igtibos uchun: Jakbarov O.0. Elektron ta'lim platformalari ma’'naviy tarbiya vositasi
sifatida: Yaponiya innovatsiyalari orgali tashkil etish mexanizmlari. // Inter education
& global study. 2025. Ne1(1) B.122-128.

ANEKTPOHHbIE OBPA30BATEJIbHbIE MIAT®OPMbI KAK UHCTPYMEHTbI
AYXOBHOIO OBPA30OBAHUA: MEXAHU3Mbl OPTAHU3ALIUN YEPE3
ANOHCKME NHHOBALIUU
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AHHoTaLuA

BBEOEHUE: B cratbe paccmaTpuBalOTCA 3nekTpOHHble 0bpa3oBaTenbHble
NnaTtopMbl Kak WHCTPYMEHTbl AYXOBHOTO BOCMUTAHUSA, C aKLEHTOM Ha SMOHCKWe
WHHOBaLMW. AHanM3NPYIOTCH MeXaHu3Mbl WHTErpauuy TPaaMLUMOHHbLIX LIEHHOCTEN W
COBPEMEHHbIX TEXHONOMUN B LM poBble 0bpasoBaTerbHble Cpeab!.

LIENIb: ocHoBHasi Uenb uccrnegoBaHWst — M3yyeHue rmobanbHOro noTeHuuana
NCMOMNb30BaHNA TEXHOMOMWA NS OYXOBHOTO Pa3BUTMA YYalMXCA W MPOABUKEHNS
WHHOBALMOHHbIX NOAXOLOB K BOCMUTAHWIO.

MATEPUAIbI U METO[bl: B nccnegoBaHuy MCMNONb30BaH aHanM3 HayuHoO
nuTepatypbl U TeMaTU4eCckue UCCNefoBaHNs SAMOHCKMUX 3MEKTPOHHbIX 0Bpa3oBaTesbHbIX
nnartdgopm.

OBCYXAEHWE WU PE3YJIbTATbI: pesynbtathbl nokasanu, 4to remmudukanms,
BUPTYyanbHas peanbHOCTb WM KyNbTypHble MCTOPUM HA Mnatgopmax 3MeKTPOHHOro
0By4eHuns crnocobCTBYOT Pa3BUTMIO LyXOBHbLIX M MOPasbHbIX KAYeCTB yYaLLMXCs.

3AKITKOYEHUE: wnccnepoBaHWe MOATBEPAMNO, YTO  SMNOHCKME  MHHOBALWW
npeanaratoT 3 MeKTUBHbIE MOZENN MHTErpaLun JyXOBHOTO BOCMUTAHMSA B LMGPOBLIE
obpasoBatenbHble cpefbl, KOTOpble MOTYT BbITb aganTUpoBaHbl AN UCMNONb30BaHMS B
PasNYHbIX KyNbTYPHbIX 1 06pa3oBaTeNbHbIX KOHTEKCTAX.

KntoueBble cnoBa: 9neKkTpoHHOe oByyeHue, OyXOBHOE BOCMMUTaHME, AMNOHCKUE
WHHOBaUMW, UMGPOBbIE  NAATQOPMbI,  redMUduKaumns,  KymnbTypHble  UCTOPUM,
TpaguLMOHHbIE LLIEHHOCTM.
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E-LEARNING PLATFORMS AS A TOOL FOR SPIRITUAL EDUCATION:
ORGANIZATIONAL MECHANISMS THROUGH JAPANESE INNOVATIONS
© Odiljon O. Jakbarov!™

"Namangan Institute of Civil Engineering, Namangan, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines e-learning platforms as tools for spiritual
education, focusing on japanese innovations. The mechanisms of integrating traditional
values and modern technologies into digital educational environments are analyzed.

AIM: the primary objective of the study is to explore the global potential of using
technologies for fostering students’ spiritual growth and advancing innovative
approaches to education.

MATERIALS AND METHODS: the study utilized an analysis of scientific literature
and case studies of japanese e-learning platforms.
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DISCUSSION AND RESULTS: the findings revealed that gamification, virtual
reality, and cultural storytelling on e-learning platforms enhance students' spiritual and
moral development.

CONCLUSION: the research confirmed that japanese innovations offer effective
models for integrating spiritual education into digital learning environments, which can be
adapted for various cultural and educational contexts.

Keywords: e-learning, spiritual education, Japanese innovations, digital
platforms, gamification, cultural storytelling, traditional values.
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For citation: Odiljon O. Jakbarov. (2025). E-learning platforms as a tool for spiritual
education: organizational mechanisms through Japanese innovations. // Inter
education & global study, (1(1)), pp. 97-103 .(In Uzbek).

Elektron talim platformalari moslashuvchan, qulay va interaktiv ta'lim tajribasini
taklif gilish orgali ta'limda ingilob qildi. Yaponiyada bu platformalar nafagat akademik va
kasbiy ta'lim, balki ma'naviy o'sishni rag'batlantirish uchun ham qo'llanilgan. Ushbu
magqola Yaponiyaning elektron ta'lim innovatsiyalarining ma'naviy ta'limdagi rolini ko'rib
chigadi va ular texnologiyani madaniy va axlogiy o'lchoviar bilan qanday
uyg'unlashtirishini o'rganadi. Ma'naviy ta'lim axlogiy gadriyatlarni, aqgl-idrokni va hissiy
aqlni tarbiyalashga urg'u beradi. So‘nggi yillarda elektron ta’lim platformalarining
kengayishi ma’'naviy-ma'’rifiy ta’limni kengroq auditoriyaga yetkazishning yangi yo'llarini
ochdi. Texnologik taraggiyot va boy ma'naviy an'analarning noyob uyg'unligi bilan
Yaponiya ma'naviyatni elektron ta'limga kiritish uchun innovatsion usullarni yaratdi.
Ushbu magqola yapon platformalari ma'naviy ta'limni ganday gayta shakllantirayotgani va
jahon ta'lim hamjamiyati bu sa'y-harakatlardan nimani o'rganishi mumkinligini o'rganadi.
Elektron ta'lim platformalarining yuksalishi butun dunyo bo'ylab ta'limni o'zgartirib,
ma'naviy ta'lim uchun misli ko'riimagan imkoniyatlarni taqdim etdi. Texnologik
innovatsiyalar va madaniyatni saglash bo‘yicha yetakchi bo‘lgan Yaponiya an’anaviy
gadriyatlarni saglab qolgan holda ma’naviy ta’limni yetkazish uchun elektron ta’limdan
ganday samarali foydalanish mumkinligini ko‘rsatadi. Ushbu munozarada Yaponiya
ma'naviy ta'limni elektron ta'lim platformalariga integratsiya qilish uchun foydalanadigan
tashkiliy mexanizmlarni o'rganadi va ularning axlogiy, madaniy va shaxsiy o'sishni
rag'batlantirishdagi rolini ta'kidlaydi.

Yaponiyaning elektron ta'lim platformalari an'anaviy ma'naviy qadriyatlarni
zamonaviy ragamli vositalar bilan birlashtirishga ustuvor ahamiyat beradi. Ushbu
platformalar talabalarga madaniy meros, axlogiy gadriyatlar va zamonaviy o'quvchilar
bilan rezonanslashadigan shaxsiy rivojlanish hagida ma'lumot berish uchun
mo'ljallangan. Raqgamli hikoya platformalarida an’anaviy yapon ertaklari, sintoizm
e’tiqodlari va buddist ta’limotlariga asoslangan interaktiv kontent mavjud. Ushbu
platformalar talabalarga axloqiy dilemmalar va axlogiy echimlarni immersiv formatlarda
o'rganishga imkon beradi. Texnologiya kompaniyalari, o'qituvchilar va madaniyat

QOO0

BY NC ND

2025, ISSUE1(1)
99

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

Hayu4Ho-TeopeTnieckuit U METOAMYECKNI Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

mutaxassislari o'rtasidagi hamkorlik kontentning to'g'ri va qizigarli bo'lishini ta'minlaydi,
shu bilan birga yosh auditoriyani 0'ziga jalb giladi.

E-learning orqali ma'naviy tarbiyaning nazariy asoslari

Ma'naviy tarbiya qadriyatlarni o‘rgatish, odob-axlog, ong va o0z magsadini
tushunishni 0z ichiga oladi. Bularni elektron ta'limga integratsiya gilish uchun puxta
dizayn va pedagogika va texnologiyani tushunish kerak. Yaponiya ma'naviy ta'limni
rivojlantirish uchun texnologiyadan foydalanishda sezilarli yutuglarga erishdi. Bir nechta
asosiy innovatsiyalar quyidagilarni o'z ichiga oladi:

1. Ma'naviy o'sish uchun gamifikatsiya. Yapon e-ta'lim platformalarida
o'yinlashtirish  o'quvchilarni ma'naviy mavzularga jalb qilish uchun mukofotlar,
giyinchiliklar va hikoyalar kabi elementlarni taqdim etadi. Gamifikatsiya Yaponiyada
ma'naviy ta'limni yanada gizigarli qilish uchun kuchli vosita sifatida paydo bo'ldi. Ballar,
nishonlar va peshgadamlar jadvali kabi o'yinga o'xshash elementlarni 0z ichiga olgan
holda, elektron o'quv platformalari talabalarni axlogiy va ma'naviy tushunchalarni faol
o'rganishga undaydi. “Virtue Quest” kabi platformalar o'quvchilar uyg‘unlik (wa) va
hurmat (keigo) kabi yapon axlogiy tamoyillariga asoslangan qarorlar gabul giladigan rolli
o‘yinlarni taklif qgiladi. Maktablar o'yin modullarini go'shimcha faoliyat sifatida amalga
oshiradilar, bu esa an'anaviy o'quv dasturlari magsadlariga muvofigligini ta'minlaydi va
interaktiv o'rganish tajribasini rivojlantiradi. Zen ongini rivojlantirish o'yinlari ham
meditatsiya tajribasini taglid giluvchi platformalar, o'quvchilarga diggatni jamlash va ichki
xotirjamlikni rivojlantirishga yordam beradi. Axlogiy qarorlar gabul qilish simulyatsiyalari
esa o'quvchilarga axlogiy tamoyillarni hayotiy vaziyatlarda ganday qo'llashni o'rgatadigan
interaktiv stsenariylar. Yaponiyadagi sun'iy intellekiga asoslangan elektron ta'lim
platformalari shaxsiylashtirilgan ma'naviy ta'lim tajribasini taklif giladi. Ma'naviy ta'limni
individual ehtiyojlarga moslashtirish uchun moslashuvchan ta'lim texnologiyalaridan
foydalanadi. Ushbu platformalar foydalanuvchilarning xatti-harakatlari, afzalliklari va
o'rganish uslublarini tahlil gilish uchun sun'iy intellektdan (Al) foydalanadi va
moslashtirilgan ta'lim tajribasini yaratadi.

Yaponiyaning elektron ta'lim platformalari ma'naviy saboglarni etkazish uchun
ko'pincha hikoyalardan foydalanadi. Shinto va Zen buddizmiga asoslangan an’anaviy
yapon ertaklari va falsafalari ragamli kurslarga birlashtirilib, boy madaniy va ma’naviy
o‘rganish tajribasini yaratadi. Undan tashqari “Smart Moral Education” kabi sun’iy
intellektga asoslangan platformalar o‘quvchining situatsion viktorina yoki mulohaza
so‘rovlariga javoblari asosida moslashtiriigan axloqgiy tarbiya darslarini tagdim etadi.
Platformalar Ta'lim, Madaniyat, Sport, Fan va Texnologiya Vazirligi (MEXT) tomonidan
belgilangan axlogiy tarbiya magsadlariga mos kelishini ta'minlash uchun ta'lim
muassasalari Al ishlab chiquvchilari bilan hamkorlik giladi.

2. Virtual va kengaytirilgan hagigat (VR/AR). Innovatsion yapon platformalari
ma'naviy izlanishlar uchun immersiv muhit yaratish uchun VR/AR-dan foydalanadi.
Virtual haqigat (VR) va kengaytirilgan haqgigat (AR) texnologiyalari talabalarga
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Yaponiyaning ma’'naviy merosini innovatsion usullarda his qilish imkonini beradi. Ushbu
platformalar ma'badlar, ziyoratgohlar va tarixiy joylarga tashrif buyurishni taqglid qilib,
ma'naviy an'analar hagida boy tushunchani taklif giladi. “Ma’naviy yo'llar’ VR platformasi
foydalanuvchilarga choy marosimlari yoki ziyoratgoh marosimlari kabi marosimlarda
virtual ishtirok etish va ularning ma'naviy ahamiyatini o‘rganish imkonini beradi.
Maktablar, madaniy muassasalar va texnologiya kompaniyalari o'rtasidagi hamkorlik
ushbu platformalar aniq tagdimotlar va madaniy jihatdan sezgir kontentni tagdim etishini
ta'minlaydi. Virtual ibodatxonalar va ziyoratgohlar o'quvchilarga mugaddas joylarga
virtual tashrif buyurish va marosimlarda gatnashish imkonini beradi. Ehtiyotkorlik mulhiti
esa meditatsiya amaliyotini yaxshilash uchun tabiiy landshaftlarni taglid gilish.

3. Yaxlit rivojlanish uchun aralash ta'lim modellari. Yaponiyadagi elektron ta'lim
platformalari ko'pincha aralash ta'lim modellariga birlashtirilib, onlayn ma'naviy ta'limni
oflayn amaliyotlar bilan birlashtiradi. Ushbu yondashuv ragamli jalb qilish va ruhiy
tamoyillarni real hayotda qo'llash o'rtasidagi muvozanatni ta'minlaydi. “Axlogiy hamroh”
kabi platformalar meditatsiya yoki jamoat xizmati kabi shaxsiy facliyatlar bilan to‘ldirilgan
minnatdorchilik va mulohazalilik kabi mavzularda oldindan yozib olingan ma’ruzalar va
interaktiv mashglarni tagdim etadi. O'gituvchilar ushbu platformalardan o'quvchilar
taraqqiyotini kuzatish va onlayn o'rganilgan saboglarni mustahkamlovchi oflayn facliyatni
muvofiglashtirish uchun foydalanadilar. Yaponiyaning elektron ta'lim platformalari
ko'pincha forumlar va hamkorlik maydonlarini o'z ichiga oladi, ular tengdoshlarni
o'rganish va ma'naviy mavzular bo'yicha munozaralarga yordam beradi. Ushbu jamoalar
talabalarga fikr almashish, axloqiy savollarni berish va turli nugtai nazarlardan o'rganish
imkonini beradi. “Axlogiy almashinuv” kabi platformalar o‘gituvchi yoki ruhiy murabbiy
rahbarligida talabalar axlogiy stsenariylarni muhokama giladigan moderatorli muhokama
taxtalarini taqdim etadi. Onlayn hamjamiyatlar hurmatli va konstruktiv o'zaro
munosabatlarni ta'minlash uchun diggat bilan kuzatib boriladi, o'qgituvchilar mazmunli
muhokamalarga yordam beradi.

4. Ekologik va global axlogiy mavzularni birlashtirish. Yaponiyaning elektron ta'lim
platformalari ma'naviyat va ekologik bargarorlik kabi global muammolar o'rtasidagi
bog'liglikni ta'kidlaydi. Bu platformalar o‘quvchilarga tabiatga an’anaviy sinto va buddist
gadriyatlarini aks ettiruvchi mugaddas deb qarashga o‘rgatadi. “Eko-ruhiy ta’lim” kabi
dasturlarda an’anaviy yapon e’tiqodlarini zamonaviy barqarorlik amaliyotlari bilan
bog'‘lab, atrof-muhitni muhofaza gilishning ma’naviy ahamiyatini o‘rgatish uchun elektron
ta’lim modullaridan foydalaniladi. Milliy siyosat bargarorlikni axlogiy tarbiyaga Kkiritishni
talab qiladi, bu ustuvorliklarga mos keladigan platforma mazmunini ishlab chigishga
rahbarlik giladi. O'gituvchilar elektron ta'lim platformalarini samarali joriy etishda hal
giluvchi rol o'ynaydi. Yaponiyada uzluksiz kasbiy rivojlanish dasturlari o'gituvchilarni
ma'naviy ta'lim uchun ushbu platformalardan foydalanishni ta'minlaydi. O'gituvchilar
uchun o'quv modullari elektron ta'lim vositalarini o'qitish usullariga kiritishga va nozik
ma'naviy mavzular bo'yicha muhokamalarni ganday osonlashtirishni tushunishga
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garatilgan. Ta'lim vazirligi o'qituvchilar uchun o'quv resurslari va seminarlar bilan
ta'minlash, maktablar bo'ylab izchil qo'llanilishini ta'minlash uchun platforma ishlab
chiquvchilari  bilan hamkorlik qiladi. Yaponiyadagi elektron ta'lim platformalari
talabalarning faolligi, ishlashi va fikr-mulohazalariga oid ma'lumotlarni to'plash va tahlil
qilish uchun mo'ljallangan. Bu tushunchalar ma'naviy ta'lim dasturlarini o'quvchilarning
ehtiyojlarini yaxshirog gondirish uchun takomillashtirishga yordam beradi.

Xulosa. Elektron ta'lim platformalaridagi yapon innovatsiyalari ma’naviy ta’limni
texnologiya bilan integratsiya gilishning istigbolli modelini taklif etadi. Yaponiya an’anaviy
ma’naviy gadriyatlarni o'yinlashtirish, sun’iy intellekt va VR/AR kabi ilg‘or vositalar bilan
birlashtirib, ma’naviy o'sish uchun gizigarli va qulay yo‘llarni yaratdi. Ushbu yondashuvlar
global ta'lim amaliyotini ilhomlantirish, tobora ragamli dunyoda axlogiy va ma'naviy
rivojlanishni rag'batlantirish salohiyatiga ega. Kelajakdagi tadqiqotiar va hamkorlik ushbu
innovatsiyalarning turli madaniy va ma'rifiy kontekstlarda qgo'llanilishini yanada o'rganishi
mumkin, bu esa ma'naviy ta'lim zamonaviy ta'lim tizimlarining universal tarkibiy gismiga
aylanishini ta'minlaydi. Yaponiyaning elektron ta'lim platformalaridan innovatsion
foydalanishi texnologiyaning ma'naviy ta'limni oshirish imkoniyatlarini namoyish etadi.
An'anaviy gadriyatlarni ilg'or vositalar bilan birlashtirgan holda, bu platformalar nafagat
madaniy merosni saqglab qoladi, balki zamonaviy ta'lim ehtiyojlarini ham qondiradi.
Moslashuvchan ofrganish, oyinlashtirish, VR tajribalari va jamiyatni jalb gilish kabi
mexanizmlar orgali Yaponiya ma’naviy va axlogiy o‘sishni rag‘batlantirish uchun elektron
ta’limni ganday samarali tashkil qilish mumkinligi uchun mezon o‘rnatdi. Ushbu
amaliyotlar madaniy o'ziga xoslikni saglab qolgan holda ma'naviy ta'lim tizimini
modernizatsiya qilishni magsad qilgan boshga mamlakatlar uchun gimmatli
tushunchalarni beradi.
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MASHINALI O‘QITISH YORDAMIDA MAKTAB BITIRUVCHILARINING KASB

TANLASH JARAYONINI OPTIMALLASHTIRISH

© Karimova M. X."™, Nuraliyeva F. A.2~, To'rayev R. N.3**, Abdumo’minov B.S 4>
1234Termiz davlat Pedagogika instituti, Termiz, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqgolada maktab bitiruvchilarining kasb tanlash jarayonida mashinali
o‘qitish algoritmlaridan foydalanish texnologiyalari va ularning ta’lim jarayonidagi o‘rni
tahlil gilinadi.

MAQSAD: tadqiqotning asosiy magsadi — maktab bitiruvchilarining kasb tanlash
jarayonida mashinali o‘gitish algoritmlari yordamida shaxsiy yondashuvni joriy etish va
innovatsion texnologiyalardan foydalanish samaradorligini oshirishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda mashinali o‘gitish algoritmlari va
sun’iy intellekt texnologiyalarining ta'lim jarayoniga tatbiq etilishi bo'yicha ilmiy adabiyotlar
tahlil qilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko'rsatdiki, mashinali o'qitish
algoritmlaridan foydalanish o'quvchilar bilim darajasini oshirishga va ularga eng mos
kasb yo‘nalishini tavsiya gilishga yordam beradi.

XULOSA: tadqgiqot natijalari maktab bitiruvchilarining kasb tanlash jarayonida
mashinali o‘gitish texnologiyalarining qo‘llanilishi ta'lim jarayonini yanada samarali va
shaxsiylashtirilgan qilishini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: mashinali o'qitish, kasb tanlash, sun’iy intellekt, klassifikatsiya
algoritmlari, tahlil, innovatsion texnologiyalar.

Igtibos uchun: Karimova M.X., Nuraliyeva F.A., To'rayev R.N., Abdumo’'minov B.S.
Mashinali o'gitish yordamida maktab bitiruvchilarining kasb tanlash jarayonini
optimallashtirish.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.104-110.

ONTUMU3ALNA NPOLIECCA BbIEOPA KONNEDKA ONA BbICLLErO WKOJbI C
UCNOJIb30BAHUEM MALLWHHOIO OBYYEHKUA

© M.X. Kapumosa™, ®.A. Hypanuesa?™, P.H. Typaes3*, b.C. AGayMOMMHOB4™

1234 TepMe3cKuii rocyaapCTBEHHbIN Negarornyeckuin MHCTUTYT, Tepmes, Y3bekucraH

AHHOTaUus

BBEOEHUE: B cratbe aHanuaupyetcs npouecc Bblbopa npodeccum
BbIMYCKHUKAMM LLKOM C MCMOSIb30BAHNMEM TEXHOMOMA MALLMHHOMO 0BYYEHMs U UX porb B
0bpasoBaTenbHON CUCTEME.
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LIENIb: ocHoBHas Uenb uccrefoBaHMs — ONTUMMU3MPOBATL Mpouecc Bblbopa
npogeccum € MOMOLLLIO  anrOpUTMOB  MALUMHHOMO  00YYeHWs, MOBLICUTb TOYHOCTb
PEKOMeHZAUMN 1 BbISBUTb NPEUMyLLECTBA NPUMEHEHUS MHHOBALMOHHbBIX TEXHOMOTUN B
obpasoBaHuu.

MATEPUAIbI U METOMbI: B nccnegosaHun 6bin NpoBeAeH aHanu3 HayuYHoW
nuTepatypbl N0 MaLUMHHOMY 0BYYeHMI0 U ero NpUMeHeHMo B 0bpa3oBatenbHon cdepe
4Ns onTMMK3aLmMmn Bolbopa npodeccuu.

OBCYXOAEHWE WU PE3YJIbTATbI: pesynbtathbl nokasanu, Y4To UCMONb30BaHWe
anropuTMOB MaLUMHHOTO 0OYYEeHWst 3HAYUTENBHO MOBLICKNO TOYHOCTL PEKOMEHZALUMNA U
NO3BONWUIIO  yYNTbIBATL WMHAMBMAYaNbHbIE OCOOEHHOCTM yyalmxcs npu  BblboOpe
NPOECCMOHANBHOO HanpaBneHus.

3AKITKOYEHUE: pesynbtathbl WUCCRefoBaHWS MNOATBEPAWMSIM, YTO MNPUMEHEHWE
TEXHOMOTMN MalwuHHOrO obyyeHuss B oBpasoBaTenibHOW cepe NO3BONSET chenarb
npouecc Bbibopa npoeccuu 6onee TOUHbIM, 0BBEKTUBHBIM M NEPCOHANN3NPOBAHHBIM.

KntoueBble cnoBa: malwuHHOe 0OyyeHue, BblOOp Mpoeccun, UCKYCCTBEHHDbIN
WHTENNEKT, KNnacCuUKaLMOHHbIE anropuTMbl, aHanus, MHHOBALMOHHbIE TEXHOMNOMMN.

2025, Ne1 (1)

Onsa uutnposanHusa: Kapumosa M.X., Hypanuesa ®.A., Typaes P.H., A6gymomuHoB
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OPTIMIZING THE COLLEGE SELECTION PROCESS FOR HIGH SCHOOL USING
MACHINE LEARNING

© Mavzuna X. Karimova', Feruza A. Nuralievaz**, Ruziboy N. Turaev3*“, Abdumominov
S. Burkhanjon4™

1234Termez State Pedagogical Institute, Termez, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the optimization of the career selection
process for high school graduates using machine learning technologies and their role in
the educational system.

AIM: the primary objective of the study is to enhance the efficiency of the career
selection process through machine learning algorithms and identify the benefits of
applying innovative technologies in guiding students toward professions matching their
abilities and interests.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature on
machine learning algorithms and their application in career selection processes for high
school students.
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DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that utilizing machine
learning algorithms significantly improved the accuracy of career recommendations and
enabled a personalized approach to career guidance.

CONCLUSION: the study confirmed that applying machine learning technologies
in the educational field can make the career selection process more accurate, objective,
and tailored to individual students.

Keywords: machine learning, career guidance, artificial intelligence, classification
algorithms, analysis, innovative technologies.

2025, Ne1 (1)

For citation: Mavzuna X. Karimova, Feruza A. Nuralieva, Ruziboy N. Turaev,
Abdumominov S. Burkhanjon. (2025) ‘Optimizing the college selection process for
high school using machine learning’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 104—
110. (In Uzbek).

Maktab bitiruvchilarining kasb tanlashi jarayoni o'zining murakkabligi bilan ajralib
turadi. Bu jarayon nafagat o‘quvchining shaxsiy qobiliyatlari, bilim darajasi va
gizigishlariga bog'liq, balki jamiyatda mavjud ish bozorining ehtiyojlariga ham bevosita
ta'sir giladi. An'anaviy yondashuvlar, ya'ni testlar, pedagoglarning maslahatlari yoki
0‘quvchi ota-onasining tavsiyalari har doim ham samarali bo‘lImaydi. Bugungi kunda ta’lim
tizimida texnologiyalar va sun’iy intellektning joriy etilishi orqali kasb tanlash jarayonini
yanada aniq va shaxsiylashtirilgan tarzda amalga oshirish mumkin. Bunda mashinali
o‘gitish algoritmlari, sun’iy intellekt va ma'lumotlar tahlili o‘quvchilarning individual
xususiyatlarini hisobga olib, eng mos kasb yo‘nalishini aniglashga yordam beradi.

Hozirgi kunda dunyo bo'ylab ragamli texnologiyalar ta’lim tizimiga yanada jadal
suratda kiritimogda. AQSh, Xitoy, va Yevropa davlatlarida mashinali o‘gitish
texnologiyalari maktab bitiruvchilarining ta’lim yo‘nalishlarini va kelajakdagi kasb
tanlovlarini aniglashda muvaffagiyatli qo‘llaniimogda. Bu tizimlar o‘quvchilarning bilim
darajasi, shaxsiy qizigishlari va psixologik holatini tahlil gilishga asoslanadi. O'zbekiston
ta’lim tizimida ham shu kabi tizimlarni joriy etish va optimallashtirish muhim ahamiyatga
ega. O‘zbekistonning hozirgi ta’lim tizimida sun’iy intellektning integratsiyasi yangi
imkoniyatlar tashkil etib, o‘quvchilarning aniq va xohishlariga mos keladigan kasblarni
tanlashga yordam beradi.

Maktab bitiruvchilarining kasb tanlash jarayonini optimallashtirish bo‘yicha ilmiy
tadgiqotlar quyidagilarga asoslangan bo‘lib, Mashinali o‘gitish va sun'’iy intellekt asosida
kasb tanlash tizimlarini tashkil etish T. Mitchell, O‘quvchilarning bilim darajasi, gizigishlari
va psixologik xususiyatlarini hisobga olish orgali yo‘nalish tanlash  A. Turing,
Klassifikatsiya va bashorat modellarining ta’limda qo'llanilishi J. Goodfellow hamda
0zbek olimlaridan "Sun’ly intellekt va mashinali o'qitish texnologiyalari" Abdugodirov A.,
Asgarov A."Mashinali o'qitish va ma’lumotlar tahlili" Qurbonov .

"Mashinali o‘gitishning pedagogik ta'limdagi o‘rni"
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Shodmonov F. "Data Science va Mashinali o'gitish: Ta'lim tizimida yangi
imkoniyatlar" Abdullayev N va boshqalarning tadgiqotlarida tadqiq etilgan[3][5].

Ushbu tadqiqotlar kasb tanlashda ma’lumotlar tahlili, klassifikatsiya algoritmlari va
sun’iy neyron tarmoglar muhim o'rin tutishini ko‘rsatmoqda.

Ma'lumotlarni tahlil gilish va yig'ish. Bitiruvchilarning kelajak kasb yo'nalishini
aniglash uchun turli xil ma’lumotlar to‘planadi va tahlil gilinadi. Ushbu ma’lumotlar
bitiruvchilarning qobiliyatlari, bilim darajasi, shaxsiyati va gizigishlarini o'rganish orqali
ularning mos kasb yo‘nalishini belgilashga yordam beradi.

Ma'lumotlarni tahlil gilish va yig'ishda qo‘yiladigan asosiy talablar quyidagilardan
iborat bo’lishi mumkin:

Fanlar bo‘yicha baholar — o‘quvchining maktab yoki kollej davomida olgan
baholari. Ushbu baholar uning qaysi fanlarga moyilligi borligini aniglashda muhim
ahamiyatga ega. Masalan, matematika va fizika fanlaridan yuqori baholar olgan
o‘quvchilar texnik sohalarga qizigishi mumkin.

Test natijalari — o'quvchining asosiy fanlardan (matematika, mantiq, til) olgan
natijalari uning bilim darajasini va qaysi sohalarda kuchli ekanligini aniglashga yordam
beradi. Masalan, mantiqiy test natijalari yuqori bo‘lgan o‘quvchilar dasturlash va
muhandislik sohalariga mos bo‘lishi mumkin.

Qizigishlari va to‘garaklardagi faoliyati - o'quvchilarning qaysi fan va
mashg‘ulotlarga ko‘proq gizigishi va ularda faol ishtirok etishi kasb tanlash jarayonida
muhim rol o‘ynaydi. Masalan, robototexnika to‘garagida gatnashgan o‘quvchilar texnik
sohalarga, san’at va dizayn to‘garaklarida faol bo‘lganlar esa ijodiy sohalarga moyil
bo'lishi mumkin.

Shaxsiyati va psixologik test natijalari — shaxsiyat tahlili bitiruvchilarning qaysi
muhitda yaxshi ishlashini aniglashga yordam beradi. Masalan, ekstravert o‘quvchilar
jamoaviy ishlarni talab giluvchi kasblarga, introvert o‘quvchilar esa mustaqil ishlashni
talab qiluvchi kasblarga mos kelishi mumkin.

Ushbu ko'rinishdagi ma’lumotlarni tahlil gilishda Python dasturlash tilining Pandas
va NumPy kutubxonalarining yordami asosiy vositachi bo'lib xizmat qiladi. Pandas
ma’lumotlarni jadval shaklida saglash va ularni saralash, filtr gilish, guruhlash kabi
operatsiyalarni bajarish imkonini beradi. NumPy esa sonli hisob-kitoblar va statistik tahlil
qilish uchun ishlatiladi. Bu kutubxonalar yordamida ma’lumotiar to‘planib, ularning
statistik xususiyatlari o‘rganiladi, ya'ni o‘rtacha giymatlar, medianalar, dispersiyalar va
boshga muhim ko‘rsatkichlar aniglanadi.

Mashinali o‘gitish algoritmlarini tanlash. Bitiruvchilarning kelajak kasb yo‘nalishini
aniglash uchun mashinali o‘gitish algoritmlari go‘llaniladi. Ushbu algoritmlar ma’lumotlarni
tahlil gilish orqgali har bir o‘quvchiga eng mos yo‘nalishni tavsiya gilishga yordam beradi.

Maktab bitiruvchilarining kelajak kasb yo‘nalishini aniglashning bir necha turlari
mavjud bo'lib, tanlangan asosiy algoritmlar quyidagilardan iborat: [1]
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Besit garor daraxti (Decision Tree) — ushbu algoritm o‘quvchining fanlar bo‘yicha
baholarini inobatga olib, kasb yo‘nalishini aniglash uchun qgo‘llaniladi. Qaror daraxti turli
fanlardan olingan baholar va boshga xususiyatlar asosida gadam-bagadam tanhlil gilib,
eng mos yo‘nalishni aniglaydi. Masalan, agar o‘quvchi matematika va fizika fanlaridan
yuqori baholarga ega bo‘lsa, u muhandislik sohalariga tavsiya etilishi mumkin.

K yaqin qo‘shni usuli (K-Nearest Neighbors, KNN) - ushbu algoritm oldingi
bitiruvchilarning qgaysi kasb yo'nalishini tanlaganini hisobga oladi. Agar yangi
o‘quvchining xususiyatlari avvalgi bitiruvchilarning ma'lumotlariga o'xshash bo‘lsa, u
o'sha bitiruvchilarga o‘xshash kasb tanlash ehtimoli yuqori bo'ladi. Masalan, agar
o‘quvchi matematika va informatika fanlariga gizigsa va ilgari shunday xususiyatga ega
bo‘lgan bitiruvchilar dasturchilikni tanlagan bo‘lsa, algoritm ushbu o'quvchiga ham
dasturlashni tavsiya giladi.

Sun’iy neyron tarmoglari (Artificial Neural Networks, ANN) — bu usul kengaytirilgan
model bo'lib, o‘quvchining nafagat baholari, balki psixologik test natijalari va qizigishlarini
ham hisobga oladi. Neyron tarmoglar murakkab nagshlarni aniglashga yordam beradi va
kasb tanlash bo‘yicha anigroq tavsiyalar berishi mumkin. Masalan, agar o‘quvchi ijodiy
fikrlashga ega bo‘lsa va dizaynga qizigsa, algoritm uni grafik dizayn yoki arxitektura
yo‘nalishlariga mos kelishini ko‘rsatishi mumkin.

Ushbu algoritmlar Python dasturlash tili uchun ishlab chigilgan ochiq kodli
mashinaviy o‘rganish kutubxonasi va turli xil klassifikatsiya, regressiya, klasterlash va
boshga mashinaviy o'rganish (Machine Learning) usullarini amalga oshirish uchun
mo'ljallangan scikit-learn  kutubxonasi yordamida sinovdan o‘tkaziladi. Scikit-learn
mashinali o'qitish modellarini tashkil etish, ularni o‘gitish va tahlil gilish uchun
ishlatiladigan eng mashhur kutubxonalardan biridir.

Python dasturlash tilining Scikit-learn kutubxonasi quyidagi jarayonlarini amalga
oshirishda asosiy yordamchi bo‘lb xizmat giladi:

- Ma@'lumotlarni tayyorlash va tozalash (ma’lumotlarni normalizatsiya qilish, muhim
xususiyatlarni ajratib olish)

- Modelni tashkil etish va uni mashq qildirish (train-test bo'lish, kross-valifikatsiya)

- Modelning anigligini baholash va natijalarni tahlil qilish (aniglik, noaniglik, F1-
o‘lchov)

Mashinali o'qitish algoritmlarining natijalari bir-biri bilan solishtiriladi va eng
samarali model tanlanadi. Natijalarga garab, model doimiy ravishda takomillashtirilishi va
yangi ma’lumotlar bilan yangilanib borishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda hozirgi rivojlanayotgan davrda, maktab bitiruvchilarining
kasb tanlash jarayonini optimallashtirishda mashinali o'gitish (Machine Learning)
texnologiyalaridan foydalangan holda amalga oshirish an’anaviy yondashuvlarga
nisbatan samaraliroq va anigroq natijalar beradi. Tizim o‘quvchilarning fanlar bo‘yicha
baholari, test natijalari, gizigishlari va psixologik holatini chuqur tahlil gilib, ularga eng
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mos keladigan kasbiy yo‘nalishlarni tavsiya etish imkoniyatini tashkil etadi. Buning
natijasida bir gancha yutuglarga erishish imkoni mavjud bo‘lishi mumkin:

Aniglikning oshishi — O‘quvchilarning individual xususiyatlarini tahlil qgilish orqali
kasb tanlash bo'yicha asosli tavsiyalar taqdim etiladi.

Subyektiv garorlarning kamayishi — Mashinali o‘gitish modellarining ishlashi inson
omiliga bog'liq bo‘lmagan holda obyektiv natijalarni ta’minlaydi.

Moslashuvchanlik — Tizim o‘quvchilarning qizigishlari va bilim darajasiga
asoslangan holda moslashuvchan tavsiyalar beradi.

Shuni inobatga olish mumkinki, mashinali o‘qitish texnologiyalaridan foydalanish
orgali kasb tanlash jarayonining aniq va samarali bo'lishi ta’'minlanadi. Ushbu yondashuv
o‘quvchilarning kelajakdagi kasbiy yo‘nalishini to'g'ri tanlashiga yordam berib, ularning
muvaffaqiyatli faoliyat yuritishiga asos tashkil etadi.
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AQLIY ZAIFLIGI BO'LGAN BOLALARNING BOG'LANGAN NUTQINI

RIVOJLANTIRISH

© Z.A. Karimova'™, X.A. Saydaliyeva?**
12Alfraganus universiteti, Toshkent, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada aqliy zaifligi bo‘lgan bolalarning bog‘langan nutqini rivojlantirish
masalasi maxsus ta’lim va logopediya nugtayi nazaridan o‘rganiladi.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — aqliy zaif bolalarda bog'langan nutgni
rivojlantirish uchun samarali metodlar va texnologiyalarni ishlab chigish, sinovdan
o‘tkazish va ularning ta’sirchanligini baholashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgigot davomida rasmiy va norasmiy
diagnostika, defektologik testlar, logopedik mashg'ulotlar, oilaviy kuzatuv daftarlari
ma’lumotlari hamda sinf kuzatuvlari asosida bolalarning nutgiy rivojlanishi tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko'rsatdiki, logopedik va defektologik
yondashuvlarning uyg‘un qo'llanilishi orgali aqgliy zaif bolalarda bog‘langan nutgning
grammatik tuzilishi va izchilligi sezilarli darajada yaxshilandi.

XULOSA: tadgiqot natijalari aqgliy zaif bolalarda bog'langan nutgni rivojlantirish
uchun individual yondashuv, interaktiv mashg‘ulotlar va oilaviy hamkorlikning yuqori
samaradorligini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: aqliy zaiflik, bog'langan nutq, defektologik mashg'ulotlar, logopedik
yondashuvlar, interaktiv metodlar, maxsus ta’lim, nutqiy rivojlanish.

Igtibos uchun: Karimova Z.A., Saydaliyeva X.A. Agliy zaifligi bo'lgan bolalarning
bog'langan nutqini rivojlantirish. // Inter education & global study. 2025. Ne1(1).
B.111-119.

PA3BUTUE CBA3HOW PEYU OETEW C YMCTBEHHOW OTCTANOCTBIO
© 3.A.Kapumosa'™, X.A. Caitpannesa?™
12 YHusepenteT AnbdparaHyc, TallkeHT, Y36ekucTan

AHHOTaUus

BBEOEHME: B cratbe paccmaTpuBaeTcsi npobriema pasBuTUSi CBS3HOM peun y
[eTeN C MHTENNEKTYanbHbIMU HapYLLEHNAMU C TOYKM 3PEHUS CNeLManbHON Neaarorku
W noroneguu.

LIENb: ocHoBHas Uenb uccrneaoBaHns — paspabotka, anpobauus W oueHka
9(h(PEeKTUBHOCTU METOLOB M TEXHOMOMIA, CNOCOBCTBYIOLWMX Pa3BUTMIO CBSI3HOW peyn y

[eTen ¢ UHTENNEKTYallbHbIMW HapPYLUEHUAMMU.
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MATEPUAIbI 1 METO[bI: B nccnegosaHuy UCMOMb30BaHbl aHamnM3 HayuyHo
nuTepaTypbl, AeMEKTONOrMYeckne TeCTbl, NOroneanmyeckne 3aHaTus, HabnogeHus B
Knacce 1 faHHble U3 CeMENHbIX AHEBHUKOB.

OBCYXAEHWE WU PE3YJIbTATbI: pesynbtathbl nokasanu, Y4TO UCMONb30BaHWe
noroneamyecknx 1 OedekTonorniyecknx MnoagxoaoB B COYETAHWM C MHTEPAKTUBHbLIMY
METOAAMM 3HAYUTENBHO YNYYLIMIO CBSA3HYIO pedb Y AETEN, NMOBLICUB UX CMOCOOHOCTb K
(hOpPMYNMPOBKE rpaMMaTYECKV NPaBUIIbHbIX U NOCNEA0BATENBHBIX BbICKAa3bIBAHMWN.

3AKNKOYEHUE: pesynbTaThl UcCnegoBaHMS NOATBEPANIN, YTO Pa3BUTLE CBA3HOM
peun y JeTen ¢ UHTennekTyanbHbIMU HapyLUeHns MK 3hdEKTUBHO NPK UCMONb30BaHMM
KOMMIEKCHOTO MOAXOAa, BKIOYALWEro WHAMBMOYaNbHY paboTy, WHTEpaKTUBHbIE
METOOMKM 1 CEMEHOe B3anMOoadencTame.

KnioueBble cnoBa:  MHTennekTyarnbHble  HapylleHWs,,  CBA3Has  peub,
AedeKTONOrNYeckne 3aHsaTUs, NoroneauMyeckne MNoAxXodbl, MHTEPaKTMBHbIE METOAbI,
cneyyanbHoe 06pa3oBaHue, pasBUTHE PEYN.

Ona uutupoBanua: Kapumosa 3.A., CaiganveBa X.A. Pa3ssutie CBSA3HOW peyu
AeTei ¢ ymcTBeHHom otcTanocTbio.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1).
B.111-119.

THE DEVELOPMENT OF COHERENT SPEECH IN CHILDREN WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

© Zulfiya A. Karimova, Xojiya A. Saydaliyeva?**

12 Alfraganus University, Tashkent, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the issue of developing connected speech
in children with intellectual disabilities from the perspective of special education and
speech therapy.

AIM: the main objective of the study is to develop, test, and evaluate the
effectiveness of methods and technologies aimed at improving connected speech in
children with intellectual disabilities.

MATERIALS AND METHODS: the study utilized the analysis of scientific
literature, defectological tests, speech therapy sessions, classroom observations, and
data from family observation diaries.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that employing speech
therapy and defectological approaches, combined with interactive methods, significantly
enhanced the connected speech of children, improving their ability to formulate
grammatically correct and coherent expressions.

CONCLUSION: the study results confirmed that developing connected speech in
children with intellectual disabilities is effective when using a comprehensive approach,
including individual work, interactive methods, and family collaboration.
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Aqliy zaifligi bo‘lgan bolalarning bog'langan nutgini rivojlantirish masalasi hozirgi
kunda maxsus pedagogika va logopediya sohasining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Chunki bog‘langan nutq nafagat insonning atrof-muhit bilan mulogotida,
balki uning shaxsiy rivojlanishida ham muhim o'rin tutadi. Aqliy zaifligi bo‘lgan bolalarda
nutq fagat so‘z boyligi yoki tovushlarni to‘g'ri talaffuz qilish bilangina cheklanib golmay,
balki fikrni aniq, izchil va mazmunli ifodalashga doir giyinchiliklarni ham o'z ichiga oladi.
Ushbu jarayon ularning kundalik hayotidagi ijtimoiy mulogot, o‘quv faoliyati va shaxsiy
rivojlanishiga bevosita ta’sir o'tkazadi. Ta'kidlash lozimki, aqliy zaiflik darajasi har bir
bolaning individual xususiyatlariga hamda tashxisning anigligiga bog'liq bo'lib, bog‘langan
nutqgni rivojlantirish texnologiyalari ham shu omillarni inobatga olishni talab giladi.

Agliy zaif bolalarda bog‘langan nutgning shakllanishi murakkab jarayon bo'lib, bir
tomondan, u bolaning umumiy rivojlanish ko‘rsatkichlariga, ikkinchi tomondan esa ta’lim-
tarbiyaning muayyan shart-sharoitlariga bog'liqdir. Psixologik-pedagogik tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, bu kategoriyadagi bolalar son jihatdan ham ortib bormoqgda, bu esa ularning
jamiyatga integratsiyalashuvida yanada chuqurroq yondashuvlarni tagozo etadi. Maxsus
ta’lim muassasalari, aynigsa, ixtisoslashgan maktablar va markazlarda qo‘llanilayotgan
metodlar bolalarning nutgiy rivojlanishi uchun ma’lum darajada yordam beradi, ammo har
bir bolaning individual ehtiyojlari, rivojlanish tezligi, neuropsixologik o‘ziga xosliklari,
oilaviy muhit va motivatsiya omillari ham hisobga olinishi zarur. Shu sababli, bog‘langan
nutgni rivojlantirishda individual yondashuv tamoyilini qo‘llash, diagnostik baholash
natijalariga tayanish va doimiy tahlil gilib borish muhim ahamiyat kasb etadi.

Bog‘langan nutq deganda, insonning ikki yoki undan ortiq so‘zlarni izchil, semantik
jihatdan o'zaro bog‘langan holda ifodalash qobiliyati tushuniladi. Bunday ko'nikma,
avvalo, bolaning dunyoni idrok qilish, vogealarni ketma-ketlikda tushunish, sabab-
ogibatni anglash kabi kognitiv jarayonlari bilan chambarchas bog'liqdir. Aqgliy zaif
bolalarda bu jarayon sekinroq kechadi yoki bir gator xatoliklar, noanigliklar bilan namoyon
bo‘ladi. Masalan, ular gap tuzishning grammatik strukturasini e’tiborga olmasligi, so‘zlar
ketma-ketligini buzib yuborishi, mazmuniy izchillikni ta’'minlay olmasligi mumkin. Natijada,
bog‘langan nutgning buzilishi fagat lingvistik masala emas, balki bolaning atrofdagilar
bilan samarali muloqot gila olmasligiga, shaxsiy intellektual va ijtimoiy taraqqiyoti orqada
qgolishiga sabab bo'ladi.

Bugungi kunda aqliy zaif bolalarda nutgning aynan bog‘langan shaklini
rivojlantirishda turli usullar va texnologiyalar keng go‘llanilmoqgda. Ular orasida logopedik
mashg‘ulotlar, sensor o‘yinlar, musiga va ritmika, art-terapiya elementlari, interaktiv
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metodik platformalar, vizual qo‘llanmalar, piktogrammalar va video darslar alohida o'rin
tutadi. Biroq ushbu usullarning samaradorligini ta'minlash uchun ularni bolalarning yosh
xususiyatlari, agliy imkoniyatlari va qizigishlariga moslashtirish talab etiladi. Shu boisdan,
gaysi metodik yondashuvdan ganday sharoitda va ganday magsadlarda foydalanish
masalasiga jiddiy e'tibor qaratiladi. Ba'zan, aqliy zaif bolalar bilan ish olib borayotgan
mutaxassislar noto'g'ri yoki samarasiz usullarni tanlab, bolalarning motivatsiyasini
susaytirishi, ortigcha stress yoki charchoq keltirib chigarishi mumkin. Shuning uchun ham
bog'langan nutgni rivojlantirish  jarayonida ko'p va juda puxta rejalashtiriigan
mashg‘ulotlar o‘rniga, boshidan boshlab bosgichma-bosgich yondashuv, materialni
takrorlash, jadallashtirish va aqliy yuklamani individual me'yorda tagsimlash muhim
sanaladi.

Umuman, aqliy zaif bolalarda boglangan nutgni rivojlantirish pedagogik,
psixologik va logopedik muolajalarning uyg‘unlashgan majmuasidan iborat bo‘lishi lozim.
Har bir mutaxassis — logoped, defektolog, psixolog yoki o‘gituvchi — o‘zining kasbiy
yondashuvini birlashtirib, yakuniy magsadni ko‘zlab ishlagandagina bolaning umumiy
rivojlanishi, jumladan, bog‘langan nutqining yuksalishi yuz beradi. Magolada keltirilgan
fikrlar va tavsiyalar aqliy zaif bolalarga mo‘ljallangan maxsus muassasalardagi tajribalar,
ilmiy tadqgiqotlar hamda ekspertlar xulosasiga asoslanadi. Bunda metodologik
yondashuvlar, tadqiqot natijalari va kelgusidagi istigbolli ish yo‘nalishlari hagida ham
alohida to‘xtalib o'tiladi. Shu tarzda, magolaning amaliy ahamiyati ham, ilmiy giymati ham
dolzarb bo'lib, u agliy zaif bolalar bilan ishlash jarayonini izchil tashkil etish va uslubiy
takomillashtirishga xizmat giladi.

Metodologiya. Agliy zaif bolalarda bog'langan nutq rivojlanishini tadqiq etishda
ilmiy-texnik yondashuvlar bilan bir gatorda pedagogik va psixologik kuzatish usullari,
tahlil hamda sinovlardan keng foydalanildi. Metodologik asos sifatida maxsus pedagogika
va logopediya bo‘yicha ishlab chigilgan nazariy tamoyillar, xorijiy va mahalliy
tadqigotchilarning agliy zaif bolalar bilan ishlash borasidagi tajribasi hamda inklyuziv
ta’limga oid ilg'or amaliyotlar gabul gilindi. Bunda boshlang‘ich ma’lumot to'plash,
diagnostika, eksperimental aralashuv hamda keyingi bosqichlarda yakuniy baholash
bosgichma-bosqich rejalashtirildi. Magsad - boglangan nutq rivojlanish darajasini
aniglash, unga ta’sir etuvchi omillarni bartaraf etish yo'llarini topish va eng magbul
metodlarni aniglashga garatildi.

Awvalo, ish jarayonida aqliy zaif bolalarning nutqiy rivojlanish darajasini aniglash
uchun rasmiy va norasmiy diagnostika usullari go‘llanildi. Rasmiy usullar doirasida
defektologik baholash testlari, logopedik karta, mavzuga oid psixologik testlar va
suhbatlar o'tkazildi. Norasmiy usullar esa bolalarning kundalik faoliyati davomida,
masalan, nonushta paytida, o'yinlar davomida, sinf mashg‘ulotlarida erkin nutqiy
ifodalarini kuzatish, suhbatini yozib olish, turli didaktik materiallar bilan ishlash jarayonida
qayd etishdan iborat bo'ldi. Ushbu ikki xil yondashuvning uyg'unligi tadgigotning
ishonchliligi va xolisligini ta’'minladi, chunki aqgliy zaif bolalar formal test vaziyatida o'z
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nutgiy imkoniyatlarini to‘liq namoyon etmasligi yoki, aksincha, sinf mashg‘uloti davomida
faolroq bo'lishi mumkin.

Tadgiqotda ishtirok etgan bolalar turli yosh toifasida bo‘lib, maktabgacha va
boshlang‘ich sinf bosqichlaridagi aqliy zaifligi aniglangan o‘quvchilarni gamrab oldi.
Ularda bog‘langan nutgni shakllantirish magsadida eksperimental dastur ishlab chiqildi.
Bu dasturda logopedik va defektologik mashg‘ulotlar, sensor o‘yinlar, rasmlar bilan
ishlash, video ko‘rsatuvlar, maxsus bosgichlangan matnlar va ijtimoiy rollar o'yini kabi
turli interaktiv usullardan foydalanish nazarda tutildi. Mashg'ulotlar ketma-ketligi,
murakkablik darajasi, vaqt tagsimoti va mavzular bolalarning individual imkoniyatlari
hamda qgizigishlariga mos ravishda tanlandi. Ish jarayonida “katta-kichik” omilini ham
inobatga olish zarur bo'ldi, ya'ni har bir mashg‘ulot avval osonroq topshiriglar bilan
boshlab, keyin asta-sekin murakkab darajaga o'tilishi ta'minlandi.

Metodik dastur doirasida pedagogika va psixologiyaga oid ilmiy tadgiqotlarda
isbotlangan “takror va mustahkamlash” prinsipiga alohida urg‘u berildi. Shu bois, har bir
mavzuli mashg‘ulotdan keyin bolalarga mustahkamlash topshiriglari tayyorlandi.
Masalan, “Hayvonlar olami” mavzusida rasm chizish, rolli o'yinlarni ijro etish, so’ng
mazmunan bog'langan gaplar tuzib berish, vogea yoki hikoya yaratuvchi jadvaldan
foydalanish kabi jarayonlar tashkil gilindi. Bu topshiriglar nutgni grammatika, lug‘at boyligi
va mazmun jihatidan boyitish bilan birga, bolalarning ijodiy tafakkurini rag'batlantirdi.
Tadgiqot jarayonida baholashni bosgichma-bosgich amalga oshirish uchun, dastlabki
diagnostika va yakuniy natijalarni giyosiy tahlil qilish rejalashtirildi. Bunga qo‘shimcha
ravishda, oraliq baholash mashg‘ulotlari ham muntazam ravishda o‘tkazilib, har bir
bolaning rivojlanish sur'ati va o'zlashtirish darajasi qayd etib borildi.

Tadgigot metodologiyasida oilaviy muhit, tarbiyachilar va o‘gituvchilarning ishtiroki
ham muhim rol o'ynadi. Aqliy zaif bolalarni tolagonli rivojlantirish uchun maktab va
oilaning hamkorligi zarur bo‘lgani bois, ota-onalar bilan suhbatlar, uyga topshiriglarni
to'g’ri  bajarish uchun ko‘rsatmalar, shuningdek, bolalar qaysi jarayonlarda
giynalayotganini tahlil qgilish va ularga yordam berish mexanizmlarini birgalikda ishlab
chigish amalga oshirildi. Shuningdek, oilaviy kuzatuv daftarlari joriy etilib, unda
bolalarning uy sharoitida ganday gaplar tuzayotgani, so‘z boyligi, mustaqil o‘gish yoki
rasm orqali fikrini ifodalash holatlari yozib borildi. Ushbu daftarlardagi ma’lumotlar
eksperimental dastur natijalarini umumlashtirishda ham gimmatli manba sifatida xizmat
qildi.

2025, Ne1 (1)

Natijalar gismi. Tadgiqot doirasida eksperimental dasturga jalb etilgan agliy zaif
bolalarning bog'langan nutqida sezilarli rivojlanish kuzatildi. Dastlabki bosgichda
bolalarda so‘z boyligi ozligi, gap tuzishdagi izchillikning buzilishi, shaxsiy tashabbusning
pastligi, hushyorlik darajasining tez pasayishi kabi xatoliklar tez-tez uchrardi.
Shuningdek, rasmiy diagnostika natijalariga ko'ra, bolalarning aksariyati gapning
grammatik qurilishi va mantigiy ketma-ketligi bo‘yicha katta giyinchiliklarga duch kelishar
edi. Norasmiy kuzatish jarayonida ham bolalar ko‘progq qisqa, yakkaxon so‘zlardan
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foydalanishi, mavhum mavzularda gapira olmasligi, vogealarni izchil hikoya qilishda
giynalishi aniglandi.

Eksperimental dastur joriy qilingandan keyin, mashg'ulotlar bosgichma-bosgich
olib borildi. Rasm, piktogramma, sensor o‘yinlar, rolli o'yinlar, maxsus tanlangan matnlar
va hushyorlikni oshiruvchi mini-treninglar bolalarning nutqiy faolligini rag‘batlantirdi.
Qayta diagnostika natijalariga ko‘ra, bolalarning aksariyati oldingiga nisbatan to'ligroq va
bog‘langan gaplar tuzishga intila boshladi. Misol uchun, “Bu nima?” mavzusida
o‘tkazilgan o‘yin davomida ilgari fagat “Olma”, “Kitob” kabi bitta so‘z bilan cheklangan
bolalar mashg‘ulotning o‘rtalariga kelib, “Bu — olma. Olma qizil rangda. Uni yeb olish
mumkin” singari uch yoki to‘rtta so'zdan iborat oddiy, lekin bog'langan gaplar tuzish
darajasiga ega bo'ldi.

Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatdiki, dasturga jalb etilgan bolalarda gapning grammatik
shakllaridan nisbatan to'g'ri foydalanish, so'zlarni semantik qirralariga mos tanlash va
umuman, fikrni uzviy ifodalash kabilar sezilarli yaxshilandi. Shuningdek, bolalarning
nutgiy faolligi ham oshganligi kuzatildi. Norasmiy kuzatuvlarda ham bolalar o‘yin paytida
yoki oddiy suhbatda odatdagidan ko'proq fikr bildirishga urinishi, fikrlarini ifodalashga
qizigish bildirishi aniq bo'ldi. Interaktiv metodlar, xususan, logopedik o‘yinlar va rolli
mashqlarning samarasi ham yorgin namoyon bo'ldi: bola o‘zini muayyan rolda sinab,
suhbatdoshi bilan mulogot qilish zaruratini his qiladi, bu esa boglangan nutgni
rivojlantirishning amaliy mashq shaklini yaratadi.

O'yinlardan tashqari, rasmlar asosida hikoya tuzish vazifasi ham o'z samarasini
berdi. Mashg'ulotlardan oldin bolalar shunchaki rasmda nima chizilganini gisqa so‘zlar
bilan ifodalashga urinishi mumkin edi. Keyin esa metodik dastur natijasida ular rasmni
tasvirlar, hodisalar ketma-ketligini izchil ko‘rsatib berish, hatto bu rasm ortidagi vogealarni
to'qish darajasida ijodkorlik namoyish qilishga o'tishdi. Yoki “Bugun ob-havo ganday?”
kabi oddiy savollar jadvalini go‘llash ham mashg‘ulotdagi bolalarning aniq va izchil javob
berishga o‘rganishlariga katta yordam berdi. Shunday savol-javob jarayonida bola avval
bir so‘z bilan cheklanmasdan, ixtiyoriy ravishda ikki yoki uch so‘zdan iborat gap tuzishga
intiladi.

Qayta diagnostik testlarda bolalarning nutgiy salohiyati baland bo‘lmaganiga
garamay, dastlabki bosgichga nishbatan ko‘rsatkichlar yaxshilanganligi ma’lum bo'ldi.
Masalan, “Matnni tugatish” nomli mashqda avvaliga bolalar 1-2 so'z bilan javob
berishgan bo‘lsa, oradan ma’lum muddat o'tib, ular 3-4 yoki ba’zan 5 so'zli gap tuzishga
qodir bo'ldi. Bunda, aynigsa, gaysi bolada gaysi metod yaxshiroq samara berayotganini
izohlab beradigan kuzatuv daftari yuritilishi tadgiqot metodologiyasining to‘g'ri
tanlanganidan dalolat beradi. Ota-onalar bilan hamkorlik ham ijobiy natijalarni
mustahkamlashga katta hissa qo‘shdi, chunki bolalar uyda ham takroriy mashg‘ulotlar
qilishi, har kuni oddiy suhbatlarda yanada ko'proq so‘z ishlatishga intilishi, mustaqil
ravishda oddiy matnni o'qishga yoki surat bo‘yicha hikoya to‘qishga harakat qilishi bilan
rivojlanish sur’ati tezlashdi.
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Umuman, natijalar shuni ko‘rsatadiki, aqgliy zaif bolalarda bog'langan nutgni
rivojlantirish samaradorligi bir necha omillarga bog'liq bo'lib, buning o'zagida muntazam
mashg'ulotlar, individual yondashuv, oilaviy hamkorlik va amaliy interaktiv usullar turadi.
Magolada bayon etilgan eksperimental dastur ular nutgida ijobiy o‘zgarishlar berish bilan
birga, pedagoglar va ota-onalar uchun metodik tavsiyalar tayyorlashga ham turtki bo‘ldi.

Muxokama qismi. Tadqigot natijalaridan kelib chigadigan bo'lsak, aqliy zaif
bolalarda bog‘langan nutgni rivojlantirish murakkab, ammo aniq metodik yondashuv bilan
ijobiy natijalarga erishish mumkin bo‘lgan jarayon ekanligi yana bir bor tasdiglandi. Eng
avvalo, tadqgiqot davomida qo‘llangan interaktiv va ijodiy mashg‘ulotlar bolaning shaxsiy
motivatsiyasini oshirishini ko‘rish mumkin bo‘ldi. Zero, bolaning nutgiy faolligi birgina
logopedik mashglar bilan cheklanib qolmay, balki uning atrof-muhit bilan o‘zaro
munosabati, oilaviy muloqgot, jamoadagi ijtimoiy o'rni hamda o'qgituvchining didaktik
mahorati bilan uyg‘unlashgan holda vujudga keladi.

Metodologik nugtayi nazardan, bosgichma-bosqich yondashuv, biror-bir metodni
o'zboshimchalik bilan emas, balki aniglik bilan ishlab chigilgan dastur asosida qo‘llash,
aqliy zaif bolalar uchun muhimdir. Odatda, bunday toifa bolalar tez charchab qolishi,
yangi mavzularni o‘zlashtirishda qiyinchilik sezishi mumkin, shu bois materialni soddadan
murakkabga tomon bosgichma-bosqgich olib borish, takrorlash, e'tibor va xotirani
mustahkamlashga xizmat qiluvchi gisqa va rang-barang mashglardan foydalanish lozim.
Ushbu yondashuv jadallashmagan, lekin izchil ta’'lim muhiti yaratadi va bolalarda
charchoq yoki xijolat hissini kamaytiradi. Tadgiqot davomida aynan shu uslub, ya'ni
tadrijiy yondashuv, o'zining samaradorligini isbotladi, chunki bolalar mashg‘ulotlardan
ortigcha zo'rigmasdan, o'z rivojlanish sur'atini tobora oshirishga muvaffaq bo‘ldi.

Shu bilan birga, bolalarning bog‘langan nutgini rivojlantirishda o'yinlarning o‘rni
beqgiyos ekaniga e'tibor qaratish lozim. O‘yin, aynigsa, rolli o'yinlar bolalarda axborotni
qulay gabul qilish, emotsional xotirani mustahkamlash va nutqiy ifodani tabiiy ravishda
ilgari surish imkonini yaratadi. Bunday o‘yinlarda bola oziga yuklangan roldan kelib
chigib gap so‘zlashga majbur bo'ladi, natijada, nutgiy faollik oshishi bilan birga, bolada
tilning barcha sohalari — leksik, fonetik, grammatik, semantik qirralari — ham rivojlanadi.
Bu fikrni tadgiqot tajribasi ham tasdiglaydi: rolli o‘yinlar agliy zaif bolalarda nutgiy faollikni
eng samarali rag‘batlantiruvchi usullardan biri ekanligi yana bir bor 0z isbotini topdi.

Kelajakda aqliy zaif bolalarda nutgni rivojlantirish bo‘yicha ishlarni takomillashtirish
uchun mavjud tajribalar va xorijiy modellarga murojaat etish zarur. Misol uchun, kognitiv-
lingvistik yondashuv, neyropsixologik trening, multi-sensor metodlar ham o'ziga xos ijobiy
natijalarga ega ekanligi hagida tadgiqotchilar qayd etib o‘tadilar. Lekin bu usullarni joriy
etishda hamisha bolalarning individual xususiyatlari va test sinovlari orgali olingan
ma’lumotlar inobatga olinishi muhim. Umuman, har ganday metodni birdaniga, ommaviy
tarzda kiritish bolaning rivojlanishiga to'siq bo‘lishi yoki ortigcha bosim yaratishi mumkin.
Shunday ekan, tadgiqotlar izchil davom etishi, tajribaviy sinovlar kichik guruhlar asosida
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qo’llanishi, keyin esa tasdiglangan metodlarni keng ko‘lamda joriy etish magsadga
muvofiqdir.

Yana bir e'tiborlisi, boglangan nutgni rivojlantirishda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari, ilovalar va ragamli resurslardan foydalanish ham foydali bo‘lishi mumkin.
Ma'lumki, zamonaviy bolalar, hatto agliy zaiflik darajasi bolsa ham, vizual-virtual
usullarga nisbatan ko‘proq qizigish bildirishi mumkin. Monitor, planshet yoki interaktiv
doskada rasmlar, animatsiya, interaktiv topshiriglarni ko‘rish, ovozli ko'rsatmalarni
eshitish — bular bolada bir paytning o'zida ko‘rgazmali, eshitish, kinestetik idrokni
rivojlantiradi. Lekin bunday usullardan mutaxassis nazorati ostida, mo“tadil tarzda
foydalanish kerak, aks holda diggatni jalb qilish o'rniga chalg‘itish yoki axborot keragidan
ortiq yuklama berish holatlari yuzaga kelishi mumkin. Tadgiqotimizdan kelib chigadigan
xulosa shuki, interaktiv texnologiyalarni qofllash bolalarning bog‘langan nutqini
rivojlantirish potentsialiga ega, biroq bu aniq metodik reja asosida amalga oshirilishi
lozim.

Xulosa qilib aytganda, aqgliy zaif bolalarda bog‘langan nutgni rivojlantirish —
ularning ijodiy potensialini yuzaga chigarish, ijtimoiy mulogotda faol ishtirok etishi va
kelgusida mustaqil hayot kechirishi uchun muhim poydevor hisoblanadi. Tadgigotimizda
olingan natijalar ushbu yo'nalishda turli metodlarni uyg‘unlashtirish, jamiyat va oilaning
bolaga birdek yordam ko'rsatishi, shuningdek, interaktiv va o‘yin usullarini muntazam
qo‘llash zarurligini yaqqol ko‘rsatdi. Kelajakda yanada chuqurroq izlanishlar olib borish,
xorijiy ilmiy manbalar bilan tanishish, multifunksional metodikalarni adaptatsiya qilish
orgali ushbu sohaga amaliy yangiliklar kiritish imkoniyati mavjud. Shu tarzda, bolalarning
boglangan nutqi rivojlanishida to‘sqinlik qilayotgan qiyinchiliklarni yengib o'tish va
ularning hayot sifati hamda ijtimoiy integratsiyasini yaxshilash yo'lidagi sa’y-harakatlar
bardavom bo'lishi lozim.
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O‘QUVCHILARNI TARBIYALASHDA MA'NAVIY-AXLOQIY TARBIYANING

TUTGAN O'RNI

© J. A. Karshiyev'™
10'zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti, Samargand,O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqgolada ma'naviy-axlogiy tarbiyaning asosiy mohiyati va uning ta'lim-
tarbiyadagi o‘rni tahlil gilinadi. Jamiyatdagi bargarorlik va shaxsiy rivojlanishning asosi
sifatida ma'naviy-axloqiy gadriyatlarning ahamiyati ta'kidlanadi.

MAQSAD: tadqigotning asosiy magsadi — o‘quvchilarda ma'naviy-axlogiy
gadriyatlarni  shakllantirish orqali ularning ichki va tashgi dunyo bilan uyg‘un
munosabatlarini rivojlantirishga ko‘maklashishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda ma'naviy-axloqiy tarbiyaning nazariy
asoslari bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi. Shuningdek, oila, ta'lim muassasalari va
jamoat tashkilotlarining ushbu jarayondagi roli o'rganildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko'rsatdiki, ma'naviy-axloqiy tarbiya
shaxsning shaxsiy rivojlanishi va jamiyatda o'z o‘rnini topishi uchun mustahkam asos
yaratadi. Oila, maktab va jamoatchilikning o‘zaro hamkorligi bu jarayonning
samaradorligini oshiradi.

XULOSA: tadqiqot natijalari ma'naviy va axlogiy tarbiya ta'lim-tarbiya tizimining
ajralmas gismi bo'lib, shaxsni har tomonlama rivojlantirish va jamiyatni barqaror qilishga
Xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: ma'naviy tarbiya, axlogiy tarbiya, ta'lim-tarbiya, oila, jamiyat,
gadriyatlar.

Igtibos uchun: Karshiyev J.A. O‘quvchilarni tarbiyalashda ma'naviy-axlogiy
tarbiyaning tutgan o‘'rni.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.120-127.

PONb AYXOBHO-HPABCTBEHHOIO BOCIMUTAHUA B BOCIMTUTAHUA
YYALLIMXCA

© X.A. Kapumes™

1Y36ekcko-PuHCKMI neaarornyecknii HCTUTYT, CamapkaHa, Y3bekucTaH

AHHOTaUus

BBEOEHUE: B cratbe aHanusnpylTCa  KIOYEBble  acnekTbl  [JyXOBHO-
HPaBCTBEHHOIO BOCMWTaHWS, €ro B3aMMOCBS3b C 0Bpa3oBaTenbHbIM MPOLECCOM W
BNUSIHNE HA TMYHOCTHOE PasBUTUE YYaLLMXCS.
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LIENIb: ocHoBHas Uenb uccrnegoBaHWs — CnocobeTBOBaTb  (DOPMUPOBAHIIO
[YXOBHO-HPABCTBEHHbIX LIEHHOCTEN Y yYalLMXCcs, pa3BuBast UX rapMOHNYHbIE OTHOLIEHMS
C OKpYXaloLMM MUPOM.

MATEPUAIbI U METOMbI: B nccnegosaHun 6bin NpoBeAeH aHanu3 HayuYHoN
nuTepaTypbl, NOCBSLEHHON BONPOCAM [AYXOBHO-HPABCTBEHHOrO BOCMUTaHWUS, a Takke
PacCMOTPEHbl  PONKM  CembM, 0Opa3oBaTeNbHbIX YYPEXAEHUA W OOLLECTBEHHbIX
OpraHv3aumii B JaHHOM npoLiecce.

OBCYXAEHME W PE3YJIbTATbI: pesynbTtatbl nokasamu, 4TO [JyXOBHO-
HPABCTBEHHOE BOCMUTAHWE CO34aeT OCHOBY AN1A JIMYHOCTHOrO pPoCTa Y4alluxcs M
YKpennseT ux counasnbHble CBA3W. IDPeKTUBHOE B3aNMOLENCTBME CEMbM, LIKOMbI U
obulecTBa 3HaUMTENBHO NOBbILIAET Pe3ybTaTUBHOCTL AaHHOMO npoLecca.

3AKITKOYEHUE: pesynbTtathl MCCnenoBaHUs  NOATBEPAMNN, YTO  OYXOBHO-
HPABCTBEHHOE BOCMUTaHUE SIBMSETCA HEOTbEMIIEMON YacTblo 0Opa3oBaTeNbHOro
npouecca, CnocoOCTBYIOLLEA BCECTOPOHHEMY Pa3BUTUIO JIMYHOCTU W YKPENEHUO
0BLLEeCTBEHHOW CTabUNBLHOCTM.

KnioueBble cnoBa: [yXOBHOE BOCMMTaHWe, HPABCTBEHHOE BOCMUTaHME,
obpasoBaHue, CeMbs, 0BLLECTBO, LLEHHOCTU.
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Onsa umtuposanua: Kapwwues XX.A. Porb [yXOBHO-HPaBCTBEHHOTO BOCMUTaHUS B
BocnuTanum yyawmxcest.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.120-127.

THE ROLE OF SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION IN THE EDUCATION OF
STUDENTS

© Jaxongir A. Karshiyev!™

1Uzbek- Finland Pedagogical Institute, Samarkand, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the key aspects of spiritual and moral
education, its connection with the educational process, and its impact on students'
personal development.

AIM: the main objective of the study is to promote the development of spiritual
and moral values among students, fostering their harmonious relationships with the
external world.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature on
spiritual and moral education and exploring the roles of family, educational institutions,
and community organizations in this process.

DISCUSSION AND RESULTS: the results showed that spiritual and moral
education provides a foundation for students' personal growth and strengthens their
social connections. Effective collaboration among families, schools, and communities
significantly enhances the effectiveness of this process.
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CONCLUSION: spiritual and moral education is an integral part of the educational
process, contributing to the holistic development of individuals and fostering societal
stability.

Keywords: spiritual education, moral education, education, family, society,
values.

2025, Ne1 (1)

For citation: Jaxongir A. Karshiyev. The role of spiritual and moral education in the
education of students, Inter education & global study, 2025.(1(1)). p.p 120-127. (In
Uzbek).

"Bugungi murakkab va tahlikali dunyoda yoshlar tarbiyasi biz uchun eng muhim va
dolzarb vazifa bo'lib qolayotgonini ota-ona ustoz-murabbiy sifatida hammamiz yaxshi
tushunamiz.

Shuning uchun ham yoshlarimizning gonuniy huquq va monfaatlarini ta'minlash,
ta'lim-tarbiya masalasida xato gilishga hech ganday haqqgimiz yo'q. Bu masalada xato
qilsak, bolalarimiz, farzandlarimizga Vatanimizga xiyonat gilgan bo'lamiz".

Shavkat mirziyoyev

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek, “Agar
jamiyat hayotining tanasi igtisodiyot bo‘lsa, uning joni va ruhi ma’naviyatdir. Biz yangi
O‘zbekistonni barpo etishga qaror gilgan ekanmiz, ikkita mustahkam ustunga tayanamiz.
Birinchisi — bozor tamoyillariga asoslangan kuchli igtisodiyot. Ikkinchisi — ajdodlarimizning
boy merosi va milliy gadriyatiarga asoslangan kuchli ma’naviyat. Biz yaratayotgan yangi
O‘zbekistonning mafkurasi ezgulik, odamiylik, gumanizm g‘oyasi bo‘ladi. Biz mafkura
deganda, avvalo, fikr tarbiyasini, milliy va umuminsoniy qadriyatlar tarbiyasini
tushunamiz. Ular xalgimizning necha ming vyillik hayotiy tushuncha va gadriyatlariga
asoslangan”. Shuni gayd etish kerakki, mamlakatimizda ro'y berayotgan har ganday
yuksalishlar, e’tirofga loyiq yangiliklarning barchasi o'zining mustahkam ma’naviy
asoslariga ega.[1]

Manaviy axloqgiy tarbiya — bu insonning ichki dunyosini shakllantirish va uning
axlogiy qoidalariga, e'tiqodlariga va qadriyatlariga asoslangan tarbiya jarayonidir. Bu
tarbiya nafagat tashqi xulg-atvorni, balki insonning ichki tuyg'ulari, ehtiroslari, ma'naviy
gadr-gimmatini ham shakllantiradi. Manaviy va axloqiy tarbiya insonning dunyogarashini,
turmush tarzini, ijtimoiy munosabatlarini va atrofidagi odamlarga bo'lgan munosabatlarini
belgilaydi.

Manaviy axloqiy tarbiyaning asosiy maqgsadlari:

Insoniy qadriyatlarni shakllantirish: Har bir insonning badiiy va ma'naviy dunyosini
rivojlantirish, unga o'zining yuksak axlogiy va ma'naviy mas'uliyatini tushuntirish.

Axlogiy xulg-atvorni tarbiyalash: Odamlarni axlogiy jihatdan to'g'ri, ijobiy va
jamiyatga foydali xulg-atvorni ko'rsatish va uni amalda qo'llashga o'rgatish.

ljtimoiy muhitga moslashish: Insonga ijtimoiy muhitda to'g'ri va o'rinli xulg-atvorni
namoyon etish, jamiyatda 0'z o'rnini to'g'ri topish va boshqalar bilan yaxshi munosabatlar
o'rnatish.
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Xuddi o'zini bilish va o'zini anglash: Odamni 0'zi haqgidagi tasavvurlarini
shakllantirish, 0'z qadr-gimmatini anglash va o'ziga nisbatan hurmatni rivojlantirish.

Manaviy axloqiy tarbiyaning asosiy prinsiplari:

Inson huquglari va erkinliklarini hurmat gilish: Har bir insonning huquglari va
erkinliklari himoya qilinishi kerak. Manaviy axloqiy tarbiya, shuningdek, insonlarni tenglik
va adolat tamoyillariga asoslanishga o'rgatadi.

1. 0'z-0'zini hurmat gilish va boshqalarni hurmat qilish: Odamlarni o'zini hurmat
qilish va boshgalarga nisbatan e'tiborli, mehribon va sabr-togatli bo'lishga targ'ib qilish.

2. Haqlilik, adolat va halollik: Hayotda haglilik va adolatni ta'minlash, so'z va ishda
halollikni saglash, yomonlikka garshi kurashish.

3. Qaror qgabul qilish va mas'uliyat: O'z garorlarining ogibatlarini tushunish,
mas'uliyatni olish va boshqalarga zarar bermaslik.

Manaviy axloqiy tarbiyaning shakllanishi:

1. Oila: Qila, bolalarning ma'naviy va axlogiy tarbiyasida eng muhim omildir.
Bolalar o'z ota-onalaridan axlogiy qadriyatlarni o'rganadilar, shuning uchun oila
a'zolarining axloqiy xulg-atvori bola tarbiyasiga katta ta'sir ko'rsatadi.

2. Ta'lim muassasalari: Maktabda va boshqa ta'lim muassasalarida ham ma'naviy
axlogiy tarbiya muhim o'rin tutadi. O'gituvchilar va murabbiylar o'quvchilarga axlogiy
gadriyatlarni o'rgatish va ularni jamiyatda muvaffagiyatli bo'lishga yo'naltirishda katta rol
o'ynaydi.

3. Jamoat tashkilotlari: Jamoat tashkilotlari va diniy muassasalar ham manaviy va
axloqiy tarbiya sohasida katta o'rin tutadi. Bu tashkilotlar insonlarga axlogiy gadriyatlarni
mustahkamlashda yordam beradi.

4. 0'z-0'zini tarbiyalash: Shaxsning o0'zining ichki rivojlanishi va ma'naviy o'sishi
uchun 0'z-0'zini tarbiyalash muhimdir. Odam o'zini bilishi, o'z axlogiy qadriyatlarini
rivojlantirish va yuksaltirish uchun tinimsiz ishlashi kerak.

Manaviy axloqiy tarbiyaning ahamiyati:

Jamiyatni rivojlantirish: Axlogiy va ma'naviy jihatdan tarbiya olgan shaxslar
jamiyatda o'z o'rnini topishlari, boshqalar bilan murosaga kelishlari va ijtimoiy
bargarorlikni ta'minlashga yordam beradi.

1. Shaxsiy hayotda muvaffagiyat: Ma'naviy axlogiy tarbiya insonning 0'z hayotida
muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi, chunki u o'zini to'g'ri yo'naltiradi va hagli
ravishda boshqalar bilan samarali munosabatda bo'lishga o'rgatadi.

2. Yaxshi va munosib fugarolarni tarbiyalash: Ma'naviy axlogiy tarbiya har bir
fugaro uchun yaxshi xulg-atvor, halollik, adolat va murosaga asoslangan jamiyatni
shakllantirishga yordam beradi. [2].

O‘zbekiston  “Milliy tiklanishdan — milliy yuksalish sari” tamoyili asosida
taraqqiyotning yangi bosgichiga gadam qo‘ydi. Yangi davr shiddati ta'lim-tarbiya tizimiga
ham 0'zining aniq, gat’iy talablarini go'ymoqda. Ushbu talablar doirasida ta’lim sohasida
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pedagoglarning moddiy-ma’naviy sharoiti tubdan yaxshilanib, ta’lim sifatini oshirishning
zamonaviy texnologiyalari joriy gilinmoqda.

Tarbiya va ta'limni bir-biridan alohida ajratib bo‘Imaydi, bu ikki jarayon o‘zaro
uyg'un, uzluksiz asosda tashkil etilgandagina odobli, axlogiy fazilatlarga ega, yuksak
ma’naviyatli, shu bilan birga bilimdon, zukko, ruhan va jismonan sog‘lom, keng
dunyogarash va tafakkurga ega, zamonaviy kasb-hunar egasi bo‘lgan vatanparvar
yoshlarni yetishtirib beradi.

O‘zbekistonda yoshlar tarbiyasini zamonaviy asosda ilmiy-texnologik isloh gilish
borasida olib borilayotgan ishlar uni bugungi kun ehtiyojlaridan kelib chiggan holda ilmiy
asoslangan tayanch kompetensiyalar, fazilatiar asosida shakllantirishni talab etmoqda.

Tarbiyaga yangicha, tizimli yondashuv, bolada tayanch fazilatlarni kafolatli
shakllantirishda oila, maktabgacha ta'lim, umumiy ta’lim, o'rta maxsus kasb-hunar va oliy
ta'lim muassasalari, mahallalarning ijtimoiy-pedagogik imkoniyatlarini to'liq yuzaga
chigarishni va ular orasida ilmiy-metodik uzviylikni yangi darajaga ko'tarishni taqozo
etadi.

Vatanga sadoqat, burch va mas’uliyat, tashabbuskorlik va boshqa fazilatlar yoshlar
ongida nazariy tushunchalar sifatida qolib ketgani holda uning tabiatida amaliy odatlarga
aylanmayapti. Buning ogibatida ularning ushbu fazilatlar haqgidagi so‘zlari bilan amallari
orasida tafovut namoyon bo‘lmoqda, bu esa har yili mustaqil hayotga kirib kelayotgan
yigit-gizlarning hayotda o'z o'rinlarini topishlarida bir gator muammolarni yuzaga
keltirmogda.

Ayrim o‘quvchi-yoshlarda yuksak magsadlarning shakllanmaganligi, o‘zini 0‘zi
o‘gishga safarbar qilish, iroda, matonat, tirishqoqlik, harakat fazilatiari yetarli
rivojlanmaganligi ta’lim sifatiga ham zarar ko‘rsatmoqda.

Ma'naviy tarbiya sohasida o‘gituvchilarning faoliyatini metodik ta’minlovchi o‘quv
materiallari, shu jumladan, ma'naviy tarbiya sohasiga oid metodik qo'llanmalar,
o‘quvchilar uchun zarur darsliklar yetarli emas. [3]

Insonning mohiyati uning ma'naviyati va xulgi bilan belgilanadi. Shuning uchun ham
ma'naviyat va axloq doimo birga yuradi. Bu bejiz emas. Zero, ma'naviyat insonning 0'z
magqsadlarini anglashiga, axloq ana shu magsadlarga erishishda inson xulgi ganday
bo'lishini anglashga xizmat giladi. Ma'naviy-axloqgiy tarbiya esa yoshlarni hayotda o'z
oldiga to'g'ri, aniq, yaxshi magsadlarni qo'yish va shu - magsadlarni amalga oshirishning
go'zal xulglarini o'rgatadi.

Boshgacha qilib aytganda, ma'naviy tarbiya - o'quvchining ichki olamini yaratadi,
axloqiy tarbiya - ana shu ichki olamni tashqgi olam bilan bog'lashga o'rgatadi. Ma'naviy-
axloqiy tarbiya shuning uchun ham o'zaro bog'liq. Biri birini taqozo giladi. Zero, odamning
yaxshi-yomonligi sabablari uning qo'l-oyog'i, ko'zlari, tili, gavdasi gandayligiga emas,
balki uning ichki ma'naviyatiga bog'liq. O'gituvchi, murabbiy, ota-onalar ana shu
pedagogik goidani yaxshi anglab olishlari zarur.
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Ma'naviy tarbiya, avvalo, bolaga inson sifatida garashdan boshlanadi. Qanday
qilib? Buning uchun har bir ota-ona, o'gituvchi:

- bolaga insoniy munosabatda bo'lishi;
= uning huquqi va erkinliklarini hurmat qilishi;
- bolaga uning kuchi etadigan va oqilona, adolatli talablarni qo'yishi;

- tarbiyalanuvchining holatini, hatto, u o'ziga qo'yilgan talablarni
bajarishdan bosh tortgan paytda ham tushunish;

= uning olzi bilan 0'zi bo'lish huqugini hurmat qilish;
- Dbola ongiga tarbiyaning magsad va vazifalarini yetkazish;
- fazilatlarni majburiy shakllantirmaslik;

= bolaning or-nomus va qadr-gimmatini kamsituvchi jazo metodlarini
qo'llamaslik;

- Dbola hag bo'lganida uning xohishiga zid keluvchi talablarni uning
tomonidan rad etilishini tan olish kabi talablarga rioya qilishi zarur.

Shuningdek, ma'naviy tarbiya metodikasini o'rganishlari, oila, sinfda, maktabdagi
tarbiya ahvolini tahlil qilishlari, ilg'or pedagogik meros hamda yangi pedagogik
texnologiyalarni amalda qo'llay bilish kompetensiyalarini egallashlari lozim. Buning uchun
ular quyidagi bilim, ko'nikma va malakalarga ega bo'lishi kerak:

- ota-ona va o'qituvchi-tarbiyachilar ma'naviy-tarbiyaviy ishlarni tashkil
qilishning nazariy va amaliy asoslari hagida chuqur bilimga ega bo'lishlari;

- manaviy tarbiyani tashkil qilish jarayonida xalq pedagogikasi,
donishmandlarning pedagogik merosi, hamda milliy an'ana va urf-odatlarning tutgan
o'rni, tarbiyaviy ahamiyati va imkoniyatlari hagida keng ma'lumotga ega bo'lishlari;

- tarbiyaviy ishlarda maktab, o'quvchilarning jamoat tashkilotlari faoliyatidan
samarali foydalanish yo'llarini bilishlari;

- oila, mahalla va jamoatchilik bilan harnkorlikda bolalarni ganday tarbiyalash
shart-sharoitlari hagida bilimlarga ega bo'lmogf;

= har bir o'gituvchi dars hamda sinfdan tashqari ishlar jarayonida
o'quvchilarni ma'naviy tarbiyalash metodikasini chuqur o'rgangan bo'lishi;

= o'quvchilarning tarbiyalanganlik darajalarini aniglay olishlari;

- ma'naviy-tarbiyaviy ishlarni rejalashtirayotganda bolalarning individual
xususiyatlarini, yoshi, bilim darajasi, dunyogarashi, tarbiyalanganlik darajasi,
motiVatsiya va ruhiy holatlarini alohida e'tiborga olishlari; har bir tarbiyaviy hodisa,
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vogea va masalaga ijodiy yondashish, samarali metod va Shakllardan foydalanish
orqali tarbiyaviy tadbirlarning natijadorligiga erishish;

2025, Ne1 (1)

= ma'naviy-tarbiyaviy ishlar samaradorligini oshirish uchun o'z bilimini
muntazam ravishda boyitib borish, shuningdek, ma'naviy-tarbiya metodikasi bilan
uzviy bog'lig bo'lgan pedagogika nazariyasi va tarixi, pedagogik mahorat, tuvchi odobi,
etika, estetika, tarix, falsafa, psixologiya, adabiyot, ekologiya, lalar fiziologiyasi,
anatomiyasi va gigyenasi kabi fanlardan xabardor bo'lishlari kerak [4].

Ma’'naviy tarbiya—yuksak ma’naviyatni tarbiyalash vositasi, muayyan shaxs, jamoa,
muayyan guruh, jamiyat, millatda jismoniy barkamollik, ruhiy, axlogiy, ma'naviy yetuklik
kabi sifatlarni shakllantirishga qaratilgan amaliy ta’lim-tarbiya jarayonini ifodalovchi
tushuncha. Insonning jamiyatda yashashi uchun zarur bo‘lgan ma’naviy xususiyatlarni
tarbiyalash uning eng asosiy qadriyat sifatidagi mohiyatini ta’'minlaydigan gadimgi va
abadiy qgadriyatdir. Yurtboshimiz ta'kidlanganidek, ma'naviy tarbiya masalasida
hushyorlik va sezgirlik, gatiiyat va mas’uliyat yo'qotilsa, bu ota muhim ish o'z holiga,
o‘zibo'larchilikka tashlab qo‘yilsa, mugaddas qadriyatlarga yo‘g‘rilgan va ulardan
oziglangan minglab vyillk milliy-etnik asoslarga ega millat ma'naviyati va tarixiy
xotirasidan ayrilib, oxir-ogibatda umumbashariy taraqqiyot yo'lidan chetga chigib qolishi
mumkin. Inson va jamiyatning mavjudligini ta’'minlaydigan qadriyatlar ma’naviy tarbiya
tufayli ajdodlardan asta-sekin tadrijiy ravishda avlodlarga o‘tadi.

O‘zbekiston istiglolga erishgach, ma’'naviy tarbiyaga bog'liq jarayonlarga yangi
hamda sog'lom tafakkurga tayangan holda yondashuv qaror topa boshladi. Uni
izohlashda g‘ayri ilmiy sinfiy-partiyaviy yondashuvdan voz kechildi. Ma’'naviy tarbiyaning
milliy va umuminsoniy asoslariga alohida e'tibor qaratiimoqda. Ma'naviy va jismoniy
barkamol avlodni tarbiyalash masalasi bugungi O‘zbekiston uchun umummilliy,
umumdavlat miqyosidagi vazifa bo'lib, bu ezgu magsad yo'lida amalga oshirilayotgan
ishlarni izchillik va gat’iylik bilan davom ettirish mazkur sohadagi asosiy mezonga aylandi

[5].

Manaviy va axloqiy tarbiya insonning turmush tarzini, xulg-atvorini va jamiyatdagi
o'ini shakllantiradi. Bu tarbiya nafagat shaxsiy farovonlikni, balki butun jamiyatning
bargarorligini ta'minlashda ham muhim ahamiyatga ega. Oila, maktab, diniy tashkilotlar
va jamiyat birgalikda insonlarni to'g'ri yo'lga yo'naltirishda katta rol o'ynaydi.
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YEVROPADA ILMIY TA’LIM: PEDAGOGIK MUAMMOLAR SHARHI

© Z.M. Mamajonova'™*

Andijon davlat universiteti, Andijon, O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada yevropadagi ilmiy ta'limning pedagogik muammolari, ta’lim
tizimidagi o‘zgarishlar va o‘gituvchilarni qo‘llab-quvvatlash strategiyalari tahlil gilinadi.
llmiy ta’limning zamonaviy muammolari va ularni hal gilish yo'lari hamda so‘rovga
asoslangan ta’'limga rasmiy yondashuv zarurligi yoritilgan.

MAQSAD: tadgigqotning asosiy magsadi ilmiy ta’'limda o‘gituvchilarni doimiy go‘llab-
quvvatlash shakllarini aniglash va so‘rovga asoslangan ta'limni joriy etish muhimligini
ko'rsatishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: ilmiy ta’lim sohasidagi muammolar va pedagogik
yondashuvlarni o‘rganish uchun nufuzli ilmiy manbalar tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadgigot natijalari pedagogik yondashuvlarning
talabalar va o'qituvchilar tomonidan yuqori baholangani va ular uchun foydali ekanini
ko'rsatdi.

XULOSA: ilmiy ta’limni rivojlantirishda o'qgituvchilarni doimiy qo‘llab-quvvatlash va
zamonaviy yondashuvlarni joriy etish muhim ekanligi aniglangan.

Kalit so‘zlar: ilmiy ta'lim, pedagogik muammo, o‘gitish strategiyalari, so‘rovga
asoslangan ta’lim, igtisodiy o'sish, ta’lim dasturi.

Igtibos uchun: Mamajonova Z.M. Yevropada ilmiy ta’lim: pedagogik muammolar
sharhi. // Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.128-132.

HAYYHOE OBEPA30OBAHME B EBPOIE: OB30OP NMEOJAMOr *4ECKMUX NPOBJIEM
© 3.M. MamaxoHoBa'™
TAHAMKAHCKWIA FOCYAAPCTBEHHbIN YHMBEPCUTET, AHAMXKaH, Y3bekucTaH

AHHOTaUus

BBEOEHME: B cTatbe paccmatpusatoTcs negarormyeckue npobrnembl Hay4YHOro
obpasoeaHuss B EBpone, u3MeHeHus B 0Opas3oBaTenbHOW CUCTEME W CTpaTernu
nogaepkkn yuntenen. OcBelleHbl akTyanbHble Npobriembl HayyHOro obpasoBaHus W
Heob6xoAMMOCTb 0huLManbHOro Noaxoaa K 0by4eHnio Ha OCHOBE 3anpOCoB.

LIESIb: ocHoBHas Lienb nUccnenoBaHns — BbIiBUTb (DOPMbl NOCTOSHHOW NOAAEPXKKM
yuuTeneit u Nog4yepKkHyTb BaXKHOCTb BHEAPEHWS 00YYeHNst Ha OCHOBE 3anpOoCOB.
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MATEPWATIbI U METO[bI: ons usyyenns npobrnem HayyHoro obpasoBaHus u
nejarornyeckux NOAX0A40B  ObiMM  NpoaHanusuMpoBaHbl  aBTOPUTETHbIE  HayYHble
NCTOYHUKM.

OBCYXAEHMWE W PE3YJIbTATbI: pesynbTaTbl UCCNeOoBaHUS MNokas3anwu, 4To
nefarornyeckne NOAXoabl BbICOKO OLEHMBAKOTCA YYUTENAMM U YYEHUKAMM W OKa3blBatOT
NONOXWUTENBHOE BIUSHUE.

3AKNKOYEHUE: coenaH BbIBOA O BaXHOCTU NOCTOSAHHOW NOOAEPKKM YUMTENEN U
BHEAPEHNS COBPEMEHHBIX NOAXOA0B B HAY4HOe 0bpasoBaHue.

KntoueBble cnoBa: Hay4Hoe 0bpa3oBaHue, negarornyeckas npobnema, ctparernm
0ByyeHus, 0byyeHne Ha OCHOBE 3anpOCOB, SKOHOMUYECKWIA POCT, y4ebHas nporpaMma.

2025, Ne1 (1)

Ona uutuposBanusa: MamagkaHosa 3.M. HayuHoe obpasosaHue B EBpone: 063op
neparornyecknx npobnem.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B. 128-
132.

SCIENTIFIC EDUCATION IN EUROPE: OVERVIEW OF PEDAGOGICAL
PROBLEMS
© zuffizarxon M. Mamajonova**

' Andijan State University, Andijan, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article discusses pedagogical issues in scientific education
in Europe, changes in the educational system, and teacher support strategies. Current
challenges in scientific education and the need for a formal approach to inquiry-based
learning are highlighted.

AIM: the main aim of the study is to identify the forms of continuous teacher
support and emphasize the importance of implementing inquiry-based learning.

MATERIALS AND METHODS: reputable scientific sources were analyzed to
study the challenges of scientific education and pedagogical approaches.

DISCUSSION AND RESULTS: the results revealed that pedagogical approaches
are highly appreciated by teachers and students, demonstrating a positive impact.

CONCLUSION: the study concludes that continuous teacher support and modern
approaches to scientific education are essential.

Keywords: scientific education, pedagogical problem, teaching strategies,
inquiry-based learning, economic growth, curriculum.

For citation; Zulfizarxon M. Mamajonova (2025). Scientific education in Europe: an
overview of pedagogical problems., Inter education & global study, (1(1)), pp. 128-
132. (In Uzbek).
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Yosh o‘quvchilarni faol ishtirok etishga va o‘quv jarayonini boshqarishga o‘rgatish
21-asr fan ta’limi uchun asosiy muammolardan biridir. Ushbu muammo ilm-fan ta'limi
uchun tan olingan, shuningdek, erta yoshdan boshlab bunday mustaqillikni rivojlantirish
zarurati paydo bo'ldi. Yevropa komissiyasi olimlarni barcha sohadagi tadgiqotlar va
innovatsiyalarga doimiy ravishda jalb qilish zarurligini tan oldi. Bu an’anaviy ilmiy jarayon
va go‘shimcha bilimlardan tashqari, faol fugarolarga ega bo'lish uchun jamoatchilik fikrini
shakllantirish va targ‘ibot ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurligini keltirib chigaradi.

Boshlang‘ich darajadagi yosh bolalarga ilmiy ta’lim beradigan zamonaviy
pedagogika turli muammolarga duch kelmoqda. Buyuk Britaniyada olib borilgan
tadqgiqotlar shuni ko'rsatadiki, bolalarda kontseptual tushunish darajasi 1970-yillardan
beri pasaygan . Bu esa, ilmiy ta'lim-pedagogik muammolarini o‘rganishni taqozo
etmoqda.

Turli tadqiqotlar ushbu hodisaning turli sabablarini, shu jumladan o‘gituvchilarning
yomon munosabati, investitsiyalarning yetishmasligi, jamoatchilikning yetarli darajada
ishtirok etmasligi va sifatsiz darsliklar va o‘quv materiallarini anigladi .

Gender va madaniy masalalar sabab, ayollarning ozchiliklar fanni o‘rganish va
ilmiy faoliyatda ishtirok etishga bir xil yoki ko‘proq gizigish bildirsa-da, ularga erkaklarga
garaganda kamroq imkoniyatlar berildi, bu esa ilm-fanga nisbatan torroq garashni paydo
bo'lishiga olib keldi va uning foydaliligi kamaydi .

Bundan tashqari, ijtimoiy-igtisodiy jihatdan ilmiy martabaga qizigish va
investitsiyalarni kamaytirishi ham gayd etildi , shu bilan birga, quyi ijtimoiy-igtisodiy kelib
chigishga ega bo‘lgan o‘quvchilar o'rta sinfdagilarga qaraganda yomonroq natijalarga
erishmoqdalar. Hozirgi pedagogika tilni bilishga nisbatan va chet tili orqali fanni
o‘rganayotganlar uchun giyinchiliklar tug‘dirganligi uchun tanqid qilindi, xususan ko‘plab
ilmiy tushunchalar ingliz tilidan turli tillarga yetarli darajada tarjima gilinmagan .

Yillar davomida ushbu muammolarni hal gilishga urinishlar ko'p bo‘ldi. Birog, turli
xil ta’lim tizimlarini isloh qilish urinishlarining cheklangan ta’siri va boshlang‘ich fan
ta’limini ishlab chigaruvchilari uchun ko'rinadigan muhim ahamiyatsizligi iimiy martabani
egallashning pasayishiga olib keldi. Bu Yevropa komissiyasini ushbu vaziyatni hal gilish
uchun sezilarli darajada sarmoya kiritishga olib keldi .

Shu nugtai nazardan, Rocard tadgigotida ta’limni o'quvchilarga majburiy ta’lim
darajasida ilmiy tushunchalarni tushunishni ham, o'z g'oyalarini va oxir-ogibat
boshqgalarning g‘oyalarini so‘roq qilish va sinab ko‘rish uchun zarur bo‘lgan tanqidiy
ko'nikmalarni rivojlantirishga imkon beradigan pedagogik yondashuv sifatida anigladi,
to‘plangan dalillardan foydalanish uchun xulosalar va asosli fikrlarni shakllantirish
asoslangan .

Lissabon strategiyasining bir gismi sifatida Yevropa rahbarlari Yevropani “ish
o'rinlari sonini ko'paytirish va ijtimoiy birdamlikni oshirish orgali igtisodiy o‘sishni qo‘llab-
quvvatlashga qodir bo‘lgan dunyodagi eng raqobatbardosh va dinamik bilimga
asoslangan igtisodiyotga” aylantirish niyatida.
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Dunyoning qolgan gismida ushbu raqobatbardoshlikni saglab qolish uchun
belgilangan magsadlardan biri ilm-fan va texnologiyalar bo‘yicha bitiruvchilar sonini
ko'paytirish, shu sababli kelajakda tadgiqot va innovatsiyalar, shuningdek, faol va
ma’lumotli fugarolar jamiyatlarini ta’'minlash edi. Ushbu magsad hali ham yangilangan
EU2020 strategiyasida mavjud .

Hozirgi vaqtda ilmiy ta’limning sinflarda qanday ofqitilishi va uning jamiyat
tomonidan ganday qabul gilinishi va ijtimoiy tarmoglarda aks etishi o'rtasida tafovut
mavjud. Bu olimlar va fugarolarning ilmiy tushunchalarni tushunishidagi bo'shligni va
ularning kundalik hayotga ta'sirini kamaytirishga intilishga olib keldi. Bundan tashqari,
tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, ilmiy ta’'lim eng yaxshi o‘qituvchilar tomonidan so‘ralmagan
bilimlarni olish va o‘zlashtirish orgali emas, balki 0’z-0zini bilish va o‘rganish orqgali
amalga oshiriladi.

Ta'lim tizimlari kelajak avlodlarni dunyoga tayyorlashga ma’suldir, ammo ular fagat
o‘tmishga moslashtirilgan tizim va jarayonlarni aks ettiradi. Tadgiqotchilar so‘rovga
asoslangan ta'lim talabalarni jalb qilgani va ularga narsalarni so'roq qilish va sinab ko'rish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam berishini bilishadi. Shuningdek, ushbu yondashuv
talabalarga muammolarga ochiq fikr bilan yondashish va eng mos keladigan va
aniglangan muammolarni eng yaxshi yechimini ta'minlaydigan javoblarni izlash
imkoniyatini beradi.

Bunday misollardan biri Triguell va boshqalarning o‘gitishga bo‘lgan yondashuvini
va talabaning o‘rganishga bo‘lgan yondashuvini taggoslagan va bu sinflarda o'qituvchilar
o‘quv dasturlarini talab gilinadigan bilimlarni uzatish niyatida ekanliklarini aniglagan,
talabalar o‘rganishga ko‘prog sirt yondashuvini qo‘llashgan, holbuki bu sinflarda
o‘gituvchilar  ko‘prog ta’lim olishgan. talaba yo'naltiriigan yondashuv, ikkinchisi
o‘rganishga chuqurroq yondashuvni gabul qildi . Shu va shunga o'xshash natijalar
talabalarning ta’lim sifatini yaxshilash va o‘gituvchilarga yo'naltirilgan ta’limni to‘xtatish
muhimligini ta’kidlaydi. Birog, hali ham ushbu pedagogika butun Yevropa maktablarida
to'liq amalga oshiriimaydi.

So‘rovni o‘rganish, xususan, uni amalga oshirishda ko'plab to'siglarga duch keldi,
chunki maktab tizimlari va o‘gituvchilar ko‘pincha uni muvaffagiyatli amalga oshirishga
sarmoya Kiritish uchun vyetarli tajriba yoki resurslarga ega emaslar. Xususan,
boshlang'ich fan o'qituvchilari ko'pincha turli fanlardan dars berishlari kuzatildi va shu
bilan birga, ularni aksariyati fan ta'limiga ixtisoslashmagani, berilgan materiallarni
nominal giymatida gabul gilishga o‘rgatilishi aniglangan.

Ushbu maqolada zamonaviy ilmiy ta’limning pedagogik muammolari va
o‘gitishdagi o‘zgarishlar va o‘qituvchilarni qo‘llab-quvvatlash strategiyalari bilan bog'liq
muammolarni hal qilish usullari ko'rib chiqildi. O‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki,
qo‘llab-quvvatlash tuzilmalari mavjud bo‘lganda, yondashuvlar talabalar va o'qgituvchilar
tomonidan yuqori baholandi, chunki bu ularga o'rganish tajribasidan foydalanish imkonini
berdi. Topilmalar o‘gituvchilarni doimiy qo‘llab-quvvatlash shakllari zarurligini va maktab
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o‘quv dasturlari va vaqt jadvallari tomonidan qo'llab-quvvatlanadigan so‘rovga
asoslangan ta’limni yanada rasmiy tan olish zarurligini tasdigladi. Ta'kidlanishicha,
bolalarni so‘rovga asoslangan jarayonga ham o‘rgatish kerak, aynigsa, bu hozirgi o‘qitish
usulidan sezilarli o°zgarish bo‘lsa, ularni tarbiyalash zarurligi ta’kidlandi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI | CMTUCOK JINTEPATYPbI | REFERENCES

1. European Commission, (2000), Lisbon Strategy, Council of European Ministers.

2. Kahle, B.G. & Lakes, M.K. (2006), The myth of equality in science classrooms. Journal
of Research in Science Teaching, 20(2), pp. 131-140.

3. Kubie, L. S. (1953), Some unsolved problems of the scientific career. American
Scientist, 41(4), pp.516-693.

4. Rocard, M., Csermely P., Jorde D., Lenzen D., Walberg -Henriksson, H., Hemme V.,
(2007), Science Education now: A renewed Pedagogy for the Future of Europe,
Brussels: European Commission.

5. Strevens, P. (1976). Problems of Learning and Teaching Science through a Foreign
Language. Studies in Science Education, 3(1).

6. Tymms, P., Bolden D., & Merrell C., (2008), Science in English primary schools:
trends in attainment, attitudes and approaches, Perspectives on Education 1 (Primary
Science), 2008:4 — 18. www.wellcome.ac.uk/perspectives

7. Wallace, J. & Loudon, W. (1992), Science teaching and teachers' knowledge:
Prospects for reform of lementary classrooms. Science Education 76,5, pp. 507-52

MUALLIF HAQIDA MA’LUMOT [MH®OPMALINA Ob ABTOPE] [AUTHORS INFO]

“'‘Mamajonova Zulfizarxon Madaminovna, dotsent [MamaxoHoBa 3yndm3apxoH
MapgamuHoBHa,foueHT], [Zulfizarxon M. Mamajonova, associate professor]; manzil:
170100, O'zbekiston Respublikasi, Andijon shahar, Universitet ko'chasi 129-uy, [agpec:
170100, Pecnybnuka Y3bekuctaH,r. AHgwkaH, yn. YHuepcutetckas, 4. 129], [address:
129 University Street, Andijan, 170100, Republic of Uzbekistan].

© 0]

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
132

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

HayuHo-TeopeTyeckuin U METOANYECKIA Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

2025, Ne1 (1)

Original paper

BADIIY MATN ASOSIDA BOSHLANG'ICH SINF O‘QUVCHILARI IJODIY

TAFAKKURNI SHAKLLANTIRISH METODIKASI

© N.I. Mamaraximova'™
Toshkent amaliy fanlar universiteti, Toshkent, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada boshlang‘ich sinf o'quvchilarining badiiy matn asosida ijodiy
tafakkurini shakllantirish metodikasi tahlil gilinadi. Ushbu jarayonning ta’lim jarayonidagi
ahamiyati va uning ijodiy fikrlashni rivojlantirishdagi roli ko‘rsatib o'tiladi.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — boshlang‘ich sinf o'quvchilarida badiiy
matn orqali ijodiy tafakkurni shakllantirish uchun samarali metodlarni aniglash va ularni
ta’lim jarayoniga tatbiq etishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgigotda badiiy matnlarni tahlil gilish usullari,
interfacol metodlardan foydalanish imkoniyatlari va o‘quvchilarni faol o'rgatish
yondashuvlari tahlil qilindi. llg‘or pedagogik tajribalar asosida sifatli va migdoriy tahlil
metodlari qo'llanildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadgiqot natijalari badiiy matn orqali ijodiy
tafakkurni shakllantirishga qaratilgan metodlarning samaradorligini ko‘rsatdi.

XULOSA: tadqgigot natijalari boshlang‘ich sinf o'quvchilarida ijodiy tafakkurni
rivojlantirishda badiiy matn va interfaol metodlarning ta’sirchanligini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: ijodiy tafakkur, badiiy matn, boshlang‘ich ta’lim, o‘gish savodxonligi,
metodika, interfaol usullar, ta’lim samaradorligi.

Igtibos uchun: Mamaraximova N.l. Badiy matn asosida boshlangich sinf
o'quvchilari ijodiy tafakkurni shakllantirish metodikasi // Inter education & global
study. 2025. Ne1(1). B.133-143.

METOOUKA ®OPMUPOBAHUA TBOPYECKOIO MbILWNEHUA MIAOLWKX
LLUKONbHWUKOB HA OCHOBE XYOOXECTBEHHOIO TEKCTA

© H./. Mamapaxumosa™*

TTaLKEHTCKMN YHUBEPCUTET NPUKNAOHbIX HayK, TallKeHT, Y3bekucTaH

AHHOTaUus

BBELOEHWUE: B cTtatbe paccmaTpuBaeTcst METOAMKA (DOPMUPOBAHNST TBOPYECKOTO
MbILMEHUS Y yYalMXCs HavanbHbIX KMacCoB Ha OCHOBE XYAOXECTBEHHOrO TeKCTa.
[MogyepknMBaeTCs 3HAYMMOCTb AaHHOrO noaxoda Ans obpas3oBaTenbHOro mpouecca W
Pa3BUTWS TBOPYECKOrO MbILLIEHNS.
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LIENb: ocHoBHas uenb wuccnegoBaHUA — BbISBUTL 3(PQEKTUBHbIE METOLb
(HOPMMPOBAHNS TBOPYECKOMO MBbILUMEHNS Y YYaALLMXCH HavanbHbIX KNaccoB Ha OCHOBE
XYLOXECTBEHHOIO TEKCTa U BHEAPUTL UX B 0Opa3oBaTerbHbIN NPoLece.

MATEPUAIbI U METO[bIl: B wuccnemoBaHuu npoaHanuaupoBaHbl Cnocobbl
paboTbl C XyOOXECTBEHHbIM TEKCTOM, WCMOSIb30BaHWE WHTEPAKTUBHLIX METOLOB W
nogxodbl K OpraHM3auuu akTMBHOTO 0ByyeHus. BbinuM  MCMONb30BaHbI  fyyllne
nefarornyeckne NPakTUKK, KAYECTBEHHBIN U KONTMYECTBEHHbIN aHanms.

OBCYXAEHWE W PE3YINIbTATbI: pesynbtatel nokasanu 3geKTUBHOCTb
METOZ0B, HanpaBEHHbIX HAa Pa3BUTHE TBOPYECKOrO MbILLIEHWS NOCPEACTBOM paboThl ¢
XYLOXECTBEHHBIM TEKCTOM.

3AKITKOYEHUE: wnccnenoBaHue MOATBEPAMNO, YTO XYOOXECTBEHHbIA TEKCT W
WHTEPaKTUBHbIE METOAbI 00yYeHUs CYLLECTBEHHO CNOCOBCTBYIOT PasBUTUIO TBOPYECKOIO
MBILLIEHMS Y YYaLLMXCSH HaYarnbHbIX Kaccos.

KntoueBble cnoBa: TBOPYECKOE MbILLSIEHNE, XYAOKECTBEHHbLIN TEKCT, HaYanbHOe
obpa3oBaHMe, rPaMOTHOCTb  YTEHWS,,  METOAMKA,  WHTEPaKTWBHble  METOAbI,
9(hpeKTUBHOCTb 0BYYeHMS.
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THE METHODOLOGY OF FORMATION OF CREATIVE THINKING OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS ON THE BASIS OF A LITERARY TEXT

© Nafisa |. Mamaraximova'™

1Tashkent University of Applied Sciences, Tashkent, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the methodology for developing creative
thinking in primary school students through the use of literary texts. It highlights the
importance of this approach in the educational process and its role in fostering creative
thinking.

AIM: the main objective of the study is to identify effective methods for developing
creative thinking in primary school students through literary texts and to integrate them
into the educational process.

MATERIALS AND METHODS: the study analyzed techniques for working with
literary texts, the use of interactive methods, and approaches to organizing active
learning. Best pedagogical practices and both qualitative and quantitative analysis were
employed.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated the effectiveness of
methods aimed at fostering creative thinking through literary texts.
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CONCLUSION: the study confirmed that literary texts and interactive teaching
methods significantly contribute to the development of creative thinking in primary school
students.

Keywords: creative thinking, literary text, primary education, reading literacy,
methodology, interactive methods, educational effectiveness.

2025, Ne1 (1)

For citation Nafisa |. Mamaraximova (2025) The methodology of formation of
creative thinking of primary school students on the basis of a literary text, Inter
education & global study, (1(1)), pp. 133-143.

O‘qitish jarayonining muhim tarkibiy elementlaridan biri - ta’lim metodlari
sanaladi. Ta'lim metodi (gad. yun. - yol) — o'gituvchi va o‘quvchilarning o‘quv
jarayonining majmuaviy vazifalarini yechishga yo‘naltirilgan birgalikdagi faoliyat usuli. Bu
turdagi metodning asosiy funksiyalari quyidagilardan iborat: rag'batlantirish; rivojlantirish;
tashkil etish; o'qitish; tarbiyalash [1].

Metod so‘zi grekcha tadqiqot, magsadga erishish yo'li, usuli deganidir. Bu sozning
etimologiyasi (kelib chigishi) uning ilmiy kategoriya sifatidagi talginida ham aks etgan.
‘Metod — eng umumiy ma'noda — magsadga erishish usuli, ma'lum tarzda tartibga
solingan faoliyat”.

Ta'lim metodlari deyilganda, o'rganilayotgan materialni egallashga qaratilgan turli
didaktik vazifalarni hal etish bo‘yicha o'qituvchining o‘rgatuvchi ishi va o‘quvchilar o'quv-
bilish faoliyatini tashkil etish usullari tushuniladi.

Ta'lim metodlari o‘quv-tarbiya jarayonining tarkibiy gismi bo'lib, ularsiz ta’lim
maqsadi, vazifalarini amalga oshirish, o‘quv materiallari mazmunini o'zlashtirish mumkin
emas. Ta'lim metodlari ham o‘quv materiali mazmuniga, binobarin, bolalarning ma’lumoti,
taraqqiyoti, tarbiyasiga, shuningdek, o‘gitish, o'qish faoliyatlarining bir-biriga kirishuvi va
shu asosda ozaro ta'sirning yuzaga chigishiga yo‘nalgan. Ta'lim metodi vositasida
o‘gituvchi va o'quvchining faoliyati o‘zaro muvofiglashadi. Ta'lim metodi-o‘gituvchi va
o‘quvchilarning ma’lumot mazmuniga yo‘nalgan faoliyatini tartibga solish yo'lidir. Ta'lim
metodlari tarkiban o‘qitish metodlari va o‘gish metodlaridan iborat.

O‘gituvchi ta’lim metodlaridan dars jarayonlarida o'z o‘rnida va samarali foydalana
olsa, boshlang'ich sinf o‘quvchilarining badiiy matnlar asosida ijodiy tafakkurini, matnni
tushunish va anglash natijasida undan hayotiy vaziyatlarda foydalanish ko‘nikmasini
shakllantirish imkoniyati yuqgori bo‘ladi.

Maqolada badiiy matn asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ijodiy tafakkurni
shakllantirish bo‘yicha bir gator interfaol metodlardan foydalanilish hagida batafsil
ma’lumot berib o'tiladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matnni o‘gish va tushunish kompetensiyalarini
shakllantirish, ona tili va o‘gish savodxonligi darslarida o‘quvchilarda so‘z san’ati, lug‘at
zahirasini muntazam ravishda o'stirib borish, so'zning mohiyatini, matnlarda so‘zlarning
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tutgan o‘rnini anglash, ijodiy tafakkurni rivojlantirishga oid texnologiyalarni ishlab chigish
zarurdir.

O‘gish  savodxonligini rivojantirish uchun o‘quvchilarga beriladigan o'yin-
topshiriglar murakkablik darajasiga kora, asosan quyidagi uch turga ajratiladi[20]:

1. Qayta xotirlashga qaratilgan o'yin-topshiriglar (Qisqartirib so'zlab berish,
gahramonlarni ajratish, xulosani bayon etish) o‘quvchidan hech qanday ijodiylikni,
egallagan bilimlarni yangi sharoitda qo‘llashni yaratuvchanlik talab etilmaydi. Bunday
o‘yin-topshiriglarni bajarish o‘quvchiga katta murakkablik ham tug'dirmaydi. Oldin
o‘'rganilgan mavzular va bo'limlar yuzasidan muayyan bilimga ega bo‘lgan o‘quvchi
bunday topshiriglarni mustaqil bajarishi mumkin.

2. Qisman izlanishga oid o‘yin-topshiriglar (Hikoya gahramonlariga munosabat
bildirish, ularni ijobiy yoki salbiy jihatlarini izohlash) o‘quvchidan ma’'lum bir yordamga
asoslangan holda ijodiy faoliyat ko‘rsatishni talab etadi. Agar o‘quvchi oldin egallagan
bilimlarni yangi sharoitda tom ma’'noda notanish sharoitda qollashda o‘zida ishonch
sezsa va uni bemalol uddalay olsa, topshirigning gisman ijodiyligiga ehtiyoj qolmaydi.
Topshirig shartini  bajarish uchun o‘quvchi tashgaridan (masalan, sinfdoshlaridan,
o‘gituvchisidan, darslik va o‘quv qo‘llanmasidan, lug‘atlardan, ma’lumotnomalardan va
hokazo) foydalansa, 0'z-0'zidan ravshanki, topshiriq gisman izlanishli bo'lib goladi.

3. ljodiy o'yin-topshiriglar (Hikoyani davom ettirish, yangi gahramon yoki syujet
qo‘shish) oldin egallagan bilimlarni tamomila yangi sharoitda qollash demakdir.
Shubhasiz, bu jarayon o‘quvchidan ijodiylikni, izlanuvchanlikni talab etadi. O'yin-
topshirigni bajarishda o‘quvchi fagat o'zida mavjud ichki imkoniyatlarga tayanadi.

Matn ustida ishlashda o'yinlar bilan bir gatorda pedagogik texnologiyalarning
boshqa aqliy hujum, grafik organayzerlar kabi turlaridan foydalanishning ham ahamiyati
nihoyatda beqiyos.

Ssenariyli o'gish boshlangich sinflarda dastur va dasturdan tashqari
o‘rganiladigan matnlar tahlilini sinf o‘quvchilari tomonidan ssenariy yozish vositasida
amalga oshirishdir. Ya'ni o‘quvchilarning badiiy matnni tahlil qilishda faol ishtirok
etishlarini ta’minlashga  harakat qilinadi. Natijada o‘quvchi sinfda o‘rganilayotgan
matnning muallifi yonida ssenariy yozuvchi ijodkor sifatida ish olib boradi. Bu jarayon
o‘quvchida mustaqil fikrlash qobiliyatini shakllantirishga, badiiy matn mohiyatini chuqur
anglashga, matndagi badiiyat unsurlarini ozicha tasavvur qilishga hamda buning
natijasida esa boshlang‘ich sinf o‘quvchisining badiiy matn orqali ijodiy tafakkurining
yuksalishiga imkon vyaratadi. Ammo o'qituvchi asosiy e'tiborini ssenariy yozish
texnikasiga emas, o‘quvchining badiiy matnni ssenariy vositasidan foydalanib tahlil
gilishga garatmog'i lozim. Chunki boshlang‘ich sinf o'qgituvchisining vazifasi o‘quvchiga
ssenariy yozishni o‘rgatish emas, balki o‘quvchida matnni so‘z san’ati namunasi sifatida
his qilish, tahlil etish, uni seva olish ko‘nikmasini shakllantirishdir. Ssenariyli o‘qitish usuli
avvalo noan’anaviy dars turlarining ko'rinishi sifatida vujudga kelgan. Chunki bu usuldagi
darslarning mohiyatini mustaqil fikrlash, ijod qilish ko‘nikmasiga ega bo'lish kabi fazilatlar
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tashkil etadi. Ssenariyli o'qitish usuli asosida barcha matnlarni o‘rganish har doim ham
jobiy samara beravermaydi. Ko'proq epik matnlarni ssenariyli o‘gitish usuli asosida
o‘'rganish, lirikk matnlarni ssenariyli o'gitish usuli  yordamida o‘rganish qiyinroq,
g‘azallarning esa ssenariysini yozish umuman mumkin emas.

Ssenariy yozishga o‘rgatishning bir gator muhim tomonlari S.Yaminovaning
“O‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda ssenariyli o'qitish usulidan
foydalanish” deb nomlangan dissertatsiya ishida quyidagicha belgilangan:

1. Ssenariy yozish uchun o‘quvchi badiiy asarni gizigish bilan o‘gishi, unda
ifodalangan vogealarni harakatda tasavvur qilishga o'rgatishi kerak.

2. Badiiy asarda yozuvchi tomonidan berilgan tasvir va tavsiflardan birortasi ham
o‘quvchining e'tiboridan chetda qolmasligi  lozim. Ssenariyda ular to'ldiriladi,
mukammallashtiriladi.

3. O‘quvchida ijod qilishga havas uyg‘ongan bo'lishi kerak. Shunda u badiiy
asarga mustaqil yondashib, asar mazmuniga putur yetkazmay, uning mazmunini yana
ham teranlashtiradigan lavhalarni o'ylab topadi.

4. Milliy musigaga bo‘lgan qizigish va e'tibor nazardan chetda qolmaydi.

5. O‘quvchi o'ziga topshirilgan vazifani har tomonlama mustaqil va ijodiy
bajarishga harakat giladi.

Ssenariyli o'gitish usulida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘gish savodxonligi
darsliklarida berilgan turli janrlardagi matnlar asosida “Rolli o'yinlar” metodidan foydalanib
darsni tashkil gilish mumkin. Bunda “Rolli o'yin” metodi o‘quvchilar tomonidan hayotiy
vaziyatning har xil shart-sharoitlarini sahnalashtirish orqali ko'rsatib beruvchi metoddir.
Rolli o‘yinlarning boshga o'yinlardan fargli tomoni baholashning olib borilmasligidadir.
Rolli o'yinda ham boshqga o'yinlar kabi muammoni yechish bo'yicha ishtirokchilarning
birgalikda faol ish olib borishlari yo'lga qo'yilgan. Rolli o'yinlar o‘quvchilarda
shaxslararo malakasini shakllantiradi.

«Rolli o'yin» metodining bosgichlari:

1. O'qituvchi mavzu bo'yicha o'yinning magsad va natijalarini belgilaydi hamda
rolli o‘yin ssenariysini ishlab chigadi.

2. O'yinning magsad va vazifalari tushuntiriladi.

3. O'yinning magsadidan kelib chiqib, rollarni tagsimlaydi.

4. O'quvchilar o'z rollarini ijro etadilar. Boshga o‘quvchilar ularni kuzatib turadilar.

“Rolli o'yin” metodining tarkibiy tuzilmasi:

O‘yin yakunida o'‘quvchilardan ular ijro etgan rolni yana ganday ijro etish
mumkinligini izohlashga imkoniyat beriladi. Kuzatuvchi, ya'ni ekspert bo‘lgan o‘quvchilar
0z yakuniy mulohazalarini bildiradilar va o'yinga xulosa gilinadi.

“‘Rolli oyin” metodida o'gituvchi o‘quvchilar hagida oldindan ma’lumotga ega
bo'lishi lozim. Chunki rollarni o'ynashda har bir o‘quvchining individual xarakteri, xulg-
atvori muhim ahamiyat kasb etadi. Tanlangan mavzular o‘quvchilarning o‘zlashtirish
darajasiga mos kelishi kerak.
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“Rolli o'yin” metodining afzallik tomonlari:

v" O'quv jarayonida o‘quvchilarda motivatsiya (qizigish)ni shakllantirishga
yordam beradi;

v" O'quvchilarda shaxslararo muomala malakasini shakllantiradi;

v Nazariy bilimlarni amaliyotda qo'llay olishni o‘rgatadi;

v O‘quvchilarda berilgan vaziyatni tahlil gilish malakasi shakllanadi.

“Rolli o'yin” metodining kamchilik tomonlari:

> Ko'p vaqt talab etiladi;

> O‘gituvchidan katta tayyorgarlikni talab etadi;

> O‘quvchilarning o‘yinga tayyorgarligi turlicha bo‘lishi mumkin;

> Barcha o'quvchilarga rollar tagsimlanmay qolishi mumkin.

Quyida ushbu «Rolli oyin» rejasidan namuna keltiramiz:

“Maktab” rolli o'yin doskasi. Bu o‘yinni 3-sinf o‘gish savodxonligi darsligidagi Lev
Tolstoyning “Filipok™ audiohikoyasida kuzatamiz.

Mavzu: “Filipok”

Magsad: O‘quvchilarda ustozga hurmat va bilim olishga gizigishni shakllantirish.

Kutilayotgan natija:

O‘quvchilar bilim olishga gizigishlari ortadi;

Ustoz va unga hurmat ruhi shakllanadi.

O'yinning mazmuni:

Ishtirokchilar (rollar): O‘gituvchi, o‘quvchilar, Filipp, ota, ona, buvi, aka,
Kostyushka, yordam berish uchun kishi, ekspertlar guruhi.

Ishtirokchilarning vazifalari:

O‘gituvchi: dars o'tish jarayonida;

O‘quvchi: darsda tinglovchi sifatida;

Filipp: hikoyaning asosiy gahramoni;

Yordam uchun begona kishi: Filipokka kuchuk quvlaganda yordam beradi;

Otasi: ishga ketayotgan jarayonda ishtirok etadi;

Onasi: ishga ketishdan oldin Filipokka qarshilik qilib ishga ketadi;

Kostyushkaning o'rtog'i: Filipokni o'qituvchiga tanishtiradi.

Ekspertlar guruhi: o'yin jarayonini kuzatadi va tahlil giladi. O‘yin tugagandan so'ng,
yo'l go'yilgan kamchiliklarni aytib beradilar.

O‘gituvchi: Ekspertlar guruhini tinglab, yakuniy xulosaga kelinadi.

O‘yinning borishi: O‘quvchilar matn asosida o'z rollarini ijro etadilar.

Dissertatsiyada badiiy matn asosida boshlang‘ich sinf o'quvchilari ijodiy tafakkurni
shakllantirish magsadida 2-sinf o‘gish savodxonligi darsida “Uzum” hikoyasi tahlil
bosgichida “Quvnoq alifbo” metodidan foydalanildi. Bu metodni bajarish uchun
o‘quvchilarga darsni boshida alifbo tartibida bittadan harf yozilgan stikerlar tarqgatiladi.
Metodning sharti shundan iboratki, hikoya matni ustida ishlash jarayonida o'quvchilardan
“Uzum” hikoyasida uchragan so‘zlardan, o‘zlariga tushgan harfdan boshlanadiganini
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ajratib olib stikerlarga kamida ikkitadan misol topib yozib qo'yishlari talab etiladi. Dars
so‘ngida o'gituvchi alifbo tartibida harflarni tez-tez ayta boshlaydi, o'quvchilar esa aytilgan
harflarga o‘zlari topgan so‘zlarni navbat bilan o‘gib beradilar. Bu topshirigni bajarish
uchun 2-3 dagiga vaqt talab etiladi. Misol uchun:

A harfiga — angur, arab;

M harfiga — mardikor, men;

U harfiga - ular, uzum.

Bu metod o‘quvchilarga:

- O'tilgan mavzu va undagi lug‘at so‘zlar mustahkamlanadi;

- Darsni tahlil qilishga yordam beradi;

- Darsdan muayyan natijalar kutish ya'ni badiiy matn vositasida ijodiy
tafakkurini shakllantirishga yordam beradi.

O‘gituvchiga bu metodimiz quyidagicha samaradorlikka erishishga yordam beradi:

- O'tilgan mavzu va unga tegishli lug‘at so‘zlar mustahkamlanadi;

- O‘quvchilarning lug‘at boyligini oshirishga;

- O‘quvchilarning javoblariga ko‘ra darsning yutuq va kamchilik tomonlarini
tahlil gilishga hamda bo‘shliglarni to‘ldirishga imkoniyat paydo bo‘ladi;

- O‘quvchilarning dars jarayoniga bergan baholarini o‘rganish va ulardan
tegishli xulosalar chigarish mumkin bo'ladi;

- Dars jarayonini va o‘quvchilarning o‘zlashtirganlik darajasini analiz-sintez
qilishga yordam beradi.

3-sinfda P.Mo'minning  “Bir-birin  kuzatar fasllar” she’rini  o'rganishda
o‘quvchilarning fasllar hagidagi dastlabki tushunchalarini aniglash jarayonida fasllarga
x0s xususiyatlarni “Tafakkur xaritasi tuzish” metodi orgali aniglash mumkin.

Tafakkur xaritasi o‘quvchilarni darslik va go‘shimcha adabiyotlardan foydalanish,
o‘quv materialini tizim shaklida tasavvur qilish, ob’ektlar o'rtasidagi sabab-ogibat
bog‘lanishlarni aniglash, tahlil gilish, giyoslash, vujudga keladigan muammolarni hal etish
magsadida fikr yuritish, tanqidiy-tahliliy fikr yuritish, umumlashtirish, xulosalash va o'z
fikrini bayon etishga safarbar etadi.

O‘quvchilar tarmoglash usulidan foydalanib rasm asosida fasllar nomini so‘ngra
fasllarga tegishli bo‘lgan hodisalarni yozishadi (2.1-rasmga garang).

2.1-rasm
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishning guruhiy
shaklida “Rasmlar orasidagi bog'liglik” metodidan foydalanish magsadga muvofig.

Ushbu metodni 4-sinf O‘gish savodxonligi (Ill qgism) darsida Il bo'limni
boshlashdan avval yoki bo‘lim yakunida mustahkamlash uchun qo‘llash mumkin. (Bunda
o‘quvchilar Oila haqida hikoya tuzishi lozim.) Bu metod amaliy metod hisoblanadi. Bunda
o‘quvchilardan berilgan rasmlardan foydalanib hikoya tuzishlari talab etiladi. Hikoya
shunday bo'lishi kerakki, rasmlar mantiqgli bir-biriga bog'liq ravishda tasvirlanishi lozim. Bu
metodni sinfda qo‘llaganimizda o‘quvchilarga rasmdan foydalanib vatman yoki A3
formatli gog‘ozga hikoyani yozib, kerakli o‘rinda rasmlarni shu joyga yopishtirishlari vazifa
qilib beriladi. Bunda har bir guruh uchun tayyorlangan rasmlar jamlanmasiga mavzuga
mos 1-2 ta rasmlarni tanlab solish kerak bo‘ladi. Lekin xatjildda mavzuga mos bo‘lImagan
rasmlar ham bo'lishi kerak. Vazifa bajarib bo'lingach guruhlardan 2 nafardan o‘quvchi
tagdimot gilishlari so‘raladi. Ularning biri vatman qog'ozni ushlab tursa, ikkinchisi hikoyani
aytib beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy tafakkuri rivojlantirishning juftliklarda
ishlash shaklida 4-sinf O‘gish savodxonligi darsligida berilgan Quddus Muhammadiyning
“Mimoza” she’rining mazmunini o‘quvchilar partadoshlariga so‘zlab berishlari zarur. Yoki
“Qushlar ganday inlarda yashaydilar?” hikoyasiga o‘qituvchi tomonidan tayyorlangan
topshiriglar har bir partaga bittadan beriladi. Ikki o‘quvchi o'zaro maslahatlashib
topshiriglarni bajaradi.

Qushlar ganday inlarda yashaydilar?

Savollar:

1-topshiriq. Berilgan gaplarning to‘g'ri yoki noto‘g‘ri ekanini aniglang. To'g'ri
gaplarning oldiga v, noto'g'ri gaplarning oldiga X belgisini qo‘ying.

0 Qadim zamonda bir Baligchi qush bolgan ekan.
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N Baligchi qushga Qarga’ning ini yoqibdi.
O Chumchuqg 0'zi uchun tepasida teshigi bor dumalog shaklda in
qurgan ekan.
O Men esa o‘zimga loydan in quraman, - debdi Qaldirg‘och.
N Boshqga qushlar bolalarimni boqib katta gilishmasin.
O Shunda u tuxumlarini o‘zi yashaydigan qirg‘oq bo'yidagi yerga
qo‘yibdi va shu yerda jo‘jalarini parvarishlab o'stiribdi.
2-topshiriq. Quyidagilarni moslashtiring.
1 O'zimga loydan in quraman A.  Baligchi qush
Qanday in qursam ekan? B. Qarga
3 Bu yerda bolalarim uchun keng joy C. Chumchugq
qilib go'yganman.
4 Qizilishton daraxtda qoldirgan eski D.  Yowvoyi tovuq
teshikni topib olib, shuning ichida
tinchgina yashayveraman.

2025, Ne1 (1)

5 In qurishning nima keragi bor 0'zi? E. Qaldirg'och
6 Oldin yerdan yarim metr chuqurlikda F.  Qirg'oq galdirg‘ochi
o‘ra kovlab, keyin uch oy davomida
tepalik quramiz.
7 Dumaloq shakldagi, tepasida teshigi G. Boyqush
bor in qurgan ekan.
8 Qirg'oq bo‘ylarida chuqurcha H. Kakku
gaziyman

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy tafakkuri rivojlantirishning invidual shaklida
esa 4-sinf O‘gish savodxonligi darsligida keltirilgan “Kichik ustoz” hikoyasi uchun
tarqatmalar tayyorlanadi. Tayyorlangan kartochkalarga topshiriglar yoziladi va har bir
o‘quvchiga bittadan kartochka tarqatiladi. O‘quvchi topshiriglarga ozi mustaqil tarzda
javob berishi kerak bo‘ladi. 4-sinf O‘gish savodxonligi darsligida keltirilgan “Kichik ustoz”
hikoyasi uchun targatma (Tayyorlangan kartochkalarga topshiriglar yoziladi va
o‘quvchilarga tarqgatiladi)

1-topshirig. Ustoz hagida kichik hikoya yozing.

2-topshiriq. Hikoya asosida bo‘sh o'rinlarni to‘ldirib yozing.

Qishki ta'tilda bilan olis Jaloyir gishlog‘idan
mehmon bo'lib keldi. U o'zi o'qiyotgan maktabda to‘garagi
borligini, to‘garakda gatnashib, allagachon sinfdoshlari orasida

bo‘lganini zavq bilan gapirib berdi. Hatto maktab direktori ham uni
¢ " bilan taqdirlabdi.

3-topshirig. Hikoya mazmunini yorituvchi rasm chizing.

4-topshiriq. Ustozlar hagida 5ta maqol ayting.

S-topshirig. Hikoyadagi vogealarga mos reja tuzing.

@O0

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
141

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

HayuHo-TeopeTyeckuin U METOANYECKIA Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

6-topshirig. Hikoyaga o‘xshash holat sizda ham bo‘lganmi? Hayotingizda yuz
bergan shunga o’xshash vogeani gisqacha matn qilib yozing.
7-topshirig. Shaxmat hagida nimalarni bilasiz? Bilganlaringiz hagida ayting.
8topsh|r|q Hikoya qahramonlarl hagida fikringizn |a¥t|ng

2025, Ne1 (1)

0’zingiz mustaqil o'qigan badiiy asaringiz
hagida ma'lumotlarni to'ldiring.

Asar muallifi:

Asar nomi:

Janri:
Sahifalar soni:
Asosiy gahramonlar:

O’gilgan sana:

Tadqlqot doirasida baduy matn a303|da boshlang |ch smf oquvch|lar| ijodiy
tafakkurni ~ shakllantirishning jamoaviy, guruhiy, juftliklarda ishlash va individual
shakllaridan foydalanilganda vaziyatlar va topshiriglar alohida ahamiyatga ega, chunki
ularga garab ta’lim shaklining bironta turida ish olib boriladi.

O‘gish savodxonligida vaziyatlar: O‘gish facliyati muayyan vaziyatda bajariladigan
magsadli faoliyatlar turiga kiradi. Ko‘pgina an’anaviy o‘gish savodxonligini baholash
dasturlarida ishtirokchilarga umumiy mavzularga oid qator bir-biriga bog‘lanmagan
matnlar beriladi. O‘quvchilar har bir matnda bir necha bir-biriga bog‘lanmagan savollarga
javob berib, keyin boshga topshiriq ustida fikr yuritadi. Bu vaqtda o‘quvchilar keyingi
topshiriqgdagi matn savollariga javob bergach, oldinroq o‘gigan matndagi ma’lumotlarni
esdan chigarganligi aniglandi. Bu esa fagatgina tarqoq savollarga javob berishdan
boshga narsa emas. Aynan tanish muayyan vaziyatga (ssenariyga) oid topshiriglar
asosida baholash tartibi o‘quvchilarda topshiriglar bilan ishlash va ular bajarayotgan
mashg‘ulotni hagqoniy baholash (anglash) imkonini berishi isbotlandi.

Bunday ishni tashkil qilish nafagat o'quvchilarning nutqgini o'stirish, ijodiy
tafakkurini shakllantirishni ta’minlaydi, balki ona tilini o‘’rganishga gizigish, unga nisbatan
hurmat va muhabbat uyg‘otadi. Hozirgi davrda amaliyotda qo‘llanilayotgan boshlang‘ich
sinf “Ona tili” va “O‘qish savodxonligi” fani bo'yicha turli metodik qo‘llanmalar va ularning
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multimediali ilovalari ham matn ustida ishlash orqgali nutq o'stirishda o‘qish va ona fili
ta’limining uzviyligini ta’minlash bo‘yicha katta imkoniyatlar yaratildi.

2025, Ne1 (1)

ADABIYOTLAR RO‘YXATI | CMUCOK INTEPATYPbI | REFERENCES

1. AcnoHoBa O.[1. bownaHfy CUHG yryBYMNapua Tadakkyp Te3nurHu
WaKMNaHTUPULWHUHE  Nejarorvk  wapT-wapontnapu: [ea.  daHn.  Gyinda
(hancada goktopu (PhD). ... aucc. asToped. —Kapy. 2020. —496.

2. Pedagogika. Izohli lug‘at / B.S.Abdullagva va boshq. -T.: “Navro'z” nashriyoti,
2020. -193-b.

3. Ibroximovna M. N. Boshlang'ich sinf ona tili va o‘gish savodxonligi fanining
didaktik imkoniyatlari //Science and innovation. — 2023. - T. 2. — Ne. Special Issue
4. - C. 391-39%4.

4. Mamarakhimova N. GROWING ORAL SPEECH THROUGH THE FORMATION
OF CREATIVE THINKING OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS //Web of
Teachers: Inderscience Research. — 2024. - T. 2. —Ne. 3. - C. 106-111.

5. O‘gish savodxonligi: Umumiy o'rta ta’lim maktablarining 4-sinfi uchun darslik. /
M.E.Toirova — Toshkent: “Novda Edutainment”, 2023. — 80 b.

6. O‘gish savodxonligi: Umumiy o'rta ta’lim maktablarining 3-sinfi uchun darslik. /
M.E.Toirova — Toshkent: “Novda Edutainment”, 2023. — 80 b.

MUALLIF HAQIDA MA’LUMOT [MH®OPMALIUA Ob ABTOPE] [AUTHORS INFO]

“‘Mamaraximova Nafisa Ibroximovna, magistr [MamapaxumoBa Hadmuca
U6poxumoBHa,maructp], [Nafisa I. Mamaraximova, master's degree]; manzil: Toshkent
shahar, Chilonzor, Gavxar ko'chasi, 1-uy, [agpec: r.TawkeHT, YnnaHsap, ynuua aexap,
nom 1], [address: Tashkent city, Chilanzar, Gavkhar street, house 1.].

@O0

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
143

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

HayuHo-TeopeTyeckuin U METOANYECKIA Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal 2025, Nef (1 )

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY
Original paper

PEDAGOGIKA NAZARIYASI VA TARIXI ASOSIDA BO'LAJAK

O‘QITUVCHILARNI O°‘QUVCHILARNING KASBIY IJTIMOIYLASHUVINI TASHKIL
ETISHGA TAYYORLASH

© D.l. Maxkamova'™
Qo'qon davlat pedagogika instituti, Qo'qon, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada pedagogika nazariyasi va tarixi asosida bo‘lajak o‘qituvchilarni
o‘quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuvini tashkil etishga tayyorlashning nazariy va amaliy
jihatlari tahlil gilinadi. Bu yondashuv o‘quvchilarning kasbga yo‘naltirilishi, shuningdek,
bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy ijtimoiylashuv jarayonidagi rolini o‘rganish va
innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlarini aniglashga garatilgan.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy maqgsadi — pedagogika nazariyasi va tarixi asosida
bo‘lajak  o‘gituvchilarni  o‘quvchilarning  kasbiy ijtimoiylashuvini  tashkil etishga
tayyorlashning samaradorligini  oshirish va innovatsion ta’lim texnologiyalaridan
foydalanishning afzalliklarini aniglashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda pedagogika nazariyasi va ftarixi
bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi. Shuningdek, kasbiy ijtimoiylashuv jarayonining
pedagogik yondashuvlari va metodik yondashuvlar o‘rganildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadgiqot natijalari bo'yicha, bo'lajak o‘gituvchilarni
o‘quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuviga tayyorlashda innovatsion metodlar va interfaol
darslar o'tkazish jarayonida kasbiy ijtimoiylashuv samaradorligi sezilarli darajada
oshganligi ko‘rsatilgan.

XULOSA: tadgiqot natijalari bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy ijtimoiylashuv jarayoniga
tayyorlashda zamonaviy pedagogik yondashuvlar va innovatsion texnologiyalarning
ahamiyatini tasdigladi. Shuningdek, kasbiy ijtimoiylashuv jarayonini amaliyotga yanada
yaqinlashtirish mumkinligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: pedagogika nazariyasi va tarixi, kasbiy sotsializatsiya, kelajakdagi
o'gituvchilar, tayyorgarlik jarayoni, pedagogik kompetentsiya, innovatsion usullar, uslubiy
yondashuvlar.

Igtibos uchun: Maxkamova D.A. Pedagogika nazariyasi va tarixi asosida bo‘lajak

o'gituvchilarni o‘quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuvini tashkil etishga tayyorlash.//
Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.144-150.

NMOArOTOBKA BYOYLLMX YYUTENEN K OPTAHU3ALUU
MPO®ECCUOHANBHON COLIMANU3ALMKN YYALLMXCA HA OCHOBE TEOPUM
U MNCTOPUU NEOATOIrUKK

© .A. MaxkamoBa'™*

QOO0

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
144

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

Hayu4Ho-TeopeTnieckuit U METOAMYECKNI Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY
1 KokaHAcKkuid rocyaapcTBeHHbI negarorndecknn MHCTUTyT, Kokana, Y3bekucTaH

2025, Ne1 (1)

AHHoTaLuA

BBEOEHUE: B cTatbe paccmartpuBaloTCs TEOpeTMYeckne U npakTuyeckue
acnekTbl NOArOTOBKM  Byaywmx yuuTenenm K opraHusauum npoheCCMOoHasbHON
coumanu3aumn yyalmxca Ha OCHOBE TeopuM U WUCTopuM negaroruku. [llogroToska
Byaywumx cneumanuctoB B obnactu megarorvku o couuanusauuu tpebyet rnybokux
3HaHUIA 1 NPUMEHEHNS COBPEMEHHBIX 0Opa3oBaTebHbIX TEXHOMOTMUH.

LIESIb: ocHoBHasa Lenb uccnegoBaHMs — MOBbLICUTH 3PGEKTUBHOCTL MOATOTOBKM
Oyaywmx yunuTenen K opraHusauuy npoecCUOoHanbHOM Ccoumanmusaumn  yqatmxcs,
NCnonb3ys MHHOBALMOHHble 0Bpa3oBaTenbHbIe TEXHOMOTMM, a Takke OnpeaenuTb
KIloYeBble nefarornyeckue nogxombl B 3TOM npoLecce.

MATEPUANNIbI WU METOAbl: B wuccnegoBaHun Obin  NpoBedeH aHanu3
TEOPETUYECKNX W NPaKTUYECKUX MaTepuasios, KacaroLMXCs negarorniyeckon noaroToBKMU
Byaywmx cneumranucToB, a Takke pacCMOTPEHbl MHHOBALMOHHbIE METOAb! U NOAXOAbI,
NPMMEHsIEMbIE B Nearoryeckomn npakTuke.

OBCYXOEHWE W PE3YIbTATbI: pesynbtathl nokasanu, YTo MCMOMb3oBaHWe
HOBbIX NeJarorM4yeckmx NOAXOA0B, TakMX Kak MHHOBALMOHHbLIE METOAMKW U TEXHONOMMK,
3HAYMTENbHO YyyllaeT MPOLECC couManqsaumm yyawmxcs u noarotosky OyayLimx
yauteneit. [lpuMeHeHne WHHOBALMOHHbIX METOLOB B 00pa3oBaTeribHOM npakTuke
CnocoOCTBYET JyylleMy OCBOEHMI0 KIMHOYEBLIX HABbIKOB W 3HAHUA, YTO MOBbILLAET
NpoeccMoHanbHY KOMNETEHTHOCTL ByAyLLMX CneLuanucTos.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaTbl UCCNeAoBaHWS NOATBEPAMAN, YTO WUCMONb30BaHWE
COBPEMEHHbIX Nedarornyeckux noaxodoB B MOArOTOBKe OyayLMX yuuTenei nomoraet
3HauMTENbHO YMyYlWMTb Mpouecc npodeccMoHanbHOM couuanu3auun yyawmxes, a
Takxe NoBbICUTbL 3hPEKTUBHOCTL 0Bpa3oBaTENbHOMO Npouecca.

KnioueBble cnoBa: Teopus ¥ WUCTOpWUS nedarorvkk, NpodeccMoHanbHas
counanusauns,  Oyaywime  yuutens,  npouecc  MOArOTOBKM,  mefarornyeckas
KOMMNETEHTHOCTb, MHHOBALMOHHbLIE METOAbI, METOANYECKWE NOAXOAbI.

Ona uutupoBanua: Maxkamosa [.A. T[logrotoBka Oyaywmx yuutenem K
OpraHu3aumn nNpog)eccuMoHanbHON CoLManm3aLmn y4allmxcs Ha OCHOBE Teopuut U
nctopum neparorvikn.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). C.144-150.

PREPARING FUTURE TEACHERS FOR ORGANIZING STUDENTS'
PROFESSIONAL SOCIALIZATION BASED ON THE THEORY AND HISTORY OF
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INTRODUCTION: this article analyzes the theoretical and practical aspects of
preparing future teachers to organize students' professional socialization based on the
theory and history of pedagogy. The research focuses on determining the role of future
specialists in the process of professional socialization, as well as the use of innovative
educational technologies and pedagogical approaches.

AIM: the main objective of the study is to improve the effectiveness of preparing
future teachers for organizing students' professional socialization, to identify the
advantages of using innovative educational technologies, and to assess the impact of
mastering new pedagogical approaches.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature on
the theory and history of pedagogy and its application in the context of preparing future
teachers. The research focused on the use of pedagogical approaches and innovative
technologies in the process of students' professional socialization.

DISCUSSION AND RESULTS: the results showed that innovative teaching
methods, such as interactive lessons and project-based collaboration, significantly
improved the process of students' professional socialization. The preparation of future
teachers using new pedagogical approaches positively affected the development of key
skills and knowledge required for effective professional socialization.

CONCLUSION: the research results confirmed that the use of modern
pedagogical approaches in preparing future teachers significantly improves the
professional socialization process for students. The application of innovative
technologies and pedagogical strategies enhances the effectiveness of the educational
process.

Keywords: theory and history of pedagogy, professional socialization, future
teachers, training process, pedagogical competence, innovative methods,
methodological approaches.

2025, Ne1 (1)

For citation: Dilafruz A. Maxkamova. (2025) ‘Preparing future teachers for
organizing students' professional socialization based on the theory and history of
pedagogy’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 144—150. (In Uzbek).

Pedagogika nazariyasi va tarixi bo‘lajak o‘gituvchilarda nafaqat nazariy bilimlar,
balki zamonaviy maktab sharoitida o‘quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuv jarayonini
samarali tashkil eta olish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Mamlakatimizda
olib borilayotgan ta’lim islohotlari, xususan, kasb-hunar ta’limi va uzluksiz ta’lim
jarayonining takomillashtirilishi, bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini
chuqurlashtirishni talab qiladi. Shuning uchun pedagogika nazariyasi va tarixi bo‘yicha
chuqur bilimlarga ega bo‘lgan, ilmiy yondashuv tamoyillarini o'zlashtirgan, amaliy metodik
kompetensiyalari rivojlangan mutaxassislar tayyorlash hozirgi davrning dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi.
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Adabiyotlar tahlili. limiy tadgiqotlar bazasida bo’lajak o'gituvchilarni o‘quvchilarning
kasbiy ijtimoiylashuvi faoliyatiga tayyorlashga oid bir gator tadgigotlarni sanab o'tish
mumkin. Jumladan, respublika olimlaridan S.A. Boltaboev, O".Q. Tolipov [2, 4], R.X.
Jo‘raev, N.A. Muslimov, R.G. Mullaxmetov, Sh.S. Sharipov [3, 120], P.Q. Xolmatov,
S.N.Alimxodjaeva, F.N.Haydarov [1, 132], A.A.Turg‘unov, O".0O. Toxirov [5, 32], F.
Hamidullayev [9], N.A. Muslimov [4, 205] N.Ermatova [8], K.Raxmatova [10, 1012]
tadgiqotlarida o‘quvchilarni kasb-hunarga qizigishini oshirish, magsadli yo'naltirish
masalalari o‘rganilgan.

Tahlil va tadqiqot natijalari. Dunyo ta'lim tizimlarining xalgarollashuvi jarayonlari
milliy ta’'lim tizimi oldiga yangidan-yangi vazifalarni go‘'ymoqda. Jumladan, hozirgi kunda
bo’lajak o’qgituvchilarning ijtimoiy muhim vazifalaridan biri o'quvchilarni mustagil hayotga
tayyorlash, individual yondashgan holda har bir o‘quvchining igtidorini go‘llab-quvvatlash
va yo'naltirishdan iborat bo’lib, bu bo'yicha ko'plab ilmiy tadgigotlar amalga oshiriimoqda.
AQShda VAS (Vocational Anticipatory Socialization) tadgiqoti bo’lajak o’qgituvchilarni
o'quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuvida turli manbalarni, jumladan, internet va media
vositalaridan foydalanish, shuningdek shaxsiy omillar, 0'z-0'ziga ishonch va boshgaruv
uslublari kabi ko'rsatkichlar o‘quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuv jarayoniga ta'sir
ko'rsatishi tadqiq etilgan bo’lsa, Germaniyada o’quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuv
jarayoni ilk maktab yoshidan boshlab kasblar bilan tanishtirish, kasbiy tasavvurlarni
rivojlantirishning amaliy texnologiyalariga garatilgan. Rossiyada qadriyatlar va karyera,
kasbiy ijtimoiylashuv o‘rtasidagi bog'liglikga doir tadqiqotlar o‘tkazilgan.

Mamlakatimizda bugungi modernizatsiya jarayonlari, islohot va o‘zgarishlar
natijadorligi maktab ta’limi masalasiga borib tagalmogda. Ta'lim “O‘zbekiston
Respublikasi ijtimoiy taraqqiyoti sohasida ustuvor soha” ekanligi qonunan e'tirof etilishi
bunga yaqqgol misoldir. Globallashuv jarayonlari, fan-texnika taraqqiyoti, innovatsion
jamiyatga bo‘lgan ehtiyoj yoshlar uchun ko‘plab imkoniyatlar yaratishi, ular oldiga tezkor
garorlar gabul qilish, innovatsion tafakkurni shakllantirish, intellektual salohiyatni oshirish
bilan birga millly va umuminsoniy qadriyatlarga sodiq bo‘lishdek hayotiy talablarni
qo‘ymoqda.

Talabalarning pedagogika nazariyasi va tarixi bo‘yicha yetarli bilimga ega ekanligi
ularning kasbiy faoliyatga ijtimoiy-psixologik omillarni jalb etish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Innovatsion metodlar (interfaol darslar, rolli oyinlar, muammoli o‘gitish va
h.k.) asosida tayyorgarlikdan o‘tgan talabalarda sinf jamoasida ijtimoiylashuv jarayonini
boshqarish ko‘nikmalari yaxshilanganligi kuzatildi. Bo‘lajak o‘qgituvchilar o‘quvchilarining
yosh xususiyatlarini, shaxsiy gizigishlarini inobatga olgan holda dasturlarni adaptatsiya
qilish, loyihaviy hamkorlikni rivojlantirish orgali kasbiy ijtimoiylashuv samaradorligini
oshira olishini ta'kidlashdi. Pedagogik jamoada ilmiy-metodik hamkorlik va doimiy tajriba
almashinuvi talabalarda ijodiy fikrlash va yangilikka intilish hissini kuchaytirishi aniglandi.

O’quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuvi faoliyati — bu o‘quvchilarning jamiyat
talablariga moslashuvi va o‘zining qobiliyat, imkoniyatlariga muvofiq kasb tanlashga
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ko’'malkashuvchi faoliyat bo'lib, u mehnat bozorida ragobatbardosh mutaxassislarni
yetishtirishni magsad qiladi. Maktablarda o‘quvchilarni kasbga yo'naltirishda ilmiy-
pedagogik yondashuv, ota-onalar, maktab hamkorligi hamda milliy va xalqaro tajribalar
asosida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqgda.

Tadgiqot ishida bo'lajak o'qgituvchilarni o’'quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuvi
faoliyatining zamonaviy talgini va dolzarb muammolari ilmiy manbalar asosida tahlil gilib
o'tildi. Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuvi bir gator
muammolarni hal qilishni talab qiladi: o‘quvchilarning kasblar hagida cheklangan
ma’'lumotga ega ekanligi; kasb tanlash jarayonida pedagogik va psixologik yordamning
yetishmasligi; mehnat bozorining zamonaviy talablariga mos kelmaydigan ta’lim tizimi.

Kasbiy ijtimoiylashuvda o‘quvchi va o‘gituvchi faoliyati quyidagicha belgilanadi (1-

2025, Ne1 (1)

jadval).

1-jadval

KASBIY IJTIMOIYLASHUVDA O‘QITUVCHI VA O‘QUVCHI FAOLIYATI

O‘quvchi faoliyati O‘gituvchi faoliyati

= faoliyat ko‘nikma va malakasining = kasbiy  komillikni
o'zlashtirilishi; aniglab berish;

- faoliyatni tashkil etish; - boshqarish;

- faoliyatni nazorat qilish; - maslahat berish;

- natijalarni baholash; - nazorat qilish;

- kamchiliklarni bartaraf etish; - tavsiya berish.

- faoliyatni ikkilamchi tashkil etish;

- kasbiy sifatlarga ega bo'lish.

- kasbiy garor gabul gilish.

Bo'lajak o'gituvchilarni o'quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuv faoliyati  kompleks
yondashish o‘quvchilarni har tomonlama o'rganishni ham ko‘zda tutadi. Bunda talabalar
bir gator metodlarni bilishi, dastlabki tajribalarga ega bo'lishi lozim. Quyida mazkur
metodlarning ayrimlari keltirib o'tilgan:

Kuzatish — o‘quvchilarni o'rganishning keng ommalashgan metodidir. Bu metod
muayyan magsadni ko‘zlaydi, ish reja asosida olib boriladi, kuzatishning yakunlovchi
natijalari qayd qilinadi. Diagnostik suhbatlar o‘tkazish ham qo‘llaniladi. Bunday suhbatlar
yakka tartibda yoki jamoa tarzida o‘tkazilishi mumkin. Quyi sinflarda o‘tkaziladigan
mehnat darslarida o‘quvchilar faaoliyati natijalarini tahlil gilish uchun yaxshi imkoniyatlar
mavjud. Chunki mehnatning turli obyektlarini tayyorlash chog‘ida har bir bolaning shaxsiy
xususiyatlari g‘oyat ravshan namoyon bo'ladi: ba'zi bir o'quvchi texnik konstruktorni
yaxshi biladi, ikkinchisi tikishda mahorat ko‘rsatadi, uchinchi xil o‘quvchi esa maktab
hovlisida 0z qobiliyatlarini namoyon etadi va h.k. O‘quvchilarning hujjatlarini va amaliy
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ish-harakatlarini tahlil gilish ham bola shaxsini o'rganishda o‘gituvchiga yordam berishi
mumkin.

Bo'lajak  o'gituvchilarni  o‘quvchilarning  kasbiy ijtimoiylashuvi  faoliyatiga
tayyorlashda quyidagilar muhim ahamiyatga ega ekanligiga ustuvorlik berildi: didaktik
resurslar (videodarsliklar, interaktiv dasturlar va boshga vositalar yordamida kasblar
olamiga oid bilimlarni shakllantirish), elekiron platformalar (“Kasb.maktab.uz”,
“Profnavigator.uz” kabi platformalar orqali o‘quvchilarning kasbiy qizigishlari va
imkoniyatlarini aniglash), kasbga yo‘naltiruvchi tadbirlar (“Ochiq eshiklar kuni”, “Kasblar
festivali” kabi tadbirlarni tashkil etish).

O‘quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuvi faoliyati quyidagi bosgichlarni o'z ichiga
oladi: o‘quvchilarda mehnatga hurmatni shakllantirish, kasblar hagida ma’lumot berish va
gizigishlarni  rivojlantirish, o‘quvchilarda kasbiy qobiliyat va amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish.

|Izlanishlar davomida bo'lajak o'qituvchilarni o‘quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuvi
faoliyatiga doir milliy va xalgaro tajribalar qgiyosiy jihatdan o‘rganib chiqildi. Dunyoda
rivojlangan mamlakatlarda kasbiy ijtimoiylashuvga oid tajribalardan foydalanish muhim
ahamiyatga ega. Masalan: AQShda kasbga yo'naltirish markazlari va maslahatxonalari
orgali yoshlarni kasbiy tanlovga tayyorlash tizimi yo‘lga qo‘yilgan bo'lsa, Germaniyada
dual ta'lim tizimi orgali o‘quvchilarning nazariy va amaliy bilimlarini uyg‘unlashtirish
ta'minlanadi. Markaziy Osiyo davlatlarida esa o'ziga xos an’analar va zamonaviy
yondashuvlar birlashgan holda kasbga yo'naltirish tizimlari rivojlantirilgan.

Xulosa. Pedagogika nazariyasi va tarixi asosida bo'lajak o‘gituvchilarni
o‘quvchilarning kasbiy ijtimoiylashuvini tashkil etishga tayyorlash jarayoni talabalarda
keng gamrovli bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarni rivojlantirishni talab giladi. Tadgiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, innovatsion metodlar, interaktiv mashg‘ulotlar va hamkorlikka
asoslangan yondashuvlar kasbiy ijtimoiylashuvning samarali kechishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Pedagogik jamoada zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash, ilmiy-uslubiy
hamkorlik va doimiy 0z ustida ishlash bo‘lajak o‘gituvchilarning tayyorgarlik darajasini
yugori bosgichga olib chigadi.

Ta'lim jarayonida kasbiy ijtimoiylashuvning ahamiyati oshgan sari, bo'lajak
o‘gituvchilarga taqdim etiladigan nazariy va amaliy mashg‘ulotlar mazmunini doimiy
yangilab borish lozim. Shuningdek, talabalarning ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish,
ularda zamonaviy pedtexnologiyalarni qo‘llashga bo‘lgan qizigishni rag‘batlantirish
dolzarbdir. Natijada o‘quvchilar ham kasbiy ijtimoiylashuv jarayonidan samarali
foydalanish imkoniga ega bo‘ladi.

2025, Ne1 (1)
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MILLIY QADRIYATLAR ASOSIDA O'QUVCHILAR SHAXSINI

TARBIYALASHNING NAZARIY ASOSLARI

© Z.M. Mirzaraximova'™
'Namangan davlat pedagogika instituti, Namangan, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqgolada milliy gadriyatlarning ta’lim tizimidagi o‘rni, o‘quvchilarga ta’siri
va shaxsni tarbiyalashdagi ahamiyati tahlil gilinadi. Milliy gadriyatlarni yosh avlodga
o‘rgatishda foydalaniladigan pedagogik usullar alohida ta’kidlanadi.

MAQSAD: tadqgiqotning asosiy maqgsadi — milliy gadriyatiar orgali o‘quvchilarni
shaxs sifatida rivojlantirish, ularda vatanparvarlik, insoniy fazilatlar va ijtimoiy mas’uliyatni
shakllantirishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadqgiqotda milliy gadriyatiarni ta’lim jarayoniga
integratsiya qilishga oid ilmiy adabiyotlar va pedagogik tajribalar tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar milliy gadriyatlarning o‘quvchilarning
shaxsiy rivojlanishiga va jamiyatdagi o‘rnini anglashga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi.

XULOSA: tadqigot natijalari milliy gadriyatlar asosida ta’lim va tarbiya olib borish
jamiyat va shaxs rivojlanishiga sezilarli hissa qo‘shishini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: milliy gadriyat, ta’lim-tarbiya, vatanparvarlik, madaniy meros, shaxsiy
rivojlanish, pedagogik yondashuv.

Igtibos uchun: Mirzaraximova Z.M. Milliy gadriyatlar asosida o‘quvchilar shaxsini

tarbiyalashning nazariy asoslari. // Inter education & global study. 2025. Ne1(1)
B.122-128.

TEOPETUYECKMUE OCHOBbBI BOCIMTUTAHUA MUYHOCTU YHALLUUXCA HA
OCHOBE HALUWOHAJBHbIX LLEHHOCTEMN

© 3.M. Mupsapaxumosa™

" HamaHraHckuin rocygapCTBEHHbIN Neaarornyeckunin MHCTUTYT, HamaHraH, Y3bekncraH

AHHOTaUus

BBEOEHWUE: B cTaTbe aHanusnpyetcs ponb HaLUMOHambHbIX LIEHHOCTEN B CUCTEME
06pa3oBaHusl, UX BAMSIHAE HA Y4alLLMXCA U 3HAYeHWe B BoCmUTaHMM nmyHocT. Ocoboe
BHUMaHWEe yOeneHo negarornyeckum MeTtodam, WCnonb3yembiM AN  0byveHus
MOIOAEXN HAaLMOHAIbHbIM LIEHHOCTSM.

LIENIb: ocHoBHas Lenb WCCnefoBaHUS — pa3BUTUE Y4YalUMXCS KaK NMYHOCTEN
Yyepe3 HaUMOHasbHble LEHHOCTH, (DOPMUPOBAHWE Y HWX MATPUOTM3MA, HPABCTBEHHbIX

KayecTB U cou,maanoM OTBETCTBEHHOCTH.
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MATEPUAINIbI U METOAbl: B uccnepoBaHuu npoBedéH aHanM3  HayyHOW
nuTepaTypbl M NeJarormyeckux NPakTUK No MHTErpauuy HauumoHarbHbIX LEHHOCTEN B
obpasoBatenbHbIi npoLecc.

OBCYXAEHWE WU PE3YNbTATbI: pesynbTtathl nokasanu, 4T0 HauWOHasbHble
LLEHHOCTN OKa3bIBaKT MONOXMTENbHOE BIIMSIHWE HA NTMYHOCTHOE PasBUTME YYaLLMXCS W
MX 0CO3HaHMe ponu B obLLecTBe.

3AKNKOYEHUE: pesynbTaTbl UCCNegoBaHWs MOATBEPAUNN, YTO BOCMUTAHWE Ha
OCHOBE HaLOHanbHbIX LIEHHOCTEN CNOCOBCTBYET pa3BuUTMIO OOLLECTBA W NIUYHOCTY.

KnioyeBble cnoBa: HauMOHamnbHble LEHHOCTW, BOCMWTaHWE, NaTPUOTU3M,
KynbTypHOE Hacrneawne, IMYHOCTHOE pasBuUTE, NeAarormyeckuii Noaxoa.
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THEORETICAL FOUNDATIONS OF EDUCATING STUDENTS’ PERSONALITIES
BASED ON NATIONAL VALUES

© Zilola M. Mirzaraximova'™

"Namangan State Pedagogical Institute, Namangan, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the role of national values in the
educational system, their impact on students, and their importance in shaping students’
personalities. Special attention is paid to pedagogical methods used in teaching national
values to the younger generation.

AIM: the main objective of the study is to develop students as individuals through
national values, fostering patriotism, moral qualities, and social responsibility.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature
and pedagogical practices on integrating national values into the educational process.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that national values
positively influence students’ personal development and their understanding of their role
in society.

CONCLUSION: the study findings confirmed that education based on national
values contributes significantly to the development of both society and individuals.

Keywords: national values, education, patriotism, cultural heritage, personal
development, pedagogical approach.

For citation: Zilola M. Mirzaraximova. (2025). Theoretical foundations of educating
students’ personalities based on national values. // Inter education & global study,
(1(1)), pp. 151-157.
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Milliy gadriyatlar asosida shaxs tarbiyasi masalasi pedagogik va falsafiy
tadgiqotlarda muhim o'rin tutadi. Mazkur masalada turli olimlar o'rtasidagi polemika,
ularning qarashlari ozbek jamiyatida yoshlarning ma’naviy-axlogiy jihatdan kamol
topishiga katta ta’sir ko'rsatmoqda. Shuningdek, milliy gadriyatlar asosida o‘quvchilar
shaxsini tarbiyalash jarayonini samarali amalga oshirish uchun nazariy asoslarni
tushunish muhim ahamiyatga ega. Masalan, professor Abdurashid Jo'raev milliy
gadriyatlarni yoshlarning ma'naviy-axloqiy tarbiyasida markaziy o‘rinda qo‘yish zarurligini
ta’kidlaydi. Uning ta’kidlashicha, "Milliy gadriyatlar yoshlarning shaxsiy ongida ifodalanib,
ularning dunyogarashi, ma’'naviyati va axlogining shakllanishiga ta’sir ko'rsatuvchi asosiy
omildir"[1]. Professor Jo‘raevning fikricha, milliy gadriyatlar yosh avlodni oz milliy
merosiga hurmat bilan garash va uni asrab-avaylashga undaydi. Shuningdek, professor
Oybek Hamroev milliy qadriyatlar asosida shaxs tarbiyasining nazariy asoslarini tahlil
giladi. Uning fikriga ko‘ra, milliy qadriyatlar tarbiya jarayonining muhim elementlaridan biri
sifatida shaxsning ijtimoiy mas’uliyatini oshirishda, jamiyatda o'z o‘rnini topishida muhim
rol o'ynaydi[2]. Professor Hamroev ta’kidlaganidek, milliy qadriyatlar asosidagi tarbiya
jarayoni o‘quvchilarga nafaqat bilim berish, balki ularning milliy o'zligini shakllantirishga
Xizmat qiladi.

Boshqa bir olim, professor Muhammad Aliev, milliy gadriyatlarning ta’lim-tarbiya
jarayonidagi ahamiyatini ta’kidlab, ularning ijtimoly munosabatlar va inson kamolotiga
ta'sirini yoritadi. Uning ta’kidlashicha, "Milliy qadriyatlar shaxsning ma’'naviy kamoloti
uchun poydevor bo'lib, o‘quvchilarni 0’z xalgining tarixi, madaniyati va an’analari bilan
bog‘lab turadi"[3]. Professor Alievning fikricha, millly qadriyatlar asosidagi tarbiya
yoshlarni milliy merosga hurmat bilan yondashish va uni kelajak aviodga yetkazishga
undaydi. Shunday qilib, yuqoridagi olimlarning fikrlari milliy qadriyatiar asosida
o‘quvchilar shaxsini tarbiyalashning nazariy asoslarini yoritishda turlicha yondashuvlarga
ega bo'lganini  ko'rsatadi. Milliy qgadriyatlar yoshlarni ma’naviy-axlogiy jihatdan
rivojlantiishda  muhim omil bo'lib, ularning milliy o'zligini shakllantirishda, ijtimoiy
mas'uliyatini oshirishda va jamiyatda oz o'rnini topishida asosiy ahamiyatga ega.

Hozirgi kunda yoshlarimizga fanning so’nggi yutuglarini to’liq tanishtirgan holda,
ularga tariximiz, milliy qadriyatlarimiz va ma’naviy merosimiz hagida to’liq o'rgatib
borishimiz kerak.Yoshlarimiz tarbiyasida milliy gadriyat muhim o'rin egallaydi.Bugungi
kundagi yoshlarimizning har tomonlama kuchli, salohiyatli,bilimli, dunyogarashi keng, 0’z
ishining mohir ijodkori, 0’z vatanining jonkuyar farzandi,mustaqil O’zbekistonning
taraqqiyoti uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Yangi O’zbekistonda xalgimizning boy
tarixini, moddiy va madaniy merosini saglash, o’rganish va targ'ib qilish davlat siyosati
darajasiga ko'tarildi. “O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 20018-yil
28-dekabrda Oliy majlisga murojaatnomasida “Oldimizga qo’ygan ulkan vazifalarni
amalga oshirishda biz uchun kuch-qudrat manbai bo'ladigan millly g'oya va
ma’naviyatimizni rivojlantirish zarur. Xususan milliy o’zligimizni anglash, vatanimizning
gadimiy va boy ftarixini o’rganish, bu borada ilmiy tadqigot ishlarini kuchaytirish,
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gumanitar soha olimlarini har tomonlama qo’llab-quvvatlashimiz lozim’deya’[4]
ta’kidlagan fikrlari ayni hagigatdir. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng ko'lamli
islohotlarda albatta barcha sohalar qatori milliy qadriyatlarimiz, urf-odatlarimiz va
ma’naviyatimizni rivojlantirish borasida amalga oshirilayotgan ishlar alohida ahamiyatga
ega. Zero, tarixsiz-kelajak yo'q. Avvalo biz gadriyat nima ekanligini bilib olishimiz kerak.
“Qadriyat bu- millatning o’tmishi, buguni va kelajagini belgilab beruvchi muhim omildir.
Har bir xalgning o’ziga xos qadriyatlari mavjud bo’lib,u xalgning ko'zgusi hisoblanadi.
Qadriyatlar har bir millatning gqon goniga singib, insoniyat uchun muhim ahamiyat kasb
etadi va shu tariga, millat, elat va ijtimoiy guruhlarning manfaatiari va maqsadlariga
xizmat qiluvchi, shu tufayli ular tomonidan gadrlanadigan tabiat va jamiyat ne’matlari
hodisasidir. Qadiyatlarni jamiyat, millat hayotidagi o’rni, ijtimoiy harakteriga qarab
quyidagi turlarga bo'linadi: Milliy, Diniy, Mintagaviy”.[9]

Asosiy gism: Milliy gadriyatlar o’quvchilarda vatanparvarlik, halollik, adolat, mehr-
ogibat, qardoshlik kabi fazilatiarni shakllantirishda muhim rol o’ynaydi. Pedagogik
jarayonda milliy qadriyatlarni targ’ib qilish o'quvchilarga o'z xalqgining tarixini,
madaniyatini, madaniy yodgorliklarini, xalq og’zaki ijodini, urf-odatlarini, tili va boshga
milliy an’analarini hurmat qilishni o’rgatadi. “Agar jamiyat hayotning tanasi bo’lsa, uning
joni va ruhi ma’naviyatdir. Biz yangi O’zbekistonni barpo gilar ekanmiz,ikkita mustahkam
ustunga tayanamiz. Birinchisi-bozor tamoyiliga asoslangan kuchli igtisodiyot. Ikkinchisi-
ajdodlarimizning boy merosi va milliy gadriyatlariga asoslangan kuchli ma’'naviyat’, “ Biz
yaratayotgan yangi yangi O’zbekistonning mafkurasi ezgulik, odamiylik, gumanizm
g'oyasi bo'ladi. Biz mafkura deganda avvalo, fikr tarbiyasini, milliy va umuminsoniy
gadriyatlar tarbiyasini tushunamiz. Ular xalgimizning necha ming vyillik hayotiy tushuncha
va qadriyatlariga asoslangan deydi Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev’[6] Prezidentimiz
bu fikrlari bilan milliy gadriyatiarimizning hayotimizda qanchalik o’rni beqiyosligi
ta’kidladilar.

O’quvchilar milliy gadriyatlarini ganchalik chuqur o’rgansa, vatanparvarlik hissi
ortib boradi. O’z millatini tarixi va madaniyatini hurmat qiladi. Barchaga mehr-muhabbat
ko'zi bilan qaraydi.Jamoatchilik ishlarida faol ishtirok etadi va insonlarga yordam berishga
harakat qiladi. Milliy gadriyatlarni yoshlar ongiga singdirishda madaniy meroslardan
foydalanishimiz kerak. Bunday meroslardan A.Navoiyning “Mahbub-ul-qulub “, Yusuf Xos
Hojibning “Qutatg’u bilik “, Kaykovusning “Qobusnoma”, “Devoniyning “Axlogiy Joliy” kabi
betakror, nodir asarlaridan foylalanishimiz ma'qul deb o'ylayman. Milliy gadriyat-
millatning asrlar mobaynida yaratgan ma’naviy boyliklari, noyob tarixiy obidalarini asrab-
avaylash, kelgusi avlodga yetkazish, rivojlantirish,hurmat bilan munosabatda bo'lish,
hurfikrlilik,vijdon va din erkinligini garor toptirish, ma’naviy mulkni milliy gadriyat sifatida
himoya qilishni 0’zida ifoda etadi. O’qgituvchilarning asosiy vazifasi esa, yuqorida sanab
o'tilgan milliy gadriyatlar orqali o’quvchilar shaxsini tarbiyalashdir. Mustaqillikdan so’ng
barcha ma'naviy merosimiz, urf-odatlarimiz, qadriyatlarimiz tiklandi. Ta'lim-tarbiya
jarayoni har bir o’gituvchi va pedagogdan katta aql- zakovat, sabr-matonat, o’quvchilarga
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va 0z kasbiga yuksak mehr-muhabbatli bo'lishni talab etadi. O’gituvchi doimo
izlanuvchan, bilim va tajribasini orttitib boruvchan bo'lishi, o’quvchilarni tushunishi va
ichki dunyosini payqgay olishi, o’sish va rivojlanish darajasini nazorat qilib borishi va zarur
paytda so’z, amaliy harakatlar bilan yordam bera olish qobiliyati ta’lim va tarbiya
jarayonini muvaffagiyatini ta’minlovchi omillardir. Shuning uchun ham o’qituvchilar doimo
o'quvchilarga har tomonlama o'rnak bo'lib kelishmogda. Milliy gadriyatlarni o’rganish
dastavval oiladan boshlanadi. Maktabgacha ta’limda va ta'lim tizimida milliy qadriyatlarni
o'rganish kengayib, mustahkamlanib boradi. Bu borada yosh avlod ham har tomonlama
tarbiyalanib boradi.

2018-yil 14- avgustda Prezidentimizning PQ-3907 sonli “ Yoshlarni ma’'naviy-
axlogiy va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, ularga ta’lim -tarbiya berish sifat jihatdan
yangi bosgichga ko'tarish chora-tadbirlari to’g'risida’gi qarorida[7] mafkuraviy immunitet
,milliy va umuminsoniy qadriyatiarga hurmat, ta'limdan tashqari tarbiyaviy ishlardagi
sustkashliklar kabi kamchiliklarni bartaraf etish choralari belgilab berilgan.  Milliy
gadriyatlar asosida o'quvchilar shaxsini tarbiyalash pedagogika fanining muhim
yo'nalishlaridan biridir. Milliy gadriyatlarning yosh avlodni tarbiyalashdagi o'ri va
ahamiyati haqgida ko'plab o'zbek olimlari gimmatli ilmiy fikrlar bildirgan. Ushbu yo'nalishda
nazariy asoslarni tahlil gilishda biz bir gator nufuzli manbalarga tayanamiz.

Milliy gadriyatlar insonning ma'naviy dunyosini shakllantirishda va uning ijtimoiy
hayotdagi o'rnini belgilashda muhim omil hisoblanadi. O'zbek olimlari orasida professor
Saidov Bahrom milliy gadriyatlar va ularning yosh avlod tarbiyasidagi ahamiyatini
yoritishda alohida o'ringa ega. U o'z tadqiqotlarida milliy qadriyatiarni tarbiyaviy
jarayonning negizi sifatida baholagan. Saidovning fikriga ko'ra, millly qadriyatlar
yoshlarda vatanparvarlik, axlogiy barkamollik va ijtimoiy faollikni shakllantirishga katta
hissa qo'shadi [8]. Shuningdek, professor Qodirov Rustam ham milliy gadriyatlarning
yoshlarni tarbiyalashdagi ahamiyatiga e'tibor qaratgan. U 0'z asarlarida gadriyatlarning
jamiyatdagi ijtimoiy va ma'naviy uyg'unlikni ta'minlashdagi rolini ta'kidlaydi. Qodirovning
fikricha, milliy qadriyatlar asosida tarbiyalangan shaxslar jamiyatda ijtimoiy bargarorlikni
ta'minlashda muhim ahamiyatga ega bo'ladi. U milliy gadriyatlar va ma'naviy barkamollik
orasidagi uzviy alogani chuqur tahlil gilgan [9].

Olimlardan biri, professor Karimov Mirza, milliy gadriyatlarning yosh avlod
tarbiyasidagi rolini tarixiy jihatdan o'rganish zarurligini ta'kidlaydi. U o'z tadgiqotlarida
milliy gadriyatlarning shakllanishi va rivojlanish jarayonlarini, shuningdek, ularning
zamonaviy ta'lim tizimiga integratsiyasini yoritgan. Karimovning fikriga ko'ra, milliy
gadriyatlar yosh avlod ongida milliy iftixor va tarixiy xotirani shakllantirishda muhim vosita
hisoblanadi [10]. Shuningdek, pedagog olimlardan biri bo'lgan Abdullayev Alisher milliy
gadriyatlarning axloqiy tarbiyada tutgan o'rni hagida batafsil ma'lumot bergan. U milliy
gadriyatlar orgali o'quvchilarni shaxs sifatida shakllantirishda tarbiyaning har bir bosgichi
uchun alohida yondashuv zarurligini ta'kidlaydi. Abdullayevning fikricha, milliy gadriyatlar
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asosidagi tarbiya o'quvchilarni nafagat yaxshi o'quvchi, balki yaxshi inson sifatida ham
shakllantirishga yordam beradi [11].

Bundan tashqari, professor Matyoqubov Jamshid milliy gadriyatiarning yosh
avlodning ma'naviy va axloqgiy rivojlanishidagi ahamiyatini chuqur tahlil gilgan. U milliy
gadriyatlarni yoshlar ma'naviyatini boyituvchi va ularni ijtimoiy mas'uliyatli shaxs sifatida
tarbiyalovchi omil sifatida garaydi. Matyogqubovning fikriga ko'ra, milliy gadriyatlar asosida
shakllangan tarbiya tizimi jamiyatni barkamollikka yetaklaydi [12].Shu bilan birga,
professor Asgarov Odil milliy gadriyatlarni tarbiyaviy jarayonning asosiy elementlaridan
biri sifatida qaraydi. U o'z tadqiqotlarida milliy gadriyatlarning yoshlarning o'zlikni anglash
va jamiyatda o'z o'rnini topishida muhim rol o'ynashini ta'kidlagan. Asgarovning fikricha,
milliy gqadriyatlar asosida tarbiyalangan yoshlar mustahkam ma'naviy asosga ega bo'lib,
kelajakda jamiyatning yetakchi kuchiga aylanishlari mumkin [13].

O'zbek olimlarining milliy gadriyatlar asosida o'quvchilar shaxsini tarbiyalashga oid
fikr-mulohazalari bir necha jihatdan bir-birini to'ldiradi. Ularning ko'pchiligi - milliy
gadriyatlarning ahamiyatini yosh avlodning ma'naviy va axlogiy rivojlanishidagi eng
muhim omil sifatida e'tirof etadi. Shu bilan birga, ular milliy gadriyatlarni zamonaviy ta'lim
tizimiga moslashtirish zarurligini ham ta'kidlaydi, chunki bu orqali yoshlar nafaqat tarixiy
va madaniy merosni anglashlari, balki zamonaviy dunyogarash va ijtimoiy malakalarni
egallashlari mumkin.

Xulosa. Yuqoridagi fikrlar asosida shuni xulosa qilish mumkinki, milliy qadriyatlar
o'quvchilar shaxsini tarbiyalashning nazariy asoslarini tashkil etuvchi asosiy omillardan
biridir. O'zbek olimlarining polemikasi shuni ko'rsatadiki, milliy qadriyatlar asosida tarbiya
jarayoni orqali yosh avlodning axlogiy va ma'naviy rivojlanishiga erishish mumkin. Bu
esa, 0'z navbatida, jamiyatning bargaror va farovon rivojlanishiga xizmat giladi. Men
xulosa qilib shuni ayta olamanki, milliy gadriyatlar asosida o’'quvchilarga ta’lim-tarbiya
berish jamiyatni ma’'naviy, axlogiy va ijtimoiy jihatdan mustahkamlashga xizmat
giladi.Milliy gadriyatlarni o’rganish orgali o’quvchilar nafagat 0’z xalgining madaniyatiga
hurmat ko'rsatishi, balki boshgalarga ham mehr-ogibat va adolat bilan munosabatda
bo’lishni o’rganadilar. O’quvchilar o’zlarining milliy gadriyatlarini ganchalik yaxshi bilsalar,
qalblari yaxshilik nuri bilan to’ladi va hammaga birdek yaxshilik nurini sochadilar.
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ZAMONAVIY ADABIYOT DARSLARIDA QADRIYATGA ASOSLANGAN TA'LIMNI

TASHKIL ETISH USULLARI

© S.T. Mirzayeva™

Chirchiq davlat pedagogika universiteti, Chirchig, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada zamonaviy adabiyot darslarida gadriyatga asoslangan ta’limni
tashkil etish wusullari va ularning ta'lim tizimiga ta'siri o'rganiladi. Aksiologik
yondashuvlarning adabiyotdagi o‘rni va zamonaviy ta’lim jarayonidagi dolzarbligi
yoritilgan.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy maqgsadi — zamonaviy adabiyot darslarida
gadriyatga asoslangan ta’limni samarali tashkil etish usullarini ishlab chigish va ta’lim
ekotizimini rivojlantirishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqot davomida zamonaviy ta’lim tizimida aks
etgan adabiyot darslarini tahlil gilish, ilmiy va metodik adabiyotlarni o‘rganish usullaridan
foydalanildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar zamonaviy adabiyot darslarida aks
ettirilgan  qadriyatli  yondashuvlarning o‘quvchilarning ma’naviy  dunyogarashini
shakllantirishdagi samaradorligini ko'rsatdi.

XULOSA: tadgiqot natijalari zamonaviy adabiyot darslarida gadriyatga asoslangan
ta’lim ekotizimini rivojlantirish imkoniyatlarini ta’'minlash zarurligini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy adabiyot, qadriyatga asoslangan ta'lim, ta’'lim ekotizmi,
aksiologik yondashuv, ma’naviy tarbiya, pedagogik kompetensiya, ma’naviy qadriyatlar.

Igtibos uchun: Mirzayeva S.T. Zamonaviy adabiyot darslarida gqadriyatga
asoslangan ta'limni tashkil etish usullari. // Inter education & global study, 2025.
Ne1(1), b. 158-163.

METOAbI OPTAHU3ALIMK LEHHOCTHOIO OBPA30BAHUA HA YPOKAX
COBPEMEHHOMW JNIUTEPATYPbI

© C.T. MupsaeBa™
T YMPYMKCKIMI rOCYAAaPCTBEHHBIN Negarornieckuin yHuBepeuTeT, Ynpunk, Y3bekuncran

AHHOTaUus

BBEOEHUE: B cratbe paccmaTpuBaloTca MeTO4bl WM 3Tanbl  OpraHu3aumu
LlEHHOCTHOrO 00pa30BaHMst Ha YpoKax COBPEMEHHOM nuTepaTypbl. AHanManpyetcs
3Ha4yeHMe aKCMONMOrMYeCcKMX MoaxoaoB B POPMMPOBAHUM  AYXOBHO-HPABCTBEHHbIX

Ka4yeCTB y4allnXcs.
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LIENb: ocHoBHas Lenb uccrnenoBaHMs — paspaboTtatb apdeKTUBHbIE METOALI
OpraHusaunn LieHHOCTHOrO 0bpa3oBaHUA Ha ypokax nutepatypbl U CnocobcTBoBaTb
(hopMMpOBaHno 0Opa3oBaTeSIbHON 3KOCUCTEMBI.

MATEPUAIbI U METO[LbI: B nccnegosaHum Mcnonb3oBanncb METOAbl aHanuaa
YPOKOB NUTEPATYpbl, W3y4YeHMe Hay4yHOM W METOAWNYECKOW nuTepaTypbl, a TaKkke
negarornyeckux NoaxoaoB.

OBCYXAEHMWE W PE3YJIbTATbI: pesynbTaTbl MCCNeOoBaHUA MNokas3anwu, 4To
LlEHHOCTHbIEe MOAXOAbI HAa YpoKax nuTepaTypbl CNOCOBCTBYIOT pa3BUTUIO MOPanbHbIX
KyNbTYPHbIX KQYECTB Y y4aLLMXCS.

3AKITKOYEHUE: pesynbTathl NOATBEPANSIN BaXHOCTb BHEAPEHWUS LIEHHOCTHOrO
nogxoga B obOpasoBaTesfibHblA MPOLECC [ANS MOBLIWEHUS KavyectBa OOyveHWUst W
BOCMUTAHUS.

KnioueBble cnoBa: COBpeMeHHas nuTepaTtypa, LEHHOCTHoe obpa3oBaHue,
obpasoBaTenbHas 3KOCUCTEMa, aKCMOMOMMYEeCKUA MOAXod, AYXOBHOE BOCMUTAaHME,
negarornyeckast KOMNeTeHLUMs, HPaBCTBEHHbIE LIEHHOCTM.
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METHODS FOR ORGANIZING VALUE-BASED EDUCATION IN MODERN
LITERATURE LESSONS

© Sayyora T. Mirzayeva'™

1Chirchik State Pedagogical University, Chirchik, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the methods and stages of organizing
value-based education in modern literature lessons. It highlights the importance of
axiological approaches in shaping students' moral and spiritual qualities.

AIM: the primary aim of the study is to develop effective methods for organizing
value-based education in literature lessons and to promote the development of an
educational ecosystem.

MATERIALS AND METHODS: the study employed methods of analyzing
literature lessons, reviewing scientific and methodological literature, and exploring
pedagogical approaches.

DISCUSSION AND RESULTS: the results revealed that value-based approaches
in literature lessons contribute to the development of moral and cultural qualities in
students.

CONCLUSION: the findings confirmed the necessity of integrating value-based
approaches into the educational process to enhance the quality of learning and
upbringing.
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O zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2018-yil 14-
avgustdagi “Yoshlarni ma'naviy-axloqgiy va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, ularga
ta'lim-tarbiya berish tizimini sifat jihatdan yangi bosgichga ko'tarish chora-tadbirlari
to'g'risida’gi PQ-3907-son Qarori [20]da milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida
yoshlarni mustaqil hayotga tayyorlashda ijtimoiy mas’uliyat, ma'naviy idrok va xushyorlik,
gadrlash kompetensiyalarining o'z vagtida va ofrinli shakllanganligida pedagog:
o‘gituvchi-tarbiyachi, ustoz, murabbiyning kasbiy tayyorgarligi dolzarb ahamiyat kasb
etishini ko'rsatadi.

Zamonaviy adabiyot darslarida qadriyatga asoslangan ta’lim ekotizmini
shakllantirish to‘g'risida to'xtalishdan avval, sifatli ta’lim, qadriyatga asoslangan
infratuzilma, xususan, ta’lim ekotizimlari hagida tushunchalarga ega bo'lish lozim. Sifatli
ta'lim - nafagat ishimizga ma’'no beruvchi tushunchaning kaliti, balki hayotimizga
mazmun bag‘ishlaydigan qadriyat. “Bilimdan ortiq boylik, jaholatdan ortiq gashshoglik
yo'q”. Ushbu fikr ming yillar davomida aytib kelinadi. Ammo hozirda ushbu hagigat har
gachongidan ham muhimrog. Biz shunday davrda yashayapmizki, har bir insonning
muvaffaqgiyati, qolaversa, mamlakat rivoji butunlay ta’lim sifatiga bog‘liq . Ta’limda “milliy
platforma’ning yaratilgani ayni dolzarb loyiha sifatida garalmoqda. Barcha yoshdagi
bolalar uchun turli xil onlayn ta’lim resurslarining mavjudligi ularning o‘rganish jarayonini
yanada qiziqarli va samarali qiladi. Videodars va videogo'llanmalar, metodik tavsiya,
eslatmalar, simulyatorlar va interfaol vazifalar formatidagi ragamli darslar, o‘quvchilarni
gizigtirish va o‘rganishni osonlashtirishga yordam beradi. Ana shu “milliy platforma” qaysi
platforma o'quvchilarning o‘zlashtirishga, bilimlarini rivojlantirishga va o‘rganishning
yanada qizigarli va interaktiv usullarini taklif etmoqda.

Texnologiya va yangiliklar ta’lim sohasida hozirgi kunda ahamiyatli o'rin tutmoqda.
Unga qo‘yilgan imkoniyatlar, yangi usullar va vositalar o‘quvchilar va o'qituvchilar uchun
yanada kengayib borayotgan imkoniyatlarni bermoqgda. Bu o‘zgarishlar bilan o‘quv
jarayoni osonlik va samarali bo'lishi, o'quvchilarning gizigishlariga muvofiq individual
o‘gish yo'nalishlarini belgilash imkoniyatini beradi. Shu jarayonlarning uzviylik va
uzluksizligini ayni muvofiq ravishda ta’'lim ekotizimi deya e'tirof etish mumkin. ta’lim
ekotizimi nima degani, olimlar fikri

Zamonaviy adabiyot darslarida qadriyatga asoslangan ta’lim ekotizmini
shakllantirishda bevosita adabiyot fani o‘gituvchilari ishtiroki ta’'minlanadi. Bo‘lajak
adabiyot fani o‘gituvchilarining aksiologik dunyogarashini rivojlantirishda bir-biri bilan
uzviy bog‘langan quyidagi jarayonlar yaxlit tizim holatida amalga oshiriladi:
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Birinchidan, pedagog magomiga ega bo‘lgan shaxs o‘zining faoliyatida nafagat
kasbiy fikrlash jarayonini, balki barcha insoniylik amallariga garatilgan yaxshilik, mehr-
ogibat, ezgulik, xayr-saxovat, kattalarga hurmat, kichiklarga izzat, urf-odat, an’analarni
gadrlash va ularga hurmat ko‘rsatish ishlarini bilim orgali tartibga soladi. Natijada ularga
ma’naviy-axloqiy asos beradi.

Ikkinchidan, ustoz sifatida o‘zidagi mavjud fazilatlarni amaliyotda joriy qiladi. Bu
esa 0'z navbatida, tarbiya oluvchida mujassam bo‘lgan sifatlarni shakllantiradi.

Izlanish, intilish, toxtovsiz harakat va kelajakka bo‘lgan ishonchni hozirlaydigan
ulkan imkoniyatlar davri bo‘lgan yoshlikning gachon va ganday ko‘rinishda vogelanishi
pedagog shaxsining aksiologik paradigmasi bilan uzviy bog'liq. Tadqiqotimiz jarayonida
zamonaviy adabiyot darslarida qadriyatga asoslangan ta’'lim ekotizmini shakllantirish
bo'lajak Adabiyot fani o‘gituvchilarining aksiologik dunyogarashini rivojlantirilishi kasbiy
motivatsiyasini  kuchaytirish, adabiy-badiiy qobiliyatlarini rivojlantirish, pedagog
shaxsining aksiologik paradigmasini shakllantirish, ijodiy potensialini rag‘batlantirish,
kasbiy aksiologik yo'nalganlikka, pedagog faoliyatida muvaffagiyatga erishish uchun
shaxsiy va kasbiy imkoniyatlarni aniglash bilan tizimlashtiriladi. Ushbu paradigma
o‘quvchilarni adabiyot bilan ta’minlaydi va ularga axlogiy gadriyatlar, erkinlik, ijodiylikni
gadrlash jarayonida birlashuv xususida ta’lim beradi. zamonaviy adabiyot darslarida
gadriyatga asoslangan ta'lim ekotizmini shakllantirishda o‘quvchining xulg-atvori e'tiborga
olinadi, insoniylikka yo‘naltirilganligini aniglaydi va gadriyatli baholash sifatida yuzaga
chigadi.

O‘gituvchi gadriyatli munosabatining konseptual interpretatsiyasi konteksti sifatida
maydonga chigadi. Altruistik burch hissi, interparativ xulg-atvor — me’yor sifatida,
gadriyatli munosabat - u yoki bu yo'nalishga invariant sifatida yuzaga chigadi. Xuddi shu
holatdagi dunyoni bilish holati va gadriyatli munosabat boshqarilishi yo‘naltirish sifatida
hamda bo'lajak o'gituvchilarning tarbiyaviy faoliyati va xulg-atvorini tashkillashtiradi.
Pedagog shaxsining bu kabi aksiologik usullari o‘quvchilarni o'z ustida ishlashi,
muvaffaqiyatga erishishi, kelajakni ijobiy tasavvur qilish, unga ishonch ruhida garash,
umuminsoniy gadriyatlarga munosib javob gaytarish uchun ulkan imkoniyatlar yaratadi.
Zamonaviy adabiyot darslarida gadriyatga asoslangan ta’lim ekotizmini shakllantirishda
ta'limiy, tarbiyaviy, rivojlantiruvchi magsad va vazifalar qo'yiladi, jarayon
ishtirokchilarining faoliyatlari amalga oshiriladi, belgilangan tashkiliy shakl, metod va
vositalardan foydalaniladi, qulay shart-sharoit yaratiladi, rag‘batlantiriladi, aksiologik
jarayon bilan boshga tashkiliy jarayonlar orasidagi alogadorlik ta’minlanadi.
Boshqgaruvchanlik, tegishli xotimalar chigarish imkoniyatini beradi. Bu holatda gayta
aloga jarayonini sifatli kechishini ta’'minlash lozim bo'lib, uning rivojlanishi va
mustahkamlanishiga har qaysi pedagog ustuvor masala sifatida ahamiyat berishi kerak.
Pedagog shaxsining aksiologik paradigmasi ushbu faoliyatga gizigishi, ehtiyoji, gat’iy
ishonchi, munosabat va qobiliyati uning aksiologik yo‘nalganligini tashkil etadi. Uning
aksiologik yo'nalganlik darajasi aksiologik tayyorgarlik darajasiga va o'z navbatida,
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aksiologik kompetentlikka erishishiga olib keladi. Bu o‘gituvchining aksiologik facliyatida
kompetentlik darajasini belgilaydi.

Adabiyot darslarida gadriyatga asoslangan ta’lim ekotizmini shakllantirishda
quyidagi magsad va vazifalar qo‘yiladi:

1. O‘quvchilarni adabiyotga bo‘lgan muhabbat ruhida tarbiyalash va shu asnosida
rag‘batlantirish: adabiyot fanini o‘gitishning asosiy magsadlaridan biri, o‘quvchilarda
adabiy-badiiy muhabbatni oshirish, adabiyotni sevish va unga muhabbat bilan murojaat
qilishni ta’'minlashdir. Badiiyat orgali insoniyatni bahramand qilish, adabiyot o‘gitishda
o‘quvchilarni insoniy qadriyatlarni his etish va unga rag‘batlanishga mehnat sarflash talab
gilinadi. Adabiyotning badiiy estetikasi orqali adolatsizlikka murosasiz kayfiyatni
uyg‘otish, ezgulikni qo'llab-quvvatlash, haq, mehnat va erkinlikni doimo qadrlash va
ulardan kelib chiquvchi qgiyinchiliklarga sabr-bardoshli bo‘lishni ugtiradi. Adabiy asarlarni
o'qitish va bahramand qilish orgali o‘quvchilarning badiiy estetikasini rivojlantirish
mumkin. O‘gituvchi o‘quvchilarga turli mavzu va yo‘nalishlarda adabiy asarlarni o‘qish va
ulardan zavq olish imkoniyatini ta'minlashda ko‘makchi bo‘lishi kerak.

2. O‘quvchilarda adabiyot fenomeni, adabiy tahlil, mustaqil fikr yuritish, tafsilot yoki
jarayonlarga tahliliy-tangidiy munosabatini erkin shaklda bera olishini ta’'minlash:
adabiyotning tahliliy taraqqgiyoti va o'ziga xos tarzda o‘rganish imkoniyatlari fagatgina
o‘rgatish jarayonidagi o‘quv malakalarini tashkil etadi. O‘gitish jarayonida adabiyotning
jamiyat, shaxs va madaniy gadriyatlar hagida tushuncha berish o‘quvchilarni insoniyat
hayotida adabiyotning ro'lini tushunishga undaydi, ularni adabiyot asoslari bilan bog'liq
adabihy ma’naviyat manbai sifatida bilishlari yo'l ochadi.

3. O‘quv malakasini, adabiy murojaat qilish, adabiy gadriyat va tarbiyaviy omillar
to‘g'risidagi qgarorlarini shakllantirish hamda real vaziyatlarda qo’llay olishga o'rgatish:
O‘quvchilarning adabiy gadriyat paradigmasi yo‘nalishi bo'yicha nazariy bilimlar, agliy
ko'nikmalar bilan qurollantirish bilan birga, uning adabiy fazilatlari, badiiy estetik
dunyogarashini  shakllantirish, talab darajasiga erishish, ijodkorlik qobiliyatlarini
shakllantirish va doimiy takomillashtirish, tahliliy ko‘nikmalarni garor toptirish, xususan,
tashabbuskorlik, ko'tarinki ruh, ibrat-namuna, o'zini 0zi nazorat qilish kabi xususiyatlariga
ega bo'lishi mumkin.

Tadqigot ishining oldida turgan vazifalar yuzasidan olib borgan kuzatuvlarimiz
shuni ko'rsatdiki, o‘quv fanlarni o‘zlashtirishning yuqori marralariga erishish magsadida
bo‘lajak adabiyot fani o'gituvchilarining aksiologik dunyogarashini shakllantirishga
yo‘naltirilgan o‘qitish tizimini amalga oshirish, fanlarni o'gitishda badiiy estetika va
tafakkurni shakllantirish orgali aksiologik kompetentlikka oid bilimlarni egallashda yuqori
ko‘rsatkichlarga erishish mumkin.
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INKLYUZIV TA’LIM SHAROITIDA MAXSUS PEDAGOGLAR FAOLIYATINI
MODELLASHTIRISHNING KORREKSION-METODIK ASPEKTLARI

© S.A. Mo'minov'™ P.S. Djurayeva?™*
Ta’limni rivojlantirish respublika ilmiy-metodik markazi, Toshkent, O‘zbekiston
2Navoiy viloyat pedagogik mahorat markazi, Navoiy, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqgolada O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida alohida ta’lim
ehtiyojlariga ega bolalarga ta'lim berishni rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilgan
islohotlar, normativ-huquqiy hujjatiar hamda tajriba sinovlari natijalarining ahamiyati tahlil
gilingan. Shuningdek, maxsus pedagoglar faoliyatini samarali tashkil etish yo'nalishlari
yoritilgan.

MAQSAD: tadqiqotning asosiy magsadi — inklyuziv ta'lim sharoitida maxsus
pedagoglar faoliyatini  korreksion-metodik jihatdan takomillashtirish orgali ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirish va alohida ta’'lim ehtiyojlariga ega bolalarning
ijtimoiy moslashuvini ta’minlashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgigotda inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirish
bo‘yicha gabul gilingan normativ-huquqiy hujjatlar, ilmiy adabiyotlar va amaliy tajribalar
tahlil gilingan. Shuningdek, maxsus pedagoglarning ta’lim jarayonidagi faoliyati bo‘yicha
kuzatish va tahlil ishlari olib borildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko‘rsatdiki, maxsus pedagoglar
tomonidan amalga oshiriladigan korreksion mashg‘ulotlarning innovatsion yondashuvlari
alohida ta'lim ehtiyojlariga ega bolalarning bilim darajasi, ijtimoiy moslashuvi va
rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

XULOSA: tadgiqot natijalari inklyuziv ta’lim sharoitida maxsus pedagoglar
faoliyatini tashkil etishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish ta’lim
samaradorligini oshirishga yordam berishini tasdiglaydi. Ushbu yondashuv alohida ta’lim
ehtiyojlariga ega bolalarning rivojlanishi va jamiyatga integratsiyasida muhim ahamiyat
kasb etadi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, maxsus pedagog, korreksion-metodik jihatlar,
innovatsion texnologiyalar, ta’lim samaradorligi.

Igtibos uchun: Mo‘minov S.A., Djurayeva P.S. Inklyuziv ta'lim sharoitida maxsus
pedagoglar faoliyatini modellashtirishning korreksion-metodik aspektlari. //Inter
education & global study, 2025. Ne1(1), pp. 164-177.
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KOPPEKLIMOHHO-METOQWYECKUE ACMEKTbI MOOENTMPOBAHUA
AEATENbHOCTU CMELMAIBbHbLIX NEQAIOroB B YCITIOBUAX
WHKIMIO3UBHOIO O6PA30BAHUA

© C.A. Mymu+os'™ I1.C. xypaeBa2**

' PecnybnukaHckui Hay4HO-METOAMYECKUIA LIeHTP pa3BuTMS 0OpasoBaHmns, TallKeHT,
Y3bekucTaH

2Hasouickuin obnacTHom LieHTp negarornyeckoro mactepcrsa, Hasom, Y3bekucraH

2025, Ne1 (1)

AHHOTaUmA

BBEOEHUE: B cratbe aHanuaupyetcs 3HavyeHue pedhopM, HarnpasfieHHbIX Ha
pa3BUTUE MHKMIO3MBHOMO 00pa3oBaHust B Y3bekucTaHe, a Takke pofb HOPMAaTMBHO-
NPaBoBblIX [JOKYMEHTOB W MWUSIOTHbIX MPOEKTOB B COBEPLUEHCTBOBAHUM CUCTEMbI
0byyeHus feten ¢ ocobbiMu 0bpazoBaTenbHbIMK NOTPEBHOCTAMM.

LIEJIb: ocHoBHasa uenb uccnegoBaHWs — COBEPLUEHCTBOBAHWE KOPPEKLIMOHHO-
METOAMYECKON [EATENbHOCTU CcheunanbHblX NeaaroroB B YCOBUSX  MHKMHO3WUBHOMO
obpasoBaHus Ons noBblleHns 3dEKTUBHOCTM 0Bpa3oBaTenbHOr0 npouecca W
couuanbHon aganTauum geTen ¢ 0codbiMi 06pasoBaTenbHbIMK NOTPEOHOCTAMY.

MATEPWANbI W METO[bl: B wuccnenoBaHun Obinu  NpoaHanMavMpoBaHsbl
HOPMaTMBHO-NPABOBbIE aKTbl, HayyHas fMTepaTypa M MpakTU4eckue noaxomdbl K
Pa3BUTUIO MHKITIO3MBHOIO 06pa3oBaHusl. Takke MCNonb30Banics MeToabl HAbMIAEeHNS 1
aHanu3a gesiTenbHOCTU creunarnbHbIX Negaroros.

OBCYXAEHMWE W PE3YNbTATDbI: pesynbTaTbl MCCNEOoBaHUS Noka3anu, 4To
WHHOBALMOHHbIE MOAXOAbl K MPOBEAEHUIO KOPPEKLUMOHHBIX 3aHATUM  3HAYUTEMNBHO
CNocoBCTBYIOT MOBLILEHNO YPOBHS 3HAHWIA, COLMArNbHON aganTauuy 1 pasBuTUIO AeTeil
¢ 0cobbiMn 0bpa3oBaTenbHbIMU NOTPEBHOCTAMMN.

3AKITKOYEHMUE: pesynbTaThbl MCCreLoBaHUS NOATBEPKAAIOT, YTO UCMONb30BaHNE
COBPEMEHHDBIX NeJarorMYecknx TEXHOMOrMA B AEATENBbHOCTU CreuManbHbX Neaaroros
CnocobCTBYET MOBLILLIEHNIO 3PGEKTMBHOCTI 0Bpa30BaTENBLHOMO NPOLECCa W YCMeLHO
WHTErpaumum geteit ¢ ocobbimm obpasoBaTenbHbIMU NOTPEBHOCTSIMM B 0BLLECTBO.

KnioyeBble cnoBa: WHKMO3MBHOE 00pa3oBaHue, cneuuarnbHble negarori,
KOPPEKLMOHHO-METOANYECKME aCneKTbl, MHHOBALIMOHHbLIE TEXHOMOrMK, 3PMEKTUBHOCTb

obpasoBaHus.
Ona uutuposanua: Mymutos C.A., [xypaesa [1.C. KoppekunoHHO-MeToan4eCcKme
acnekTbl MOAENMPOBaHUS OEATENbHOCTW CrieuuanbHbIX NejaroroB B YCMOBUSX
WHKMt03MBHOrO obpasosanms.// Inter education & global study.2025. Ne1(1). C. 164—
177.

CORRECTIONAL AND METHODOLOGICAL ASPECTS OF MODELING THE
ACTIVITIES OF SPECIAL EDUCATORS IN INCLUSIVE EDUCATION

© Sulton A. Mo‘minov'™, Perdegul S. Djurayeva?*
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Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the significance of reforms aimed at
developing inclusive education in Uzbekistan, as well as the role of regulatory documents
and pilot projects in improving the education system for children with special educational
needs.

AIM: the main objective of the study is to improve the correctional and
methodological activities of special pedagogues in inclusive education settings to
enhance the effectiveness of the educational process and ensure the social adaptation of
children with special educational needs.

MATERIALS AND METHODS: the study involved the analysis of regulatory
documents, scientific literature, and practical approaches to the development of inclusive
education. Observational and analytical methods were used to evaluate the activities of
special pedagogues.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that innovative
approaches to conducting corrective sessions significantly contribute to improving the
knowledge level, social adaptation, and development of children with special educational
needs.

CONCLUSION: the study confirms that employing modern pedagogical
technologies in the activities of special pedagogues enhances the effectiveness of the
educational process and plays a vital role in the development and integration of children
with special educational needs into society.

Keywords: inclusive education, special pedagogues, correctional-methodological
aspects, innovative technologies, educational effectiveness.

For citation: Sulton A. Mo‘minov, Perdegul S. Djurayeva. (2025) ‘Correctional and
methodological aspects of modeling the activities of special educators in inclusive
education’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 164—177. (In Uzbek).

Har bir mamlakat taraqqgiyotining muhim sharti yosh yetishib kelayotgan avlodni
har tomonlama mukammal bo‘lishi, jamiyatning kelajagi esa uning ajralmas gismi bo‘lgan
ta’lim tizimining gqay darajada rivojlanganligi bilan belgilanadi. Mustaqil taraqqgiyot yo‘lidan
borayotgan mamlakatimizda ta’lim tizimining barcha bo‘gfinlarini isloh gilish va
takomillashtirish, yangi sifat bosgichiga ko‘tarish, unga innovatsion pedagogik va axborot
texnologiyalarini joriy qilish, ta’lim samaradorligini oshirish masalasi bugungi kundagi
muhim vazifalardan biriga aylanib kelmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi “O‘zbekiston
Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to'g'risida’gi PF-5712-son Farmoniga muvofiq O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“‘Alohida ta'lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta'lim-tarbiya berish tizimini yanada

@O0

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
166

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

Hayu4Ho-TeopeTnieckuit U METOAMYECKNI Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

takomillashtirish chora-tadbirlari to'g'risida” 2020-yil 13-oktabrdagi PQ-4860-sonli qarori
hamda ushbu garorni ijrosini ta’minlash magsadida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining “Alohida ta'lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta'lim berishga oid normativ-
huqugiy hujjatlarni tasdiglash to‘g‘risida” 2021-yil 12-oktabrdagi 638-sonli garorlari gabul
gilingan.

Qarorga muvofiq 2021/2022 o‘quv yilida tajriba-sinov tarigasida:

shaharlarda hamda Toshkent shahrining tumanlarida joylashgan bittadan
umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim tizimini joriy qilish;

Qoraqalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahrida joylashgan
bittadan umumta’lim maktabida alohida ta'lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun
boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarni ochish;

Qashgadaryo, Farg‘ona va Xorazm viloyatlarida joylashgan bittadan kasb-hunar
maktabida ixtisoslashtirilgan ta’'lim muassasalarining 9-sinf bitiruvchilari hamda alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan guruhlarni tashkil etish;

inklyuziv ta’lim tizimini joriy qilish, boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarni ochish
va ixtisoslashtirilgan guruhlarni tashkil etish natijalarini hisobga olgan holda ijobiy tajribani
respublikaning boshga hududlariga bosgichma-bosqich tatbiq etish vazifalari yuklatilgan.

O‘zbekiston Respublikasida 2021/2022-0‘quv yilida tajriba sinov tarigasida 31 ta
umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim tashkil etildi. Ushbu maktablarda jami 87 nafar
(55 nafar o'glil, 32 nafar qiz) alohida ta’lim ehtiyoji bo‘lgan o‘quvchilar 46 ta sinflarda
ta’lim-tarbiya olishdi.

Shu bilan birga Nukus, Andijon, Kogon va Urganch shaharlarida 1 tadan jami 4 ta
umumta’lim maktablarida boshlang‘ich tayanch korreksion sinflar tashkil gilingan bo'lib,
bir xil tashxisli 35 nafar (19 nafar o‘g‘il, 16 nafar qiz) bolalar gamrab olindi.

2022/2023-0'quv yilida 195 ta umumta’lim maktablarda inklyuziv sinflar tashkil
etildi va 504 nafar alohida ta’lim ehtiyoji bo‘lgan o‘quvuchilar gamrab olindi va ta’lim-
tarbiya berilib ijtimoiy hayotga moslashtirildi.

2023/2024-0'quv yili sentabr oyi holatiga ko‘'ra 415 ta umumta’lim maktabida 736
nafar alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar umumta’lim maktablarining inklyuziv ta’lim
sinflariga jalb qilindi.

2024/2025-0'quv yili sentabr oyi holatiga ko‘ra 950 ta umumta’lim maktabida 1845
nafar alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar umumta’lim maktablarining inklyuziv ta’lim
sinflariga jalb qilinib ta’lim-tarbiya olishmoqda.

Qolaversa, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Maktabgacha
ta’lim tashkilotlari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2019-yil
13-maydagi 391-sonli qaroriga asosan:

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida rivojlanishida jismoniy yoki psixik nugsonlari
bo‘lgan bolalar va rivojlanishida nugsonlari bo‘lmagan bolalarning bir tashkilotda
birgalikda ogishi va tarbiyalanishiga qaratilgan inklyuziv guruhlar tashkil etilishi
mumkinligi;
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inklyuziv guruh 2 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun o‘ziga xos
ehtiyojlari bor bolani jamiyatga moslashtirishni ta’'minlash, bolaning gonuniy vakillariga
maslahat-metodik ko‘maklashish, o‘ziga xos ehtiyoji bor bolalarning bunday zaiflikka ega
bo‘iImagan bolalar bilan birga o‘gishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratish magsadida
tashkil etilishi;

maktabgacha ta’lim tashkilotidagi inklyuziv guruhlarga qabul qilish uchun
rivojlanishida jismoniy yoki psixik nugsonlari bo‘lgan bolalar qo‘shimcha ravishda
psixologik-tibbiy-pedagogik komissiyaning belgilangan tartibda berilgan xulosasini tagdim
etishi;

umumiy turdagi maktabgacha ta’lim tashkilotida rivojlanishida jismoniy yoki psixik
nugsonlari bo‘lgan, shu jumladan nutgida nugsoni bo‘lgan tarbiyalanuvchilar bilan
korreksion-pedagogik mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun defektolog shtat birligi kiritilishi;

mashg‘ulotlar maxsus pedagogika sohasida oliy ma’lumotga yoki pedagogika
bo‘yicha oliy ma’lumotga ega bo‘lgan va maxsus pedagogika sohasida kasbiy gayta
tayyorlovdan o‘tgan defektolog tomonidan o‘tkazilishi;

3 - 7 yoshdagi inklyuziv guruhlardagi rivojlanishida jismoniy yoki psixik nugsonlari
bo‘lgan tarbiyalanuvchilar bilan shug‘ullanishi;

maktabgacha ta’lim tashkilotidagi inklyuziv guruhlar yosh prinsipi bo‘yicha
to‘[dirilishi;

kamida 3 ta inklyuziv guruh tashkil etish;

3 yoshdan katta bo‘lgan bolalar uchun mofjallangan inklyuziv guruhlar
rivojlanishida jismoniy yoki psixik nugsonlari bo‘lgan bolalarning toifasiga qarab
to‘ldirilishi hamda kopi bilan 25 nafar bola, shu jumladan rivojlanishida jismoniy yoki
psixik nugsonlari bo‘lgan ko‘pi bilan 3 nafar bolani tashkil etishi;

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv guruhlarda bo‘lish davri, korreksion
ishlari muddati psixologik-tibbiy-pedagogik komissiya tomonidan belgilanishi ko‘rsatilgan.

Undan tashqgari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Maktabgacha ta’lim
sifati va samaradorligini yanada oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”
2024-yil 30-sentabrdagi PF 152-sonli farmoniga muvofiq:

maktabgacha va maktab ta’limi vazirligining 2025-yil 1-yanvardan boshlab tajriba-
sinov tariqasida har bir tuman (shahar)dagi bittadan umumiy turdagi davlat maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida inklyuziv ta’lim guruhlarini ochish to‘g‘risidagi tashabbusi qo‘llab
quvvatlashi;

inklyuziv ta’lim guruhlarida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan tarbiyalanuvchilar bilan
ta’lim-tarbiya va korreksion-pedagogik ishlarni olib borayotgan tarbiyachi, yordamchi-
tarbiyachilar hamda o‘qgituvchi-defektolog (logoped)larga alohida mehnat sharoitlari
uchun lavozim maoshlari va bazaviy tarif stavkalariga nisbatan bir nafar bola uchun 10
foiz, ikki nafar bola uchun 20 foiz, uch nafar bola uchun esa 30 foiz miqdorida
qo‘shimcha haq to‘lash tartibi joriy etilishi belgilangan.
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Yangiliklarni ta’lim jarayoniga olib kirish va joriy etish bugungi kunda har bir
pedagogning asosiy vazifasi deb garashi, bunday mas’uliyatli vazifani ado etish uchun
o‘gituvchidan izlanuvchanlik, samimiylik, oddiylik, yuksak prinsipiallik, do‘stona
munosabat, talabchanlik, o‘zgalar taqdiri uchun gayg‘urish kabi sifatlarni o‘ziga singdirib
borish talab etilishini anglashi zarur.

Asosiy gism

Ta’lim-tarbiya sohasida amalga oshirilayotgan islohotlarning bosh magsadi har
tomonlama rivojlangan barkamol insonni tarbiyalashdan iboratligi hamda ta’lim
muassasalarida ta’lim jarayonini ilg‘or, ilmiy-uslubiy jihatdan asoslangan yangi va
zamonaviy korreksion rivojlantiruvchi metodikalar bilan ta’minlash zarur. Bugungi
pedagog ta’lim jarayonida ogitishning zamonaviy usullarini go‘llashi, metodik usullarni
tanlash jarayonida ham sog‘lom ham alohida ta’limga ehtiyoji bo‘lgan bolalarni darsning
didaktik vazifasini hisobga olishi shart.

Yangiliklarni ta’lim jarayoniga olib kirish va joriy etish bugungi kunda har bir
pedagogning asosiy vazifasidir. Bunday mas’uliyatli vazifani ado etish uchun
o‘gituvchidan izlanuvchanlik, samimiylik, oddiylik, yuksak prinsipiallik, do‘stona
munosabat, talabchanlik, o‘zgalar taqdiri uchun qayg‘urish kabi sifatlarni o‘ziga singdirib
borish talab etiladi. Inklyuziv ta’limni tashkil etishni ham insonparvarlik, umuminsoniy
gadriyatlar, bag‘rikenglik, oshkoralik tamoyillariga asosan amalga oshirilishi ham shularni
namunasidir.

Darhagiqat, zamonaviy pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonining unumdorligini
oshirish barobarida o‘quvchilarda mustagqil fikrlash jarayonini shakllantiradi, bilimlarni
mustahkam ozlashtirish, ulardan amaliyotda foydalanish ko‘nikma va malakalarini
shakllantiradi.

Pedagog har bir dars uchun reja tuzishda aniq magsadni ko‘zlaydi. Bu esa
kutilayotgan natijaga erishish mezoni hisoblanadi. Pedagogik texnologiyalardan maxsus
ta’limda ham foydalanish bugungi kunda talabga va ehtiyojga aylandi. Hozirgi vagtda
o‘quvchilar ma’ruza ko‘rinishidagi yoki an’anaviy darslardan ko‘ra interfaol uslublarni 0z
ichiga gamragan, pedagogik texnologiya va texnik vositalar bilan jihozlangan darslarga
ko‘proq gizigishadi. Bu esa maktabda inklyuziv ta’lim va boshlang‘ich tayanch korreksion
sinflar bolalarining yosh va individual xususiyatlari, aqliy rivojlanishi darajasi, somatik va
asab-ruhiy sog'lig‘i holatiga muvofiq tashkil etilgan dars va mashg‘ulotlarda as gotadi.

Inklyuziv ta'lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflardagi
o‘quvchilarga individual ta'lim dasturlarini o'zlashtirishga yordam ko'rsatish maxsus
pedagoglar va tyutorlar (yordamchi pedagog xodimlar) tomonidan amalga oshiriladi. Har
bir inklyuziv ta'lim sinflari yoki boshlang‘ich tayanch korreksion sinflar ochilgan maktab
uchun alohida maxsus pedagog shtat birliklari ajratiladi.

O‘quvchilar bilan individual ta'lim dasturlarini o‘zlashtirish, maxsus pedagoglar
tomonidan ta’lim jarayonidagi barcha darslarda, sinfdan tashqari va boshqga tadbirlarda
amalga oshiriladi.
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O‘zbekiston Respublikasi umumta’lim maktablarida tashkil gilingan inklyuziv ta’lim
sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarda hamda maxsus yordam ko'rsatish
xonalarida alohida ta'lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar bilan korreksion-pedagogik ishlarni
olib boruvchi va muvofiglatiruvchi asosiy mutaxassis hisoblanishi belgilangan.

Undan tashqgari maxsus pedagoglar boshga pedagoglar bilan birgalikda inklyuziv
ta’'lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflar o‘quvchilari bilan ishlash rejasini
tuzadi va ularni sinfga uyg‘unlashtirishi, koreksion ta’limni olib borishi, mashg'ulotlarning
mazmuni va metodlarini tanlashi, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga korreksion-
pedagogik, tibbiy yordam ko'rsatilishini muvofiglashtirishi, boshqa mutaxassislar bilan
hamkorlikda umumiy mashg‘ulotiarni, kichik guruhlarda va alohida-alohida
mashg'‘ulotlarni olib borishi belgilangan.

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’lim oladigan
maktabgacha va umumta’lim maktablarida faoliyat yuritadigan maxsus va boshlang‘ich,
fan o'qgituvchilari pedagogik texnologiyalardan foydalanishda bir gancha talablarni
e’tiborga olishlari zarur:

o‘quv dasturida ofrganilishi rejalashtiriigan mavzuga mos ravishda ta’lim
jarayonining ta’lim-tarbiyaviy, korreksion va rivojlantiruvchi magsadlarini belgilay olishi;

ko‘zlangan magsadga muvofiq natijalarga erishish uchun vazifalar belgilash va
belgilangan vazifalarni bajarish yo‘nalishida tashkil etiladigan faoliyatni oldindan
rejalashtirish, amalga oshirish yo‘l-yo‘riglarini va qo‘llaniladigan pedagogik rivojlantiruvchi
texnologiyalarni tanlash;

pedagogik jarayonda foydalaniladigan didaktik vositalarni tanlash va oldindan
tayyorlash;

o‘quvchilarning mustaqil ta’lim jarayoni natijalariga qizigishini shakllantirish va
rag‘batlantirish asosida innovatsion faoliyatni tashkil etish;

o‘quvchilarning shaxsiy gizigish hamda imkoniyatlarini inobatga olib, individual
yondashuvni tashkil eta olishi;

maktab, oila va mahallaning o‘zaro alogasini ta’minlash;

vazifalarning mazmun va mohiyatiga ko‘ra o‘quvchilarning imkoniyatlarini oldindan
aniglashtirish va vujudga kelishi mumkin bo‘lgan vaziyatlarni ko‘ra olish asosida
bajariladigan vazifalarni imkoniyatlarga ko‘ra istigbolli rejalar tuzib borish;

darsda usul va vositalarni tizimli go‘llash rejasini tuza olishi;

ta’lim jarayonini texnik vositalardan unumli foydalanib o‘quvchining bilim darajasini
boyitib borishi;

ta’limni ruhiy jarayonlarni rivojlantirish bilan birgalikda olib borishi;

pedagog kasbiy mahoratiga ega bo‘lgan holda o‘quvchilarda shaxsiy sifatlarni
kashf gila olish;

o‘quvchilarning o‘quv, mehnat va o‘yin faoliyatlarini nazorat qilish va
muvofiglashtirish.
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O‘gituvchining didaktik vositalarni darsda samarali qo‘llay olishi uning kasbiy
malakasini belgilab beradi. Yetarli darajada didaktik vositalar bilan qurollangan va
ulardan samarali, 0°z o‘rnida mahorat bilan foydalana olgan pedagog har doim malakali,
ilg‘or ustoz hisoblanadi.

Pedagogik texnologiyalardan foydalanish alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
o‘quvchilarda quyidagi shaxs xususiyatlarini rivojlantirishga yordam beradi:

- o‘quvchilarning imkoniyatlarini hisobga olib berilgan topshiriglar ularda fikrlash
qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi;

- 0°zidagi muammolardan uyalmay, fikrlarini erkin bayon etishga o‘rganadilar;

- jamoada ishlash malakasini egallaydi;

- guruhdagilar yordamini gabul qilish va ularga yordamga shay turish malakasi
shakllanadi;

- jarayonning oddiydan murakkabga tomon borishiga ko‘ra turli topshiriglarni
mustaqil bajarishga o‘rganadi;

- 0°Z-0'zini va o'rtoglarini to‘g‘ri baholashga odatlanadilar.

- ta’lim oluvchilarning xatti-harakatlarining natijalarini hamda o‘rganilishi
rejalashtiriilgan mavzuni o‘zlashtirishga tayyorgarligini oldindan his eta oladi;

- ta’lim-tarbiya jarayoni samaradorligini oldindan ko‘rish ko‘nikmalari shakllanadi;

- o'quvchilarda ijobiy o‘quv motivlarini shakllantirish va vaziyatlarga ko‘ra
o‘qgituvchilik uslublaridan ogilona foydalanish ko‘nikmasi hosil bo‘ladi;

- o‘quvchilar bilan o‘zaro til topishish, ya’ni mulogotga oson kirishish ko‘nikmasi
hosil bo‘ladi;

- 0‘quvchilar bilan hamkorlikda faoliyat ko‘rsatishga undash ko‘nikmasi rivojlanadi;

- axborotlar to‘plash, tahlil gilish, obyektiv baholash, gayta ishlash va axborotlar
almashinish ko‘nikmasi shakllanadi;

- insonning boshga insonga, jamiyatga, atrof-muhitga munosabatini belgilovchi
huqugiy va ma’naviy mezonlarni bilishni boshlaydi;

- sog‘lom turmush tarzi va unga amal qilish zaruriyati to‘g‘risida tasavvurga ega
bo‘ladi:

- ta'lim muassasalarida o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etishda zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish va boshqarishni boshlaydi;

- shaxslararo va tabiat bilan bo‘lgan munosabatlarda faol va adolatli hamda
muhabbatli bo‘ladi:

- 0'zligini anglash, o‘zini va boshgalarni hurmat qilish, 0‘zini-0°zi boshqara olish va
0z imkoniyatlarini erkin namoyon qilishga harakati uyg‘onadi;

- oldindan aniglanayotgan vaziyatlarga nisbatan to‘g‘ri munosabatda bo‘lish
ko‘nikmasi uyg‘onadi, o‘zgalar muvaffagiyatini ogilona baholash, moddiy va ma’naviy
rag‘batlantirishni tushuna boshlaydi.

Maxsus pedagog mashg‘ulotlarni o‘quvchining gizigish va qobiliyatlaridan kelib
chigib tayyorlanishi kerak. Har bir bosqich alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni
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motivatsiyalarini oshiradigan, rag‘batlantiruvchi so‘zlardan foydalangan, 0°z-0'ziga
ishonchni shakllantirishga yordam beradigan bo‘lishi kerak. Dars mavzulari bolaning
imkoniyatlariga qarab tahlil qilinib, bosgichma-bosgich o'qitilishi kerak. Mashg‘ulotlar
yakunida uning muvaffagiyati uchun og‘zaki va yozma ravishda fikr bildirilishi kerak.

Asosiy urg‘u shaxsiyatga emas, balki xatti-harakatlardagi xatoga garatilishi kerak.
Uning bajarilishiga mos topshiriglar berilishi kerak, u muvaffagiyatsizlikka uchraganida
uni tashlab ketmaslik kerak. Ularning sa’y-harakatlarini gadrlash kerak. O‘tkazilgan
izlanishlarda oila va yaqinlardan yordam olinishi zarur.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari maxsus pedagoglariga go‘yiladigan talablar

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari maxsus pedagoglariga qo‘yiladigan talablar
quyidagi asosiy jihatlarni 0z ichiga oladl:

- alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiyasi bo‘yicha o'z kasbini
ustasi, innovatsion bilim, malaka hamda ko‘nikmalar bilan qurollangan, inklyuziv ta’limga
oid normativ-huquaiy hujjatlar bilan tanish bo‘lishi;

- maktabgacha yoshdagi alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga beriladigan
ta’lim shakllari, metodlari, tarbiyaviy ishlar metodologiyasi va bolalarda ma’naviy-axlogiy
xislatlarni shakllantirishi;

- alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar psixologiyasini bilishi, o‘gitishning
interaktiv (o‘yinlar tashkil etish) metodlaridan foydalana olishi;

- bolalarning shaxsiy qizigish hamda qobiliyatlaridan kelib chigib ularga yondashuv
ko‘nikmasining yetarli darajada shakllanganligi;

- bolalarning har bir xatti harakatlaridan kelib chigib erishayotgan yutuglarini
baholash va shu baholash jarayonida aniglangan bo‘shliglar yuzasidan istigbolli
strategiyalarni amalga oshira oladigan darajada tajriba egasi bo‘lishi;

- ta’lim-tarbiya berishdan tashqari korreksion rivojlantiruvchi mashg‘ulotlarni yugori
saviyada tashkil qilishi, ijodkorlik ko‘nikmalarining yuqoriligi, 0°z ustida tinimsiz ishlashi;

- individual ta’lim rejasini tuzishi, har bir dars o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan
didaktik targatma va ko‘rgazmali materiallarni ishlab chigish, tarbiyachi, ota-onalar uchun
inklyuziv ta’lim bo‘yicha o‘quv-uslubiy majmualar yaratilishi va takomillashtirishda oz
hissasini qo‘sha olishi;

- alohida ehtiyojlari bo‘lgan bolalar bilan guruhlarda ishlash, mulogot gobiliyatlarini
shakllantirish, mimika, tana harakati va boshqalar jismoniy harakatlarni qoidasi bilan
bajartirish ko‘nikmalarining mavjudligi;

Sanitariya-gigiyena talablari, mehnatni muhofaza qilish, texnika va yong'‘in
xavfsizligi goidalari hagida to‘liq xabardorligining bo'lishi.

Intellektual rivojlanishida muammosi bo‘lgan (Aqliy, ruhiy, autistik spektorida
muammosi bo‘lgan) bolalar bilan ishlaydigan maxsus pedagoglarga qo‘yiladigan talablar

Intellektual rivojlanishida muammosi bo‘lgan (Aqliy, ruhiy, autistik spektorida
muammosi bo‘lgan) bolalar bilan ishlaydigan maxsus pedagoglarga qo‘yiladigan talablar
quyidagi asosiy jihatlarni o'z ichiga oladi:
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- oliy ma’lumotli maxsus pedagog yoki maxsus pedagogika mutaxassisligi
bo‘yicha gayta tayyorlashdan o‘tgan bo‘lishi;

- ta’lim jarayonini tashkil gilishda texnologiya bilan bog‘lab, didaktik va ko‘rgazmali
materiallar asosida o‘gitish qobiliyatiga ega bo'lishi;

- 0'zining mutaxassisligi bo‘yicha mukammal bilimga ega bo'lishi, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishni bilishi;

- bolalarning rivojlanishidagi holati, o‘zlashtirishi hamda shaxsiy qizigishlaridan
kelib chigib ko‘rgazmali qurollar hamda metodikalar ishlab chiga olish salohiyatiga ega
bo'lishi;

- intellektual rivojlanishida muammosi bo‘lgan bolalarning ehtiyojlarini aniglash,
ularni bartaraf etishni 0‘zining mas’uliyati deb bilishi hamda bunday bolalar bilan alogada
bo‘lgan yoki ularga ta’lim berayotgan boshga hamkasblari uchun yo‘l-yoriq ko‘rsatish,
ta’lim organlari va yaqin atrofdagi boshga maktablar bilan tajribalarini baham ko‘ra
oladigan darajasida tajribasiga ega bo'lishi;

- umumta’lim maktabidagi pedagoglar, maktab ma’muriyatlari va ota-onalar uchun
intellektual nogironligi bo‘lgan bolalar bilan bog‘liq ochiq darslar, master klasslar tashkil
gila olish salohiyatiga ega bo‘lishi;

- intellektual nogironligi bo‘lgan bolalar bilimini baholash, nazorat gilish usullarini
olib bora olishi, o'zlashtirishini, faolligini rag‘batlantirish, yosh psixologiyasi va
fiziologiyasini, o‘quv jarayoni texnik vositalarini amaliyotda qo‘llash yuzasidan salohiyatini
yugori darajada bo‘lishi

- individual ta’lim rejasini tuzishi, har bir dars o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan
didaktik targatma va ko‘rgazmali materiallarni ishlab chigish, o‘qituvchi, o‘quvchi, ota-
ona, jamoat tashkilotlari mutaxassislari, keng jamoatchilik uchun inklyuziv ta’lim bo‘yicha
0‘quv-uslubiy majmualar yaratilishi va takomillashtirishda 0z hissasini qo‘sha olishi;

- intellektual nogironligi bo‘lgan o‘quvchilarni huquglarini muhofaza qilish, har
ganday kamsitishlarni oldini olish bo‘yicha maktab jamoasi, ota-oanlar hamda keng
jamoatchilik bilan targ‘ibot tashviqot ishlarini olib borish;

Sanitariya-gigiyena talablari, mehnatni muhofaza qilish, texnika va yong'‘in
xavfsizligi qoidalari hagida to‘liq xabardorligi.

Eshitishida muammosi bo‘lgan zaif eshituvchi (koxlear) bolalar bilan ishlaydigan
maxsus pedagoglarga qo‘yiladigan talablar

Eshitishida muammosi bo‘lgan zaif eshituvchi (koxlear) bolalar bilan ishlaydigan
maxsus pedagoglarga qo‘yiladigan talablar quyidagi asosiy jihatlarni 0z ichiga oladi:

- oliy ma’lumotli maxsus pedagog yoki maxsus pedagogika mutaxassisligi
bo‘yicha qayta tayyorlashdan o‘tgan bo‘lishi;

- eshitishida muammosi bo‘lgan bolalarga bilan korreksion-pedagogik ishlarni olib
borishi va ta’lim-tarbiya jarayonini muvofiglashtira oladigan darajada salohiyatga ega
bo'lishi;
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- har bir dars mashg‘ulotlarida o‘zlashtirgan bilimlarini amaliyotda mustaqil qo‘llay
olishga tayyorlash, bola o‘zlashtirilgan o‘quv materialini xolisona, muntazam baholash
bo‘yicha yetarli malakaning mavjudligi;

- doimiy o‘quvchilarning o‘zlashtirishi, eshitish va eshitgan ma’lumotlarini analiz
gilishi, ular uchun maktabda yaratilgan shart-sharoitlardan to‘g‘ri va ogilona
foydalanishiga rioya gilishlarini ta’minlashi;

- alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilarni huquglarini muhofaza qilish, har
ganday kamsitishlarni oldini olish bo‘yicha maktab jamoasi, ota-oanlar hamda keng
jamoatchilik bilan targ‘ibot tashviqot ishlarini olib bora olishi, o‘gituvchi, o‘quvchi, ota-ona,
jamoat tashkilotlari mutaxassislari, keng jamoatchilik uchun inklyuziv ta’lim bo‘yicha
o‘quv-uslubiy majmualar yaratilishi va takomillashtirishda 0z hissasini qo‘shishi;

- har bir dars (mashg‘ulot) rejalarini, dars o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan didaktik
tarqgatma va ko‘rgazmali materiallarni ishlab chiqgishi, pedagogik kengash, metodik
kengash, majlislarda, alohida ta’limga ehtiyoji bo‘lgan o‘quvchining maktabga moslashuvi
va 0‘zlashtirishi hagida aniq hisobotlar bera olishi;

- maktab psixologi bilan hamkorlikda o‘quvchilar shaxsini rivojlantirish, ularni
kasbga yo‘naltirish va kasbgacha tayyorlash, hamda maktab shifokori bilan o‘quvchining
sog'lig‘i masalalari bo‘yicha tegishli ishlar olib borishi;

- kasb mahoratini muttasil oshirib borish, 0z faoliyatida ilg‘or ta’lim metodlarini
o‘rganish va amalga oshirish, mehnat va ishlab chigarish intizomi qoidalariga rioya qilish;

- pedagogik axloq normalariga rioya qilish, ota-onalar bilan hamkorlikda ishlash,
ularning farzandlarini tarbiyalash va o‘qitish masalalari bo‘yicha individual uchrashuvlar
va suhbatlar o‘tkazishi;

Sanitariya-gigiyena talablari, mehnatni muhofaza qilish, texnika va yong'‘in
xavfsizligi qoidalari hagida to‘liq xabardorligi;

bolalarga to‘g‘ri nutq chigarishni yozish kerak.

Ko‘rishida muammosi bo‘lgan zaif ko‘ruvchi bolalar bilan ishlaydigan maxsus
pedagoglarga qo‘yiladigan talablar

Ko‘rishida muammosi bo‘lgan zaif ko‘ruvchi bolalar bilan ishlaydigan maxsus
pedagoglarga qo'yiladigan talablar quyidagi asosiy jihatlarni 0z ichiga oladi:

- insoniy munosabatlarni o‘zida jamlagan, bolalar uchun foydali bo‘lish istagi bilan
yashaydigan, 0‘zini 0°zi gadrlash, hamdardlik, kuchli mas’uliyat, sabr-togat, bag‘rikenglik,
stressli vaziyatlarga nisbatan o‘ziga ishonchi baland, ko‘rishida muammosi bo‘lgan
bolalar shaxsiga hurmat hissini ozida jamlagan bolishi;

- alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga axlogiy ta’lim bera olishi (ko‘rish
qobiliyati zaif bo‘lgan bolalar axlogiy (jinsiy) tushunchalar bo‘yicha hech ganday
ma’lumot olishmagan bo‘lib bolalar maktabga kelganda o‘rganishadi bu esa ularga
tengdoshlaridan orgada qolishganligini his gildiradi);
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- ko'rishida muammosi bo‘lgan bolalarni pedagogik va psixologik jihatdan
o‘rganish, nugsonlarning turlarini aniglash, jismoniy va ruhiy jihatdan rivojlantirish
yuzasidan tushunchalari shakllangan;

- bolalarning ta’lim-tarbiya magsadi, mazmuni, vazifalari va metodlarini bilishi, bola
shaxsiyatini har tomonlama rivojlantiish magsadida mehnat va kasb-hunarga
yo‘naltirilgan imkoniyatlarni yarata olishi;

- individual ta’lim rejasini tuza olishi, dars va mashg‘ulotlarni olib borayotganda
kognitiv yukni to‘g‘ri yukni tagsimlay olish malakasi mavjudligi;

- bolalarda tevarak-atrofdagi dunyo hagidagi g‘oyalarni shakllantirish, ularni
boyitish, mavjud bo‘lgan analizatorlarni (qoldiq ko‘rish, shuningdek eshitish, taktil, hid
bilish, mushak-artikulyar tuyg‘ular) safarbar qilish bo‘yicha yetarli bilim darajasiga ega
bo'lishi;

- dars mashg‘ulotlari davomida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan aniq taxminlarni
belgilay olishi (alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni darsga e’tiborini garatdimi,
tengdoshlari bilan mulogotga kirisha oladimi, darsda ganday o‘zini tutadi, mashg‘ulot
uzoq davom etadigan bo‘lsa tanaffusga ehtiyoj sezadimi?);

- zamonaviy texnologiyalardan foydalanish jarayonida ovoz sifati va ulanish
jarayoni haqida xabardorligi, video materiallardan foydalana olish darajasi yuqori bo‘lishi,
o‘qitish jarayonida rasmlar va diagrammalarni ham tavsiflab bera olishi;

- zamonaviy texnologiyalardan xabardorligining yuqgori bo‘lishi (ko‘rishida
muammosi bo‘lgan zaif ko‘ruvchi umr boyi vizual tajribaga ega bo‘la olmasligini inobatga
olib iloji boricha ko‘prog ma’lumotni elektron formatda tayyorlay olish, notanish muhitda
yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni kamaytirish uchun laboratoriya jihozlari
yoki kompyuterlarga individual yo‘nalishni tagdim etish).

Maxsus yordam ko‘rsatish xonalarida ishlash

Inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflar ochilgan
maktablarda o‘quvchilarga individual ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish, rivojlanishiga
to‘sqinlik gilayotgan omillarni aniglash, ularga turli ko‘rinishdagi psixologik yordam berish
magsadida maxsus yordam ko‘rsatish xonalari tashkil etiladi.

Maxsus pedagoglar maxsus yordam ko‘rsatish xonalarida o‘quvchilar bilan
korreksion-pedagogik ishlarni olib boradi va muvofiglashtiradi. Maxsus yordam ko‘rsatish
xonalari ta’lim samaradorligi va bolalarning ehtiyojlariga mos keladigan jihozlar va o‘quv
materiallari bilan jihozlanadi.

- mashg‘ulotlarning mazmuni va metodlarini tanlaydi;

- alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga korreksion-pedagogik, tibbiy yordam
ko‘rsatilishini muvofiglashtiradi;

- boshga mutaxassislar bilan hamkorlikda umumiy mashg‘ulotlarni, kichik
guruhlarda va alohida-alohida mashg‘ulotlarni olib boradi;

- zarurat bo‘lganda o‘quvchilar bilan go‘shimcha yakka tartibda mashg‘ulotlar
tashkil etadi.

2025, Ne1 (1)

@O0

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
175

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

Hayu4Ho-TeopeTnieckuit U METOAMYECKNI Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

Inklyuziv ta’lim amaliyotida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’limi
rivojlantirish uchun quyidagilarga e’tibor berish kerak:

- ta’lim jarayonida barcha bilan birdek munosabatda bo'lish;

- hamma bilan bir xil hurmat va e’tibor garata olish;

- yordamchi qurilmalarni ganday foydalanish ko‘nikmalariga ega bo'lish;

- o‘quvchilar ichki dunyosini tushunadigan tajribaga ega bo'lishi kerak.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari bo‘ladimi yoki umumta’lim maktablarida tashkil
gilingan inklyuziv guruhlar hamda inklyuziv ta’lim sinflarida alohida ta’lim ehtiyojlari
bo‘lgan bolalarning ta’lim-tarbiya olishi uchun mas’ul tarbiyachi, o‘gituvchilar, maxsus
pedagog hamda ota-onalar dars, mashg‘ulotlar vaqti bo‘ladimi yoki uy sharoitida ham
vaqtini samarali tashkil gilishi lozimligini sezish mumkin.

Barcha jarayonlarda maxsus pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, interfaol
usullardan mashg‘ulot jarayonida foydalanish, didaktik o‘yinlar hamda doimiy ko‘rgazmali
qurollardan foydalanish zaruratini go‘yadi.

Agar siz pedagog yoki ota-ona bo‘lsangiz, albatta, bolani gizigish va shaxsiy
qobiliyatlaridan kelib chigib yondashing. Shunda erishilgan natija yuqori bo‘ladi.

Xulosa.

Maxsus pedagog mashg‘ulotlarni o‘quvchining qizigish va qobiliyatlaridan kelib
chigib olib borishi. Har bir bosgich alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni
motivatsiyalarini oshiradigan, rag‘batlantiruvchi so‘zlardan foydalangan, oz-0ziga
ishonchni shakllantirishga yordam beradigan bo'lishi kerak.

Dars mavzulari bolaning imkoniyatlariga garab tahlil qilinib, bosgichma-bosgich
o‘qitilishi, mashg‘ulotlar yakunida uning muvaffagiyati uchun og‘zaki va yozma ravishda
fikr bildirilishi kerak.

Asosiy urg‘u shaxsiyatga emas, balki xatti-harakatlardagi xato va kamchiliklarga
qaratilishi zarur. Uning bajarilishiga mos topshiriglar berilishi, u muvaffaqgiyatsizlikka
uchraganida uni tashlab ketmasdan, sa’y-harakatlarini gadrlash kerak. O‘tkazilgan
izlanishlarda oila va yaqinlardan yordam olinishi zarur. Doim alohida ta’lim ehtiyojlari
bolgan bolalar hagigdagi muhim ma’lumotlarni fagat ularning ota-onasi berishini
unutmaslik, bu esa maxsus pedagoglarning ish faoliyatiga zamin bo‘lishini yodda saglash
zarurligini anglatadi.
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MATEMATIKA FANINI O'QITISH JARAYONIDA O'RTA OSIYOLIK QOMUSIY
OLIMLARNING ILMIY MEROSIDAN FOYDALANISH TEXNOLOGIYASINI
TAKOMILLASHTIRISHGA OID TARIXIY-MILLIY YONDASHUVLAR VA
AJDODLAR TAJRIBALARI

© F.M. Murodov!*
1Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti, Samargand, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada xalgaro migyosda talabalarni zamonaviy matematika asoslari
bilan tanishtirish, kasbiy faoliyatga oid masalalarni ongli ravishda tadqiq etish
samaradorligini oshirishda ajdodlarimiz ilmiy merosidan foydalanishning ahamiyati
yoritiladi. Aynigsa, Oliy ta’lim muassasalari boshlang‘ich ta'lim yo‘nalishida matematika
fanini o'gitish jarayonida O‘rta Osiyolik gomusiy olimlarning ilmiy merosidan foydalanish
texnologiyalari muhim ahamiyat kasb etadi.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — O‘rta Osiyolik gomusiy olimlarning ilmiy
merosidan foydalanish texnologiyalarini takomillashtirish orgali matematika o'qitish
samaradorligini oshirish hamda boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishida talabalarning mantigiy
fikrlash madaniyatini shakllantirishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadqiqotda tarixiy, nazariy va empirik
yondashuvlar asosida O'rta Osiyolik gomusiy olimlarning matematik merosi hamda ta’lim
jarayonida undan foydalanish texnologiyalari bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi.
Shuningdek, pedagogik facliyatda qo‘llanilayotgan ilg‘or texnologiyalar o‘rganildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar ko‘rsatdiki, O‘rta Osiyolik qomusiy
olimlarning ilmiy merosi asosida ta'lim jarayonini tashkil gilish talabalar bilim darajasini
oshiradi va ularning ijodiy tafakkurini rivojlantirishga yordam beradi. Aynigsa, Muhammad
Al-Xorazmiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, va Mirzo Ulug‘bekning ilmiy ishlari
o'quv jarayonida qollanilganda, talabalar tomonidan mavzularning chuqurroq
o'zlashtirilishi kuzatildi.

XULOSA: tadgiqot natijalari shuni tasdiglaydiki, matematika fanini o‘gitish
jarayonida O'rta Osiyolik qomusiy olimlaring ilmiy merosidan foydalanish
texnologiyalarini qo‘llash o'quv jarayonining samaradorligini oshiradi va ta’limni
amaliyotga yaqinlashtiradi. Bu esa talabalarning mantigiy fikrlash madaniyatini
shakllantirish va ularda ijodiy yondashuvni rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: O‘rta Osiyolik qomusiy olimlar, matematika o'qitish texnologiyalari,

ilmiy meros, ta’lim samaradorligi, boshlang‘ich ta’lim, mantiqiy tafakkur, pedagogik
yondashuv.
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UCTOPUKO-HALIMOHAIBbHBIE NOAXOAbl U HACNEACTBEHHbIE
AKCMNEPUMEHTbI MO COBEPLUEHCTBOBAHUIO TEXHOJIOIUN
UCMNONb30BAHUA HAYYHOI O HACINEAWUA CPEAHEA3UATCKUX YYEHbIX-
XOMYCW B NPENOJABAHUN MATEMATUKHU

© .M. Mypogos ™™

'CamapkaHCKnid rocyapCTBeHHbIN YH1BEpcuTeT uMmenn LLapada Pawwmaosa,
CamapkaHg, Y3bekucTaH

AHHoOTaLmA

BBEOEHUE: B cratbe paccmaTpuBaeTcs 3HaYeHWe MCMOoNb30BaHUA Hay4yHOro
Hacneams 3SHUMknoneauctoB CpeaHeir Asum AN noBblleHUs  3EEKTUBHOCTM
npenogaBaHns MaTeMaTUKN B BbICLUMX y4eOHbIX 3aBefeHNsiX, 0CODEHHO B KOHTEKCTE
HayanbHoro 06pa3oBaHnsi. AKUEHT chenaH Ha opraHu3auuio  0bpa3oBaTenbHOro
npouecca ¢ 0nopoin Ha JOCTUXEHMS BESMKMX y4eHbIx BocToka.

LIEJIb: ocHoBHas uUenb wWccrnegoBaHUMs — COBEPLUEHCTBOBAHWE TEXHOMOMM
MCMONb30BaHNA Hay4yHOro Hacneaus aHuuknoneguctoB CpeaHeir Asum B nmpouecce
npenogasaHns MaTteMaTuku1, 4TO CNOCOBCTBYET MOBLILIEHUIO YPOBHS 3HAHWIA CTYAEHTOB
N (POPMUPOBAHUIO Y HAX HABBLIKOB JIOrMYECKOTO MbILLEHMS.

MATEPUANbI U METO[bI: B wccnenoBaHun WCNONb30BaHbI WMCTOPUYECKUNA,
TEOPETUYECKNIA 1 AMNMPUYEeCKU noaxodbl. MMpoBedeH aHanu3 Hay4YHOW nuTepaTypsl,
MOCBSAILLEHHON Hay4YHOMY Hacrmeauto aHumknoneguctoB CpegHen Asun, a Takke
METOAMKAM ero NpUMeHeHns B 0bpasoBaTensHOM npoLiecce.

OBCYXAEHME U PE3YNbTATbI: pesynbTaThbl MCCNEOOBaHMSA NOKA3blBaOT, YTO
MCNONb30BaHME HAYYHOrO Hacneaust yyYeHblX, Takux kak Myxammag anb-Xopeamu, Aby
PainxaH Bupysu, ABy Amm mbH CuHa v Mupso Ynyrbek, 3HauuTENbHO MOBbILIAET
YPOBEHb 3HAHMM CTYAEHTOB M Pa3BMBAET WX TBOPYECKOE MblwseHue. Hanpumep,
BHEAPEHWNE MX HAYYHbIX OTKPbITUA B 0Bpa3oBaTenbHbIA NPOLECC Yy4lwaeT YCBOEHWe
maTepuana.

3AKITKOYEHMUE: pesynbTaTbl MCCeLoBaHUS NOATBEPKAAIOT, YTO UCMOMb30BaHNE
TEXHOMOTMW  MpenojaBaHWs  MaTEMATWKM  HA  OCHOBE  HAyYyHOrO  Hacneaums
SHumknoneauctoB CpegHeit Asum  pgenaeT obpasoBaTenbHbId  npouecc Gonee
9(hPEKTUBHLIM W NPUBIIMKEHHBIM K MPaKTUYECKUM 3adavaM. ITO Takke cnocobctayeT
(HOPMUPOBAHWIO Y CTYAEHTOB HABbLIKOB NIOMMYECKOTO MbILLSIEHNS U TBOPYECKOTO NOAX0AA.

KntoyeBbie cnoBa: sHuuknoneguctbl CpegHen Asuu, TEXHONOMK NpenogaBaHns
MaTeEMaTUKW, HayyHoe Hacregue, 3deKTMBHOCTb 00pa3oBaHusl, HavanbHoe
0bpa3oBaHKe, NOTMYECKOE MbILLNEHME, Neaarornieckuin Noaxoa.
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Ona uutupoBaHus: Mypogos .M. Mctopuko-HaumoHanbHble nogxodbl W
HacnefCTBeHHble  9KCMEpPUMEHTbl MO COBEPLUEHCTBOBAHWMIO  TEXHONOMW
UCMOMb30BaHUS  HAy4yHOro  Hacreaws  cpefHeasvaTtckuX — yYeHbIX-XOMycu B
npenopasaxuy matematuku. // Inter education & global study. 2025. Ne1(1). C.178-
189.
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HISTORICAL AND NATIONAL APPROACHES AND HEREDITARY EXPERIMENTS
TO IMPROVE THE TECHNOLOGY OF USING THE SCIENTIFIC HERITAGE OF
CENTRAL ASIAN KHOMUSI SCIENTISTS IN TEACHING MATHEMATICS

© Farhodjon M. Murodov ™

1Sharaf Rashidov Samarkand State University, Samarkand, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the significance of using the scientific
heritage of Central Asian encyclopedists to improve the effectiveness of teaching
mathematics in higher education institutions, particularly in the context of primary
education. Emphasis is placed on organizing the educational process based on the
achievements of great Eastern scholars.

AIM: the main objective of the study is to improve the technologies of utilizing the
scientific heritage of Central Asian encyclopedists in teaching mathematics, which
contributes to enhancing students' knowledge levels and developing their logical thinking
skills.

MATERIALS AND METHODS: the study used historical, theoretical, and
empirical approaches. A review of scientific literature on the scientific heritage of Central
Asian encyclopedists and its application in the educational process was conducted.
Advanced technologies in teaching practices were also explored.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrate that incorporating the
scientific heritage of scholars such as Muhammad al-Khwarizmi, Abu Rayhan al-Biruni,
Abu Ali ibn Sina, and Mirzo Ulugbek into the educational process significantly improves
students' knowledge levels and fosters creative thinking. For example, integrating their
scientific discoveries into teaching enhances material comprehension among students.

CONCLUSION: the study results confirm that applying teaching technologies
based on the scientific heritage of Central Asian encyclopedists makes the educational
process more effective and closer to practical applications. This also contributes to
developing students' logical thinking and creative approaches.

Keywords: Central Asian encyclopedists, mathematics teaching technologies,
scientific heritage, educational effectiveness, primary education, logical thinking,
pedagogical approach.

For citation: Murodov F.M. (2025). Historical and national approaches and
hereditary experiments to improve the technology of using the scientific heritage of

central asian khomusi scientists in teaching mathematics. Inter education & global
study, (1(1)), pp. 178-189.(In Uzbek)
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Xalqaro miqyosda talabalarni zamonaviy matematika asoslari bilan tanishtirish,
kasbiy faoliyatga oid masalalarini ongli ravishda tadqiq etish samaradorligini oshirishda
ajdodlarimiz ilmiy merosini o‘'rganishga jiddiy ahamiyat garatimogda. Dunyoning AQSH,
Rossiya, Gemaniya, Buyuk Britaniya kabi rivojlangan mamlakatlaridagi nufuzli
universitetlar ~ faoliyatida ~ matematik ~ mutaxassislar ~ tayyorlash  jarayonini
modernizasiyalash, kompetensiyaviy yondashuv asosida xalgaro standartlarni ishlab
chigishda ajdodlarimiz merosidan foydalanish, o‘gitishning ilg‘or usullari va axborot
texnologiyalarini joriy etish orqali ta'lim samaradorligini oshirish bugungi kunning dolzarb
masalalaridan biriga aylanmoqda.

Mamlakatimizda matematika 2020-yildagi ilm-fanni rivojlantirishning ustuvor
yo'nalishlaridan biri sifatida belgilandi [7]. Oliy ta'lim va ilmiy-tadgiqgotlarning o‘zaro
integrasiyalashuvini ta'minlash magsadida matematika ta’'limotining ta'lim olish
bosgichlari o‘rtasidagi uzviylikni ta’minlash, matematika fanini o‘gitish jarayoniga O'rta
Osiyo gqomusiy olimlarining matematik merosidan unumli foydalanish, pedagogik faoliyat
uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga qaratilgan islohotlar matematikaga giziquvchan,
xalgaro olimpiadalar g'oliblari bo‘lgan aksariyat igtidorli yoshlarimizni kelgusi rivojlanishi
uchun zarur shart-sharoit yaratib berish sifatini oshirishga xizmat gilmogda. O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasida “informatika,
matematika, fizika, kimyo, biologiya fanlarni chuqurlashtirilgan tarzda o‘rganish”, vazifasi
belgilanib, unga mos “matematika bo‘yicha bilim, malaka va ko'nikmalar talab etiladigan
ta'lim yo'nalishlari va mutaxassisliklarining o‘quv rejalarida matematika fani uchun
ajratilgan soatlar hajmini oshirish” ustuvor vazifa etib belgilangan [3;7]. Bu borada
matematika fanini o‘gitish jarayonida O'rta Osiyolik qgomusiy olimlarning ilmiy merosidan
foydalanish texnologiyasini takomillashtirishga oid didaktik imkoniyatiarni o‘rganish,
elektron ta’lim resurslari hamda o‘quv-uslubiy ta'minotini ishlab chiqgish, natijalarni
baholash indikatorlarini aniglashtirish alohida ahamiyat kasb etadi.

Boshlang‘ich, shuningdek, umumiy O'rta ta’limning yuqori bosgichida matematika
fanini o‘gitish masalalari Abdullayeva B.S., Akmalov A.A., Artikbayeva Z.A., Akramova
A.S., Aliyev I.T ., Allambergenov |.X., Barotov M.U ., Djanpeisova G.E ., Izitayeva G.K .,
Rayhonov Sh.R ., Salomov A A ., Saipnazarov Sh.A ., Toshpo'latova M.I ., Shodiyev N .,
Qosimov F.M lar tomonidan ilmiy nazariy jihatdan yoritib berilgan.

Oliy ta'lim tizimida matematika fanini innovatsion dasturiy didaktik majmualar
asosida o‘gitishni takomillashtirish yuzasidan Alixanov S ., Ashurova D.N ., Ashirova M.K
., Gaimnazarov O.G ., Divanova M.S ., Jumayev M ., Muxitdinova N.M ., Najmiddinova
G.N ., Umarova X.A ., Utapov T.U ., Xonkulov U.X ., Xodjiyev | ., Yunusova Sh.M lar ilmiy
jihatdan tahlil gilganlar.

Bo'lajak  o‘gituvchilarning metodik  kompetentligini  rivojlantirish  masalalari
Berdibayev M.S ., Ibragimov .U ., Kurbanov Sh.X ., Musurmonova A., Mirsoliyeva M.T .,
Ma'murov B.B ., Maxmudova D.M ., Tojiyev M ., Umurov Z.L ., Yunusova D.I . iimiy
izlanishlarida o'z aksini topgan.
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Mustaqil davlatlar hamdo'stligi mamlakatlari olimlaridan Golish L.V ., Gusev V.A .,
Dyui Dj ., Yerdniyev P.M., Kochnev A.O ., Larina A.B ., Moro M.| ., Pishkalo AM .,
Postnikov P.G ., Petrova L.I ., Talizina N.F ., Torosyan L.D larning ilmiy-pedagogik
tadqiqotiarida matematik bilimlar asosida o‘quv jarayonini faollashtirish mazmuni tadgiq
gilingan.

Xorijlik olimlardan Arum R., Velez M ., Owens G.R ., Knowles M.S ., Elke G.,
Peter Sch ., Michael Grossley ., lar tomonidan ta’lim jarayonini modellashtirish, Ribo T,
Piaje J, Freyd Z, Torrance E.P., uzluksiz ta’limda talabalarning ijodiy faoliyatini
oshirishning 0‘ziga xosliklari, nazariy-metodologik jihatlarini yoritib berganlar.

Kuzatishlarimiz natijasi va adabiyotlar tahlili jarayonida alloma-ajdodlarimizning
matematika fani rivojiga qo'shgan hissalari to'g'risida talabalarga kengroq ma’lumot
berish, gomusiy olimlarimizning matematika fani rivojlanishiga qo‘shgan hissalarini
muxtasar tarzda yoritish zaruriyati ochib berilmaganligi 0z isbotini topdi.

Matematika fanini o‘gitish jarayonida O'rta Osiyolik gomusiy olimlarning ilmiy
merosidan foydalanish texnologiyasini takomillashtirish ta’lim jarayonining negizi bo‘lgan,
doimiy diggat va e'tiborni talab giladigan, o'z ahamiyatini yo‘qotmaydigan pedagogik
muammodir. Shu nugtai nazardan garaganda Oliy ta'lim tizimi boshlang‘ich ta’lim
bakalavr yo'nalishi bo'lg‘usi pedagoglarini, IX asr fan tarixi, “Musulmon renessansi” deb
nomlangan yangi yuksalish davri ijtimoiy muhiti, 19-asr oxiriga kelib matematika
asoslarini mustahkamlash bo‘yicha katta gadamlar qo‘yilganligi to‘g‘risidagi ma’lumotlar
bilan tanishtirish orgali mantigiy mushohada yuritish madaniyatini shakllantirish ma’naviy
ehtiyojga aylandi.

Matematika fanini o'qitish jarayonida O‘rta Osiyolik gomusiy olimlarning ilmiy
merosidan foydalanish texnologiyasini takomillashtirishga qaratilgan faoliyat mohiyatini
yoritishda “matematika”, “ko‘nikma”, “rivojlanish”, “qomusiy olim®, “o‘qitish”, “pedagogik
shart - sharoit’, “omil”, “pedagogik ta’sir’, “texnologiya” kabi tushunchalar tayanch
tushunchalar sifatida namoyon bo‘ladi. Tadgigot muammosini ijobiy hal etishda bu
tushunchalarning mazmunini to‘lagonli anglab olish tagozo etiladi. Tadgiqotimiz avvalida
biz dissertasiyaning tayanch apparati hisoblangan “matematika” va “qomusiy olim”
terminilariga izoh berib o'tishni lozim topdik.

Bir qator pedagogik adabiyotlar tahlili va pedagogik lug‘atlarda “matematika”,
‘riyoziyot” tushunchalari qo‘llaniladi. Matematika (yunoncha thematike, mathema - bilim,
fan), riyoziyot - aniq mantigly mushohadalarga asoslangan bilimlar hagidagi fan.
Adabiyotlar tahliliga tayanib atish mumkinki, dastlabki obyekti sanogq bo‘lgani uchun
ko'pincha matematika “hisob - kitob hagidagi fan” deb garalgan.

Matematika aksiomatik nazariyalar va matematik modellarni, ular orasidagi
munosabatlarni  o‘rganadigan, xulosalarni qgatiy mantigiy mushohadalar orqali
asoslanadigan fandir [79].
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Matematika ensiklopediyasida matematika mavhum shaxslarning xususiyatlarini,
shuningdek ular o‘rtasida mavjud bo‘lgan alogalar va munosabatlarni o‘'rganish uchun
ma’sul bo‘lgan deduktiv fan sifatida e'tirof etilgan [107].

Tarixiy manbalarga ko'ra, matematika eng gadimiy fanlardan biri bo‘lib, uzoq
rivojlanish tarixini bosib o'tgan va buning barobarida “matematika nima?” degan savolga
javob ham o‘zgarib, chuqurlashib borgan. Yunonistonda matematika deganda
geometriya tushunilgan. IX - XlII asrlarda matematika tushunchasini algebra va
trigonometriya kengaytirgan [108].

Tarixiylik tamoyiliga asoslanib aytishimiz mumkinki, Markaziy Osiyo tarixi juda
gadimiy bo'lib, bir necha asrlar oldin bu o‘lkada fan va madaniyat rivojlangan, VIl asrdan
XV asrgacha Markaziy Osiyo matematiklari matematikaning barcha sohalarida ulkan
yutuglarga erishib borligdagi moddiy dunyoning obyektlarini o‘rganishga katta hissa
go‘shganlar. Birgina “algoritm” atamasi “Al-Xorazmiy” nomidan, “algebra” atamasi esa Al-
Xorazmiyning “Al jabr va al muqobala” asaridan olinganligining o‘ziyoq ajdodlarimizning
matematika sohasidagi ishlarining nagadar ulkanligi, ular matematika fanining asoschilari
ekanligini ko‘rsatadi [77].

Fikrimizning mantiqiy davomi sifatida aytish orinliki, O'rta Osiyo mutafakkirlarining
boy merosini tarixiy adabiyotlardan o'rganishimiz mumkin. Biroq, Oliy ta’lim muassasalari
boshlang'ich ta’lim tizimida matematika fanini o‘gitish jarayonida O'rta Osiyolik gomusiy
olimlarning ilmiy merosidan foydalanish, Muhammad Al-Xorazmiy (783-850), Abu
Rayhon Beruniy (973-1048), Abu Ali ibn Sino (980-1037), Abu Nasr Farobiy (873-950),
Umar Xayyom (1048-1131), Nasriddin at-Tusiy (1201-1274), Abul Vafo (940-998),
Mirzo Ulugbek (1394-1449), Qozizoda Rumiy (1364-1447), G'iyosiddin Jamshid al-
Koshiy (1385-1429), Muhammad Ali Qushchi (1402-1474) va boshqalar hozirgi zamon
hisoblash tizimini kashf etdilar, manfiy va irrasional sonlar bilan ishlash yo'llari, ildiz
chigarish, kvadrat tenglamalarni yechish usullari, Nyuton binomining umumiy formulasini
topganliklari  to'g'risidagi  ma’lumotlarni  talabalarga yetkazishning o'ziga xos
texnlogiyalarini ishlab chigish muhim pedagogik ahamiyat kasb etadi [7;17;117].

Tahlil va natijalar

X asrning ikkinchi yarmida yashab ijod etgan yana bir buyuk olim Abul
Muhammad Hamid ibn al-Xizr Xo‘jandiy. Astranomiya va sonlar nazariyasiga doir ko‘plab
G Hut=z

2025, Ne1 (1)

asarlar yozgan, bulardan: ’ ning butun rasional ildiz yo‘q ekanligini isbotlab
bergani katta ahamiyatga molikdir. (Fermani kichik teoremasi)

Shu davrda yashab ijod etgan Abu Sahl Vayjon ibn Rustam al - Ko‘hiyning
bizgacha yetib kelgan “Mukammal tsirkul” (“fi birkar at-tamm”) asari ixtiyoriy diametr va
kordinata kesmasi bilan chegaralangan parabola gismining diametr ifodasi aylanishidan
hosil bo‘lgan hajmni hisoblaydi.

X-Xl asrlarda yashagan matematik va astranom Abu Bakr Muhammad ibn Hasan
al —Xosibiy 70 bobdan iborat “Hisob fanidan yetarli kitob (“Kitob alkofi fil-hisob“) asari 1)
Olti tipdagi normal kvadrat tenglamalarni yechishni geometrik isbotsiz ko‘rsatadi. 2)
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Daraja hagidagi tushunchani umumlashtirib (Xorazmiyda 1-va 2-daraja edi) istalgan
darajani tuzishni bayon etadi. Masalan: X —kub (ka’b), ﬂ-kvadratu-kvadrat (mol-al-

mol), X°_kvadratu-kub (mol-al-ka’b)...  So‘ngra  bu  darajalar  orasiga
l:ix=x:x*=x%:x% = -, - - - y
proportsiya tuzish mumkin deydi;

3)Kvadrat tenglamaga keltirilgan tenglamalarni:

ax’n+vxn=c, ax’n++c=vxn, vxn+c=ax’n, ax*n+m-=
vxin+ 4+m+ cxm

4)
124 224...4n* =31n? (1 + 2+...+n), 13+ 23+...+n%* =
(1++2+...+n)?

geometrik uslubda isbotlaydi.

5)x5—|—5=u2, xZ—10= =x+1va u=x-1

U {englamalarni X
glamalarni
deb olib, butun yechimlarni topadi.

Shuningdek, Abu Ali al-Husayn ibn Sinoning “Ash-Shifo” kitobi uchinchi gismining
matematikaga bag'ishlangan bobida natural sonlar ustida bajariladigan amallarning
xossalarini 9 yordamida tekshirish [108]. kabi ajoyib kashfiyot bilan tanishtirish
talabalarda magsadga yo‘nalganlik, mantiqiy fikrlash, topqirlik xislatlarini shakllantirishda
alohida ahamiyat berganligini ko‘rsatadi [120].

Natural gatordagi hamma sonlarni kvadratga ko‘tarsak, natijada hosil bo‘ladigan
sonlarning birlar xonasi hamma vaqt 1, 4, 5, 6, 9 sonlaridan biriga teng bo‘ladi.

11?=121, 122=144, 13?=169, 14?7 =196,
152=225, 16*=256, 172=1289, 18> =324....

Ibn Sino sonlar kvadratini 9 ragami bilan hind hisobi usulida tekshirish masalasida
bir gqator qoidalarni keltiradi.

Uning quyidagi masalalarini gisqa ko'paytirish formulalarini o‘rganishda keltirish
mumkin.

1. Agar son 9 ga bo'linganda qoldigda 1 yoki 8 golsa, u holda bu son kvadrati 9 ga
bo‘linganda, goldigda 1 goladi.

Masalan:

10 =9+ 14+1; 100 =9+«11+1; 26 = 9=+ 2 + 8;
676 = 9+ 75 + 1.
Buning umumiy formulasi quyidagicha:
M=9n+1

bo'lsa,

2 _
GO +2n) a9 ga  bolinad. M =9%+8  pgig
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M?=(9k+8)>=81k*+ 144k + 64 =9(9k*+ 16k+7)+ 1 bo'ladi
birinchi ko'paytma 9 ga bo'linadi.

2. 1bn Sino (@ * D)* = @ = 2ab + b* o jan geometrik isbotlagan.
Agar sonni 9 ga bo‘lganda qoldigda 2 yoki 7 qolsa, bu son kvadrati 9 ga bo'linsa,
goldigda 4 qoladi. Agar sonni 9 ga bo‘lganda qoldiqda 4 yoki 5 qgolsa, bu sonning
kvadratini 9 ga bo‘lganda, goldigda 7 qoladi.

Agar sonni 9 ga bo‘lganda qoldigda 3, 6, 0 qolsa, bu sonning kvadrati 9 ga
goldigsiz bo'linadi.

Ibn Sino sonlarni kub darajaga ko‘targanda ham 9 ragami bilan bog'liq quyidagi
gonuniyatlarni aniglagan. Agar sonni 9 ga bo‘lganda 1, 4, 7 qoldiq golsa, bu sonni kubga
ko'targanimizdagi natija 9 ga bo‘linganda, 1 goldiq goladi.

M=9n+1 M)=On+1)*=729°+243n*+27n+1=
9B8In* ++27Tn*+3n)+1

, birinchi ifoda 9 ga bo'linadi. Agar sonni 9 ga bo‘lganda, goldiqda 3, 6, 0 qolsa, u holda
bu sonning kubi 9 ga bo‘linganda, goldig golmaydi. Agar sonni 9 ga bo‘lganda, goldigda
2, 5, 8 qolsa, bu sonning kubi 9 ga bo'linganda, qoldiq 8 bo'ladi [91].

O'rta asrlarda yashab ijod etgan mashhur olimlardan yana biri xorazmlik buyuk
ensiklopedist Abu Rayhon Muhammad ibn Ahmad Beruniy. Uning ijodi hagida akademik
|.Yu.Krachovskiy shunday deydi: “Beruniy giziggan sohalarni sanab chigishdan ko'ra,
gizigmagan sohalarni sanab chigish osonroqdir”. Beruniyning matematika sohasidagi
xizmatlari:

1. Arifmetika va algebraning asosiy masalalarida ta’rif beradi hamda o‘nli va
oltmishli sistemaning asosiy prinsiplari, abjad hisobi, butun va kasr sonlar ustida amallar,
chizigli, kvadrat va kub tenglamalarni tatbiqiy yechish usullarini ko‘rsatib o'tadi.

2. Geometrik migdorlarni son deb qarash bilan birga bular ustida arifmetik
amallarni bajarishda son tushunchasini musbat haqigiy sonlargacha kengaytiradi.

3. Evklidning asosiy geometrik tushunchalar va geometrik figuralarga bergan
ta'riflarini to'ldirib ularga teng, kuchli bo‘lgan ta’rif beradi.

4. Planimetriya teoremalarini astranomiyaga tatbiq qilishda joyning kengligini
aniglash, quyoshning aniq joyini aniglashga e’tibor garatadi.

9. Doiraga ichki chizilgan muntazam ko‘pburchaklarning tomonlarini isbotlaydi: 5
burchak, 10 burchak, 7 burchak va 9 burchakni tomonlarini hisoblashni uchinchi darajali
tenglamaga keltiradi va bu hisoblashni uchinchi darajali tenglamaga keltiradi va bu
tagribiy yechish usullarini ko'rsatadi [86].

va

Abu Fath Umar ibn Ibrohim Hayyom (@+D5)" pinom yoyilmasining umumiy
formulasini kashf etgan. “Al-jabr va al muqobola masalalarining isboti hagida® asarida
kubik tenglamalarni yechishni sistemali tarzda bayon etadi. Bu tenglamalarni ildizlarini va
ikki konus kesilmalarining kesishish nugtasi korinishida sonli yechimlarni izlaydi. Kvadrat
va kubik tenglamalarni 25 xil ko'rinishda tasniflaydi.
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Sodda tenglamalar sinfiga: Dx=a 2)x*=a, 3)x’=aq,

2 f— 2 f— 3 — 3 . . . . . ] ]
4) x* =wvx, 5)sx* =X, 6) VX=X | uinishlami nol ildizini olmasdan

(* ga bo'lish usuli) 1) - va 2) - ko'rinishga teng kuchli ekanligini ko‘rsatadi. 3) - ko‘rinishni
algoritm yo'lida kub ildiz chigarish yoki kesimlari yordamida yasash yo'lini ko‘rsatadi.
1. Murakkab uch hadli tenglamalarni:
?+vx+a=0, x*+sx?+vx=0, x¥*+vx+a=0, x*+sx’+a=

0
koeffisentlar ishorasiga qarab:
7) x> +vx=a, 8)x*+a=uwx, 9) x* =uvx +a, 10)

x3 + sx? = vx,

11) x? 4+ vx = sx?, 12) x? = sx? + vx, 13) x}+vx =a, 14)
x* +a=uvx,

x}*=vx+a }*+s5x?=a x3 +a = sx?

15) . 16) ) ,19)
x? =sx? +a.

2. To'rt hadli kubik tenglamalar:

19) v} +sx?+vx=aq, 20) x3 +sx? +a=vx, 21)

P +vx+a=sx?
2) v} 4+sx*=vx+a, 23) v +rvx=sx>+a, 24)
x® 4+ a=sx?+vx

25) x* = sx* + VX +a. gpyndan so'ng har bir sinfga kirgan masalalarni
geometrik usulda konus kesimlar yordamida yasash yo'li bilan hal qiladi.

XIIl asrning buyuk olimi Abu Ja’far Muhammad ibn Muhammad Nasriddin at-Tusiy
Evklid, Arximed, Ptolomey, Aroloniy, Feodosiy asarlarini arabchadan tarjima qilgan.

Shuningdek, (@+D5)" pinom yoyilmasini istalgan n-natural son uchun isbotlangan,
koeffisiyentlarni uchburchak shaklda jadval ko'rinishda keltirgan. Nyuton bu gonunni
umumlashtirib, n ixtiyoriy haqgigiy son bo‘lgan hol uchun yoygan. Umar Xayyom kubik
tenglamalarni yechishning geometrik nazariyasini rivojlantiradi. U kubik tenglamalarni 19
ta sinfga ajratdi. Ulardan beshtasi

3 _ 2 3 _
dx* =cx®, dx° =Dbx ko‘rinishdagi  tenglamalar, qolgan o'n to'rttasi

dx® =a, dx®+bx = a4 pokazo ko'rinishdagi tenglamalar.

Abu Nasr Farobiyning “Xajm va migdor hagida kitob”, Abu Rayxon Beruniyning
“Kitob at-Tavxim”, Nasriddin Tusiyning “Taxta va tuproq yordamida arifmetikadan
to'plam”, Mirzo Ulug'bekning “Ziji jadidi Ko‘'ragoniy” va 1019 ta yulduz vaziyatini

aniglaganligi Qozizoda Rumiyning “Arifmetika haqida risola”, “Sinus hagida risola”, “Sinus
choragi hagida risola” Giyosiddin Jamshid Qoshiyning “Vatar va sinus hagida risola”,
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“‘Arifmetika kaliti®, Ali Qushchining “Kasrlar hagida risola”, “Hisob risolasi” yordamida
bugungi kunda dolzarb hisoblangan matematik muammolarni hal etish yo'lari
ko‘rsatilganligiga guvoh bo'lamiz [17;77].

Yuqorida nomlari keltirilgan buyuk allomalarning asarlarida igtisodiy, madaniy,
ma’'naviy va ma'rifiy, ilmiy sohalarni rivojlantirish yo'nalishida, shuningdek, matematika
sohasini rivojlantirishga xizmat qiladigan bugungi kunda ham muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan tajribalar, ilmiy g‘oyalar o'z ifodasini topgan bo'lib, bu asarlarni o‘rganish, “ta’lim
jarayonlarini ragamli texnologiyalar asosida individuallashtirish, masofaviy ta’lim
xizmatlarini rivojlantirish, vebinar, onlayn, “blended learning”, “flipped classroom”
texnologiyalarini amaliyotga keng joriy etish” da ijodiy foydalanish shuningdek Oliy ta’lim
muassasalari boshlang‘ich ta’'lim yo‘nalishida “Matematika” fanini o‘gitishda o‘ziga xos
ahamiyat kasb etadi [4].

limiy izlanishlarimiz shuni ko‘rsatdiki, O‘rta Osiyo mutafakkirlarining ilmiy merosi
turlicha yo'nalishlarda o'rganilgan, ilmiy tadgiqot ishlari olib borilgan. Masalan, pedagogik
ilmiy tadqigotlarda Xalmuradov R.I, Rahimov M.A, Zaripov B.Z, Abdullaev 1.I, Saparov
Q.A, Abdullayev B.l, M.M.Vaxobov, D.U.Djurayev, S.T.Turg‘unov, A.Musurmanova,
M.M.Mahmudov, X.Ibraimov, Z.B.Jalilov, G.V.lzbullayevalar tomonidan buyuk
ajdodlarimizning tarixiy-madaniy va ijtimoiy-axlogiy merosini chuqur o‘rganish orgali
yuksak ma’'naviyatli barkamol avlodni shakllantirish masalalari yoritib o'tilgan.

Shuningdek, biz tadqiqotlarimiz jarayonida bir qator psixolog sosiolog,
huqugshunos olimlar ilmiy tadgiqgot ishlarini nazariy jihatdan o‘'rganib chigdik. Jumladan,
G.Davletshin, E.G‘oziyev, Karimova V, M.M Bafayevlarning ilmiy psixologik izlanishlariga
asoslanib aytishimiz mumkinki, ma’lum tarixiy davrlarda insoniyat xarakteri va
xususiyatlari, bilish psixik jarayonlari, temperamentini aniglashda barcha zamondagi ulug’
olimlarning qo‘shgan hissalari ilmiy nazariy jihatdan tatbiq gilingan [39;125; 60;33].
Demak, ajdodlarimiz psixologiya fani rivojiga qo‘shgan hissalari ham begiyos bo'lib, ular
g'oyalari talabalarda toleriantlik tafakkurini rivojlantirish, estetik ong va didining
takomillashib borishiga turtki bo‘ladi.

Mamlakatimizda matematika fanining rivojlanishiga salmogli hissa qo‘shgan
olimlardan A.A.Akmalov, |.T.Aliyev, Z.A.Artikbayeva, D.N.Ashurova, M.S.Berdibayev,
M.U.Barotov, D.M.Maxmudova, N.M.Muxitdinova, U.X.Xonkulov, O.G.Gaimnazarov,
Sh.XKurbanova, = G.K.lzitayeva,  D.l.Yunusova, T.U.O'tapov, F.M.Kasimov,
|.U.Ibragimovalar tomonidan matematika ta’limida tarixiy materiallarni tanlash mezonlari
va foydalanish metodikasi, bo‘lajak matematika o'qituvchisini innovatsion faoliyatga
tayyorlash nazariyasi va amaliyoti, boshlang‘ich sinf matematika darslarida ijodiy
topshiriglar tizimi ilmiy nazariy jihatdan tahlil gilib berilgan.

Ko'rib turganimizdek, aksariyat ilmiy tadgiqot ishlarida matematika ta’limi
jarayonida o‘quvchilarning matematik igtidorini aniglash va rivojlantirish, matematika
ta'limida 5-6-sinf o‘quvchilarining umumo‘quv ko‘nikmalarini rivojlantirishga doir fikr
mulohazalar ilmiy jihatdan asoslab berilgan bo'lsada, Oliy ta'lim muassasalari
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boshlang'ich ta’lim yo'nalishida matematika fanini o‘qitish jarayonida O‘rta Osiyolik
gqomusiy olimlarning ilmiy merosidan foydalanish texnologiyasini takomillashtirish
yuzasidan ilmiy asoslangan andoza va ko‘rsatmalar yetarli darajada emas. Shu bois,
uzluksiz ta’lim bosqichlari, xususan Oliy ta’lim tizimida matematika fanini o'qitish
jarayonida O'rta Osiyolik gomusiy olimlarning ilmiy merosidan foydalanish texnologiyasini
takomillashtirish dolzarb pedagogik muammo sifatida tadqiq etishga muhtojligini
ta’kidlash o'rinlidir.

O'rta Osiyolik gomusiy olimlarning ilmiy merosidan foydalanish texnologiyasini
takomillashtirishda quyidagilar muhim ahamiyatga ega.

O‘qituvchining pedagogik mahorati; (O‘gituvchi pedagogik nazariyalarga tayangan
holda talabalarda Ofrta Osiyolik gomusiy olimlarning ilmiy merosidan foydalanish
texnologiyasini takomillashtirishning ilmiy-metodik, tashkiliy-pedagogik, psixofiziologik
asoslarini o‘rgatishi zarur).

Bo'lajak  boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini  tayyorlayotgan matemtika fani
o‘gituvchilari ham deyarli allomalarimiz iimiy merosiga oid bilim va malakaga ega
emaslar, auditoriya soatlari bilan chegaralanib qolganlar.

Shuningdek, bu sohada o‘quv adabiyotlari va metodik qo‘llanmalarning mavjud
emasligi ham aniglandi. Shuning uchun ham talabalarga O‘rta Osiyolik gomusiy
olimlarning ilmiy merosidan foydalanish texnologiyasini takomillashtirishga oid tarixiy-
milliy yondashuvlar va ajdodlar tajribalarini tatbiq etish muammosi muhim ahamiyatga
ega. Bu 0z navbatida talabalarning O'rta Osiyolik qomusiy olimlarning ilmiy merosidan
foydalanish texnologiyasini takomillashtirish mazmuni, shakli, vositalari va metodlarini
belgilab berish hamda ularni nazariy jihatdan asoslashni tagozo etadi.
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JAHON AMALIYOTIDA MA'NAVIY-MA'RIFIY JARAYONLARNI BOSHQARISH:

ASOSIY YONDASHUVLAR, TIZIMIY TAHLIL

© X.X. Nishonov!**

'l.Ibrat nomidagi Namangan davlat chet tillar instituti, Namangan, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada jahon amaliyotida ma’naviy-ma'rifiy jarayonlarni boshgarishning
asosiy yondashuvlari va tizimli tahlilining ahamiyati o'rganiladi. Turli mintagalarda
ta'limning ma'naviy va axlogiy jihatlarini rivojlantirishga qaratilgan yondashuvlar,
strategiyalar va texnologiyalar tahlil gilinadi.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — ma’naviy-ma’rifiy jarayonlarni samarali
boshqgarish orgali o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishini rag'batlantirish va
zamonaviy ta'lim tizimining barqgarorligini ta’minlashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda jahon amaliyotidagi ma'naviy-ma’rifiy
jarayonlarni boshgarishning asosiy yondashuvlari bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar ma’naviy-ma'rifiy jarayonlarni tizimli
boshqarish orgali o'quvchilarda ma’'naviy gadriyatlarni rivojlantirish imkoniyatlarini ochib
berdi.

XULOSA: tadqiqot natijalari ma’naviy-ma'rifiy jarayonlarni samarali boshqarish
zamonaviy ta'lim tizimining muhim jihati ekanligini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: ma’naviy tarbiya, ta'limni boshqarish, tizimli tahlil, jahon amaliyoti,
madaniy sezgirlik, fanlararo yondashuvlar, yaxlit rivojlanish.

Igtibos uchun: Nishonov X.X. Jahon amaliyotida ma’'naviy-ma'rifiy jarayonlarni

boshqarish: asosiy yondashuvlar, tizimiy tahlil. // Inter education & global study. //
Ne2025. 1(1), B. 190-196.

YNPABNEHWUE JYXOBHO-MPOCBETUTEJIbCKUMU NPOLIECCAMU B MUPOBOW
NPAKTUKE: OCHOBHBIE NOAXOAbI, CACTEMHbIXA AHATIU3

© X.X. HuwaHos™
"HamaHraHckuit rocy4apCTBEHHbIN MHCTUTYT MHOCTPaAHHLIX S3bIKOB UMeHM W./BpaTa,
HamatraH, Y3bekucTaH

AHHOTaUus

BBEOEHUE: B ctatbe paccmaTpuBalOTCs OCHOBHbIE MOOXOAbl M CUCTEMHbIN
aHanu3 ynpaeneHus OyXOBHO-NMPOCBETUTENLCKUMM NpOLeccaMmn B MUPOBOWA MPaKTUKe.
AHanu3npyrloTCca cTpaTern, TEXHONMOTMW W NOAXOAbl, HanpaBlEHHble Ha pa3BUTUE
OYXOBHbIX M HPABCTBEHHbIX acrekToB 06pa3oBaHuns B pasHbIX PErMOHaX.
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LIEJIb: ocHOBHas Liefb nccnenoBaHnms — CTUMYNMPOBaTh BCECTOPOHHEE pasBuTUe
yyalmxcs vyepes ahekTUBHOE ynpaBneHne JyXOBHO-NPOCBETUTENLCKUMI NpoLeccamm
1 06ecneymnTb YCTONYMBOCTL COBPEMEHHON 0Bpa3oBaTENbHON CUCTEMBI.

MATEPUAIbI U METOMbI: B uccnegoBaHnn Obin NPOBEAEH aHanNW3 HayuHONA
nuTepaTtypbl MO yNpaBneHWo [yXOBHO-MPOCBETUTENBCKUMMU MpoLeccaMmn B MUMPOBOW
npakTuke.

OBCYXAEHWE W PE3YINbTATbI: pesynbtatbl nokasamu, 4YTO CUCTEMHOE
ynpaBneHne OyXOBHO-NPOCBETUTENbCKUMK  MpoLeccaMy  CnocobCTBYeT — pasBUTMIO
LYXOBHbIX LIEHHOCTEN Y YYaLLmMXCS.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaThl McCnegoBaHus MOATBEPAWIN, YTO ynpaBneHue
LYXOBHO-NPOCBETUTENBLCKUMW  NpoLeccaMn  SBNSETCH  BaXHbIM  KOMMOHEHTOM
COBPEMEHHON 06pa3oBaTeNbHON CUCTEMBI.

KnioueBble cnoBa: AyxOBHOe BOCMUTaHWe, 0Bpa3oBaTenbHbIN MEHEMKMEHT,
CUCTEMHbIN  aHanus,  MUpoBas  MpaKkTUKa,  KynbTypHas  YyBCTBUTESIbHOCTb,
MeXaMCUMNMHapHbIe MOAXOoabl, LLeNOCTHOe pasBuTHe.
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Ona uutnpoBaHua: HuwaHnoB X.X. YnpasneHue [OyXOBHO-MPOCBETUTENLCKUMM
npoLeccamm B MUPOBOW MPakTUKE: OCHOBHbIE NOAXOAbI, CUCTEMHbIA aHanua. // Inter
education & global study, 2025. Ne1(1), C. 190-196.

MANAGEMENT OF SPIRITUAL AND EDUCATIONAL PROCESSES IN WORLD
PRACTICE: BASIC APPROACHES, SYSTEMIC ANALYSIS

© Xayrulla X. Nishonov!™

'Namangan State Institute of Foreign Languages named after I.lbrat, Namangan,
Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the main approaches and systemic
analysis of managing spiritual and educational processes in global practice. Strategies,
technologies, and methods aimed at enhancing the spiritual and ethical aspects of
education in different regions are analyzed.

AIM: the main objective of the study is to promote the holistic development of
students through effective management of spiritual and educational processes and
ensure the sustainability of modern education systems.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature on
managing spiritual and educational processes in global practice.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that systematic
management of spiritual and educational processes fosters the development of spiritual
values in students.

CONCLUSION: the study findings confirmed that managing spiritual and
educational processes is a critical component of modern educational systems.
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& global study, (1(1)), pp. 190-196.

Ta'Iimning ma'naviy va ma'rifiy jihatlari talabalarning axlogiy, madaniy va
intellektual o'sishini shakllantirishda hal giluvchi rol o'ynaydi. Ushbu jarayonlarni samarali
boshqgarish madaniy xilma-xillik, pedagogik strategiyalar va institutsional asoslarni chuqur
tushunishni talab giladi. Ushbu magqolada ma’naviy-ma'rifiy jarayonlarni boshqarish
bo‘yicha jahon amaliyoti o'rganilib, asosiy yondashuvlar va tizimli metodologiyalarning
har tomonlama tahlili berilgan. Ma'naviy-ma'rifiy jarayonlarni boshgarish jahon ta’lim
tizimlarining muhim jihati bo'lib, jamiyatning madaniy, axlogiy va intellektual
ustuvorliklarini aks ettiradi. Butun dunyoda bu jarayonlarni boshgarishga turli xalglarning
0ziga xos madaniy, tarixiy va ijtimoiy-igtisodiy sharoitlariga moslashtirilgan turli
yondashuvlar rivojlandi. Ushbu maqolada jahon amaliyotida ma’naviy-ma'rifiy
jarayonlarni boshgarishning fundamental yondashuvlari, tizimli tahlili va tanigli olimlarning
istigbolli garashlari o'rganiladi.

Global kontekstda ma’'naviy-ma’rifiy jarayonlar tushunchasi

Ma'naviy-ma'rifiy jarayonlar shaxsda axlogiy, axlogiy, madaniy va intellektual
qobiliyatlarni rivojlantirish uchun ataylab harakat qilishni 0'z ichiga oladi. J.Brennonning
ta’kidlashicha, “Ta’limning ma’naviy-ma’rifiy jihatlari shaxslarni ijtimoiy mas’uliyatli,
axlogiy asosli va madaniy jihatdan xabardor fugarolar gilib shakllantirishga garatilgan ”.
Bu jarayonlar ijtimoiy totuvlikni, innovatsiyalarni va inson taraqqiyotini ta'minlash uchun
muhim hisoblanadi. Ushbu jarayonlarni boshqarish institutsional magsadiar, ijtimoiy
ehtiyojlar va global tendentsiyalarga mos keladigan tizimli yondashuvlarni talab qiladi.
Olimlarning ta'kidlashicha, samarali boshqaruv an'analarni zamonaviylik bilan birlashtirib,
bargaror va ta'sirli ta'lim uchun asos yaratadi.

Ma’naviy-ma'rifiy jarayonlarni boshqarishning asosiy yondashuvlari

1. Qiymatga asoslangan yondashuv. Qiymatga asoslangan yondashuv axlogiy va
axlogiy qadriyatlarni ta'lim tizimiga kiritishga qaratilgan. Bu yondashuv, aynigsa,
Finlyandiya kabi ta'lim siyosati tenglik, hurmat va inklyuzivlikni ta'kidlaydigan
mamlakatlarda mashhur. Finlyandiyalik olim P.Sahlberg: “Ta’lim ijtimoiy adolat va
hamdardlikni targ‘ib giluvchi umuminsoniy gadriyatlarga asoslanishi kerak "

2. Hamkorlik va ishtirokchi yondashuv. Bu yondashuv ma’naviy-ma'rifiy
jarayonlarni boshqarishda ko‘plab manfaatdor tomonlar - o‘qituvchilar, o‘quvchilar, oilalar
va jamiyatning ishtirokini ta’kidlaydi. Yaponiyada kyoiku deb nomlanuvchi ushbu
ishtirokchi model an'anaviy gadriyatlarni zamonaviy ta'lim amaliyotlari bilan birlashtiradi.
S.Yamanaka “Manfaatdor tomonlar o‘rtasidagi hamkorlik ma’naviy-ma'’rifiy jarayonlarning
inklyuziv va madaniy ahamiyatga ega bo‘lishini ta’minlaydi ”. Bunga ta’lim muassasalari
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va mabhalliy tashkilotlar o'rtasidagi go‘shma tashabbuslar, ota-onalarni farzandlarining
axlogly va madaniy tarbiyasida faol ishtirok etishga undash hamda talabalarga
yo'naltirilgan faoliyat: madaniy va ma'naviy dasturlarda tengdoshlarni o'rganish va
etakchilikni rivojlantirishni misol qgilish mumkin.

3. Kompetentsiyaga yo‘naltirilgan yondashuv. Germaniya va Shveytsariya kabi
mamlakatlarda ta'lim siyosati axlogiy fikrlash, tanqidiy fikrlash va madaniy savodxonlikni
0'z ichiga olgan kompetensiyani rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu yondashuv talabalarni
murakkab axloqiy va ijtimoiy muammolarni hal gilish uchun jihozlanishini ta'minlaydi.
Nemis faylasufi va pedagogi J. Xabermas “‘Kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’lim
shaxslarga ratsional nutqda gatnashish va axloqgiy dilemmalarni hal gilish imkonini
beradi” deb ta'kidlagan. Ushbu yondashuvning tarkibiy gismlariga quyidagilar kiradi:

Axlogiy kompetensiyani rivojlantirish: talabalarni axlogiy muammolarni tahlil qilish
va hal gilishga o'rgatish.

Madaniy kompetentsiya: o'quvchilarni turli an'analar va dunyoqarashlar bilan
tanishtirish.

Global fugarolik ta'limi: talabalarni globallashgan dunyoda faol ishtirok etishga
tayyorlash.

4. Texnologiyaga asoslangan yondashuv. Texnologiyaning ma’naviy-ma’rifiy
jarayonlarga integratsiyalashuvi butun dunyoda tobora kuchayib borayotgan
tendensiyadir. Ragamli vositalar axlogiy va madaniy ta'limda mavjudlik, faollik va
innovatsiyalarni yaxshilash uchun ishlatiladi. .Zokirov “Texnologiya ma’naviy-ma'rifiy
ta’limni demokratlashtirish, chekka hududlardagi va turli sharoitlarda o‘quvchilarni
gamrab olish uchun misli ko‘riimagan imkoniyatlarni taqdim etadi” llovalarga quyidagilar
kiradi:

Onlayn platformalar: axloqiy falsafa va madaniy almashinuv bo'yicha munozaralar
uchun virtual maydonlar.

Interaktiv media: axlogiy tushunchalarni o'rgatish uchun o'yinlar, simulyatsiya va
multimedia kontentidan foydalanish.

Global ta'lim tarmoglari: ragamli ulanish orgali madaniyatlararo hamkorlikni
osonlashtirish.

Ma’naviy-ma’rifiy boshgaruvning tizimli tahlili

Tizimli tahlil ma'naviy-ma'rifiy jarayonlarning o'zaro bog'liq bo'lgan tarkibiy
gismlarini  baholashni, kuchli tomonlarini, muammolarini va takomillashtirish
imkoniyatlarini aniglashni 0'z ichiga oladi.

1. Ma'lumotlar: Resurslar va siyosatlar. Samarali boshqgaruv etarli resurslar va
qo'llab-quvvatlovchi siyosatdan boshlanadi. Misol uchun, YuNESKOning Bargaror
rivojlanish uchun ta'lim (ESD) asoslari ma'naviy va madaniy ta'limni global o'quv
dasturlariga integratsiya qilish bo'yicha ko'rsatmalar beradi. YuNESKO hisobotida
axlogiy va madaniy muammolarni samarali hal qilish uchun siyosatni mahalliy
sharoitlarga moslashtirish muhimligini ta'kidlaydi.
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2. Jarayonlar: Amalga oshirish strategiyalari. Ma'naviy-ma'rifiy jarayonlarni amalga
oshirish turli tizimlarda farglanadi:

Yaxlit pedagogika: Hindiston kabi mamlakatlar yoga va meditatsiya kabi ruhiy
amaliyotlarni ta'limga birlashtiradigan yaxlit yondashuvlarni qo'llaydi. M. Gandi “intellekt
kabi galbni ham tarbiyalovchi ta’'lim” tarafdori edi .

Tajribali o'rganish: Skandinaviya mamlakatlari jamoat xizmati va madaniy
immersiya orgali amaliy o'rganishga urg'u beradi.

Fanlararo integratsiya: axlogiy tarbiyani tarix, adabiyot va falsafa kabi fanlar bilan
birlashtirish.

3. Natijalar: Talabalar natijalari. Boshqaruv samaradorligi talabalarning axloqiy
ongi, madaniy sezgirligi va ijtimoiy mas'uliyati kabi natijalar bilan o'lchanadi. Tadgiqgotlar
shuni  ko'rsatadiki, ishtirokchi va kompetensiyaga yo'naltirilgan yondashuvlar
o‘quvchilarning faolligi va axlogiy fikrlashning yuqori darajalarini beradi.

4. Teskari aloga va moslashish. Ma'naviy-ma’rifiy jarayonlarni takomillashtirishda
uzluksiz qayta aloga mexanizmlari muhim ahamiyatga ega. Misol uchun, Singapurda
muntazam baholash va manfaatdor tomonlar bilan maslahatlashuvlar ta'lim siyosatining
dolzarb va samarali bo'lishini ta'minlaydi.

Qiyinchiliklar va imkoniyatlar

Globallashuv: madaniy o'ziga xoslikni saglash va global gadriyatlarni gabul gilish
o'rtasidagi keskinlik;

Ragamli chalg'ituvchilar: texnologiyaning talabalarning axlogiy va madaniy
rivojlanishiga ta'sirini boshqarish;

Resurs cheklovlari: Yaxlit ma'naviy ta'limni amalga oshirish uchun cheklangan
moliyalashtirish va infratuzilma.

Madaniyatlararo hamkorlik: turli ta'lim modellari va eng yaxshi amaliyotiardan
o'rganish;

Texnologik yutuglar: ma'naviy ta'lim imkoniyatlarini kengaytirish uchun Al va
ragamli platformalardan foydalanish;

Siyosat innovatsiyasi: o'zgaruvchan ijtimoiy ehtiyojlarga mos keladigan
moslashuvchan asoslarni ishlab chigish.

Samarali boshgaruvning ta'siri

Ma'naviy-ma'rifiy jarayonlarni muvaffaqgiyatli amalga oshirish quyidagi natijalarni
beradi:

Axlogiy ongni oshirish: Talabalar o'zlarining shaxsiy va professional garorlarini
boshgaradigan kuchli axlogiy kompasni rivojlantiradilar.

Madaniy kompetensiya: Turli xil urf-odatlar bilan tanishish inklyuzivlik va o'zaro
hurmatni rivojlantiradi.

Yaxlit rivojlanish: Intellektual, hissiy va axloqgiy jihatlarga murojaat qilish orgali
ta'lim har tomonlama rivojlangan shaxslarni ishlab chigaradi.
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Xulosa. Jahon amaliyotida ma’naviy-ma’rifiy jarayonlarni boshqarish dinamik va
rivojlanib borayotgan sohadir. Ta'lim tizimlari gadriyatlarga asoslangan, hamkorlikka
asoslangan, malakaga yo'naltirilgan va texnologiyaga asoslangan yondashuvlarni
qo'llash orgali o'quvchilarning axlogiy, madaniy va intellektual ehtiyojlarini gondirishi
mumkin. Tizimli tahlil samarali boshqgaruvni ta'minlashda resurslar, strategiyalar, natijalar
va fikr-mulohazalarning o'zaro bog'ligligini yanada ta'kidlaydi. Shu soha olimlari
ta’kidlaganidek, bu jarayonlarning muvaffagiyati an’analarni innovatsiyalar bilan, mahalliy
gadriyatlarni global istigbollar bilan, individual o'sishni jamiyat farovonligi bilan
muvozanatlashdadir. Oldinga qarab, ta'lim tizimlari o'quvchilarni zamonaviy dunyoning
murakkabliklariga tayyorlaydigan bargaror va ta'sirli ma'naviy va ta'lim asoslarini yaratish
uchun ushbu tushunchalarni o'z ichiga olishi kerak. Globallashgan dunyoda ma’'naviy-
ma’rifiy jarayonlarni boshqgarish an’anaviy qadriyatlar va innovatsion amaliyotlarni
uyg‘unlashtirishni talab qiladi. Xalgaro yondashuvlarni tizimli tahlil qilish shuni
ko'rsatadiki, samarali boshgaruv madaniy sezgirlik, fanlararo hamkorlik va
texnologiyadan strategik foydalanishga bog'liq. Jahon amaliyotini o‘rganish orqali ta’lim
muassasalari axlogiy, madaniy va intellektual o'sishni ta’'minlaydigan, o‘quvchilarni
zamonaviy hayot murakkabliklariga tayyorlaydigan muhitlarni yaratishi mumkin.
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TEXNIKA OLIY O'QUV YURTLARIDA O‘QUV MATERIALLARINI
IMITATSION-VARIATIVLIK ASOSIDA O‘QITISHNI TAKOMILLASHTIRISH

TEXNOLOGIYALARINING FASILITATSION TEXNOLOGIYASI

© J.G'. Obidov™*
Farg‘ona politexnika instituti,Farg‘ona,O‘zbekiston

KIRISH: maqgolada texnika oliy o'quv yurtlarida o‘quv materiallarini imitatsion-
variativlik asosida o'qitish texnologiyalari, ularning ta'lim jarayonidagi o‘rni va zamonaviy
texnologik-pedagogik yondashuvlar tahlil qilinadi. Shuningdek, ushbu texnologiyalarni
texnika ta'limi sohasida qo'llashning dolzarbligi, samaradorligi va talabalar bilimini
oshirishdagi ahamiyati yoritiladi.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — texnika oliy o‘quv yurtlarida o‘quv
materiallarini imitatsion-variativlik yondashuvi asosida o‘qitish samaradorligini oshirish,
talabalarni amaliy ko'nikmalarga yo‘naltirish va texnologik innovatsiyalarning o‘quv
jarayonidagi rolini aniglashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgigotda imitatsion-variativlik asosida o'qitish
texnologiyalarining texnika ta’limiga tatbigi bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi.
Shuningdek, pedagogik tadgigotiar, metodologik asoslar va zamonaviy innovatsion
texnologiyalar qo‘llanilishi o'rganildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko‘rsatdiki, imitatsion-variativlik
yondashuvi yordamida texnika fanlarini, jumladan, intellektual o‘lchash asboblari fanini
o‘gitishda talabalar bilim darajasi va amaliy ko'nikmalari sezilarli darajada oshadi. Mazkur
texnologiyalarning qo‘llanishi o'quv jarayonining interfaolligini kuchaytirib, mustaqil ta’lim
samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

XULOSA: tadqigot natijalari shuni tasdiglaydiki, texnika oliy o‘quv yurtlarida
imitatsion-variativlik asosida oqitish texnologiyalaridan foydalanish o‘quv jarayonini
yanada samarali va amaliyotga yaqinlashtirishga imkon beradi. Innovatsion ta’lim usullari
orgali talabalar kasbiy tayyorgarligini oshirish va zamonaviy texnologiyalar bilan ishlash
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: imitatsion-variativlik, texnika ta'limi, intellektual o‘lchash asboblari,
amaliy ko‘nikmalar, simulyatsiya texnologiyalari, ta’lim samaradorligi, innovatsion o‘qitish.

Igtibos uchun: Obidov J.G'. Texnika oliy o‘quv yurtlarida o‘quv materiallarini

imitatsion-  variativik asosida o'qitishni takomillashtirish  texnologiyalarining
fasilitatsion texnologiyasi.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.197-204.

OBPA3OBATEJIbHbIE MATEPWAIIbI B CTPAHAX BbICLLIErO TEXHUYECKOro
OBPA30BAHUA ®ACUNUTALIMA TEXHONOI M COBEPLUEHCTBOBAHUA
TPEHWPOBKW HA OCHOBE UMUTALIUA-BAPUALIUA

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
197

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

Hayu4Ho-TeopeTnieckuit U METOAMYECKNI Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

© X.I'. O6umos™™
! depraHcKuid NONUTEXHUYECKNA MHCTUTYT, Peprana, Y3bekucTaH

2025, Ne1 (1)

AHHoOTaLuA

BBEOEHUE: B cratbe aHanuaupytoTcs TexHonorn obyyeHus  y4yebHbim
MaTepuanam Ha OCHOBE UMWUTALMOHHO-BApUAaTMBHOIO NOAXO0AA B TEXHUYECKMX By3aX, UX
3HayeHne B 00pasoBaTENbHOM MPOLEcCe, a TakKe aKTyanbHOCTb UCMOMb30BaHS
COBPEMEHHbIX  TEXHOMOTMKO-NeAarornyeckux  MeTogoB B CUCTEME  BbICLUErO
TEXHUYECKOro 0bpa3oBaHus.

LIENb: ocHoBHas Lenb UccnenoBaHMs — MoBbICUTb 3P MEKTUBHOCTL 0ByYeHUs B
TEXHWYECKUX BY3ax MOCPELCTBOM BHELPEHUS WMUTALMOHHO-BApUaTMBHOIO noagxoga, a
TakKe BbISBATL MPEUMYLLECTBA MPUMEHEHWUS WHHOBAUMOHHBbIX TEXHOMOTUMA B
(HhOPMUPOBAHWK Y CTYAEHTOB NPAKTUYECKNX HABbIKOB.

MATEPWAIblI U METOAbI: B uccnegosaHum Obin NpoBedeH aHanu3 Hay4YHoM
nuTepaTtypbl N0 BOMPOCaM MNPUMEHEHUS WMUTALMOHHO-BAPUATUBHbLIX TEXHONOMIA B
obpa3oBaTenbHOM  Mpouecce  TEXHWYECKUX By30B. PacCMOTpeHbl  COBPEMEHHbIe
negarorMyeckne KOoHUEenuuu, HanpaeneHHble Ha COBEPLIEHCTBOBAHME MOArOTOBKM
ByayLmx cneynanucTos.

OBCYXAEHME W PE3YJNbTATbI: pesynbTaTbl MCCNeOoBaHUA Noka3anwW, 4To
MCNoNb3oBaHNe UMUTALMOHHO-BApPUATUBHOIO Noaxoda npu npenogaBaHui AMCLUMNNNHDI
«/HTennekTyanbHble W3MepUTenbHble NpUOOPLI» 3HAYUTENBHO MOBLICUNO YPOBEHb
3HaHWA  CTYOEHTOB,  CMOCOOCTBYS  (DOPMUPOBAHMIO Y HUX  YCTOMYMBBLIX
npodeccMoHanbHbIX KOMNETEHLUMIA U NPAKTUYECKMX HaBbIKOB.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaThbl WCCrenoBaHWS NOATBEPAWMSIM, YTO MNPUMEHEHWE
TEXHOMOTMN 0BYy4YeHUs Ha OCHOBE UMWUTALMOHHO-BApUaTUBHOTO NOAX0L4A B TEXHUYECKMX
By3ax denaet obpasoBaTenbHbli npouecc 6onee apMeKTUBHBIM U NPUBIIMKEHHBIM K
peanbHoi NpodeccroHanbHoM AeaTenbHOCTU. IHHOBALMOHHbLIE METOAbI COCOBCTBYOT
MOBbILUEHWIO Ka4yecTBa MOArOTOBKM OyayLMX MHXEHEepoB M creuuanucToB B 0bnacty
TEXHUYECKUX HayK.

KnioyeBble cnoBa:  MMUTALMOHHO-BApMAaTMBHbIA  NOOXOA,  TEXHUYECKOE
obpa3oBaHue, UHTENNEeKTyanbHble U3MepuTESbHble NPUBOpPbI, NPaKTUYECKUE HaBbIKK,
TEXHOMOTMN CUMYNALUMK, SDPEKTUBHOCTL 0OYYEHNS, NHHOBALWMOHHOE 0ByYeHme.

Ona uutupoBanusa: O6upos.K.I. OOGpasoBaTenbHble MaTepuansl B CTpaHax
BbICLUET0 TEXHUYECKOro obpasoBaHms thacunuTayms TEXHOOr A
COBEPLUEHCTBOBAHNS TPEHMPOBKM HA OCHOBE MMMTaUmn-Bapuauun.// Inter education
& global study. 2025. Ne1(1). B.197-204

EDUCATIONAL MATERIALS IN TECHNICAL HIGHER EDUCATION COUNTRIES
FACILITATION TECHNOLOGY OF TECHNOLOGIES FOR IMPROVING TRAINING
ON THE BASE OF IMITATION-VARIATION

©Jamshid.G*. Obidov'™
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Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the technologies of teaching educational
materials based on the simulation-variational approach in technical universities,
highlighting their significance in the educational process and the relevance of modern
technological-pedagogical methods in higher technical education.

AIM: the main objective of the study is to enhance the effectiveness of teaching in
technical universities by implementing the simulation-variational approach and to identify
the advantages of applying innovative technologies in developing students' practical
skills.

MATERIALS AND METHODS: the study involved an analysis of scientific
literature on the application of simulation-variational teaching technologies in the
educational process of technical disciplines. Modern pedagogical concepts aimed at
improving the training of future specialists were examined.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that using the
simulation-variational approach in teaching the subject "Intelligent Measuring
Instruments” significantly enhanced students' knowledge levels, contributing to the
development of stable professional competencies and practical skills.

CONCLUSION: the study results confirmed that the application of simulation-
variational teaching technologies in technical universities enhances the effectiveness of
the educational process and brings it closer to real professional practice. Innovative
methods contribute to improving the quality of training for future engineers and technical
specialists.

Keywords: simulation-variational approach, technical education, intelligent
measuring instruments, practical skills, simulation technologies, educational
effectiveness, innovative teaching.

For citation: Jamshid G'. Obidov. (2025) ‘Educational materials in technical higher
education countries facilitation technology of technologies for improving training on
the base of imitation-variation’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 197-204.
(In Uzbek).

O'zbekistonda Yangi uyg‘onish davri, ya'ni ragamli igtisodiyot va ragamli
texnologiyalarga asoslangan Uchinchi Renessans davri — O‘zbekistonning taraqgiyot
bosqichida amalga oshirilayotgan ta’lim-tarbiya sohasidagi strategik vazifalarning muhim
yo‘nalishi bu globallashuv sharoitida innovatsion texnologiyalardan to‘g'ri foydalana
oladigan, jamiyat va shaxs manfaatlari uchun zarur bo‘ladigan rivojlanish istigbollarini
aniq belgilaydigan mutaxassislar tayyorlash masalalariga qaratilganligi bilan tavsiflanadi.

Hozirda Yevropa mamlakatlarida juda keng tarqalgan AKT vositalaridan biri bu
internet provayderlar va internet intellektual aloga tizimlari hisoblanadi. Ular modul orqali
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talabalarga masofaviy va mustaqil ta'limni sifatli yo‘lga qo'yishni ta’'minlashmoqda.
Texnika oliy o'quv yurtlarida o‘quv jarayonini oson hamda tushunarli qilib tinglovchiga
havola gilish ham ular oldiga qo'yilgan didaktik magsadlardan biri hisoblanadi. O‘quv
materiallarini imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni takomillashtirish texnologiyalari ilmiy-
texnik, nazariy va metodologik atama bo'lib, unga ko'ra jamiyat taraqqiyoti texnika va
texnologiyaning rivojlanishi bilan belgilanadi. Hozirgi vaqtda o‘quv materiallarini
imitatsion-variativiik asosida o'qgitishni  takomillashtirish  texnologiyalari asosida
texnologiya bilan bog‘lig bo‘lgan bir nechta muammo, xususan, konsepsiyani o'qgitishdagi
pedagogik muammolar keng muhokama gilinmoqda.

Tadgiq etilgan masalani har tomonlama o'rganish magsadida bo'lajak
muhandislarga yo'naltiriigan o'quv materiallarini imitatsion - variativiik asosida
takomillashtirish texnologiyalari asoslariga doir bilimlarini rivojlantirish masalalari sohaga
tegishli o'zbek, xorijiy va MDH olimlari tomonidan pedagogik tadgigotlarda o‘rganilganligi
ko'rib chiqildi va tizimli tahlil gilindi.

2.1. Tadgiqot metodologiyasi. X.Q.Qahramonova, J.Avazov, D.A.Davronbekov,
Z.E.Chorshanbiyev, L.K.Mamadalieva, J.Y.Suyumovlar innovatsion  pedagogik
texnologiyalar yordamida kompyuter imitatsion modellari asosida multimediali, imitatsion-
variativ o'quv qo‘llanmalar yaratish va mustaqil ta’'lim jarayoniga tatbiq etishning nazariy
asoslarini pedagogik hamda didaktik jihatlarini o‘rgangan. O.M.Ismailov, D.Zaripova,
Z.RBakieva, M.B.Ganixanova A.Y.lsakov, M.N.Mirzayeva, K.R.Mamadaliyev va
F.X.Baychayevlar talabalarda mustaqil ta'lim jarayonida ishlash ko‘nikmalarini
shakllantirish borasida, hamda imitatsion-variativ ta'lim muhitini yaratish, uni xalgaro
andozalarga to‘liq mosligini ta'minlash, hozirgi kunda texnika oliy o'quv yurtlarida
mustagqil ta’limni tashkil etishga doir mavjud muammolar hamda mustaqil ta'lim olishni
tashkil etishning yangi usullarini yaratish borasida gator taklif va shu magsadda amalga
oshirilgan gator uslubiy tajribalar pedagogik nugtai nazardan talgin gilingan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligi mamlakatlari  olimlaridan  V.S.Skripkin,
E.l.Kapustina, 1.A.Orlyanskaya, 1.V.Kapustin, N.Vrublevskaya, G.V.Nikitenkolar o‘quv
jarayonida talabalarning mustaqil ishlarni bajarish samaradorligi, bevosita uni tashkil
etish, rejalashtirish, boshqarish va nazorat qilish o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik
asosida o‘gitishni takomillashtirish texnologiyalariga bog'ligligini o'rgangan. T.N.Dukhina,
|.V.Maksimey, |.V.Atanov, Y.A.Maslova, A.M.Romanova, V.V.Zhylinski, O.A.Zaplatina
V.I.Shalamov, A.Zapesotskiy, V.Grinchenkolar mustaqil ishlarni imitatsion-variativlik
asosida o‘gitishni takomillashtirish texnologiyalariga asoslanib tashkil etishning didaktik
talablari va tamoyillarining ilmiy-uslubiy hamda pedagogik jihatlarini  yoritish
masalalarida ilmiy tadqiqot ishlarini olib borishgan.

G'arb olimlaridan esa C.Finzi, W.Xiaoli, A.Swenson, G.Candiani, J.Forrester,
L.Ranta, A.Swenson, G.Veratti va H.Johnsonlar o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik
asosida o'qitishni takomillashtirish texnologiyalari orqali talabalarga motiv, magsad,
shart-sharoit, harakat, jarayon kabi faoliyat strukturasini tashkil etuvchi elementlarni
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o‘'rganish yordamida mustaqil ta’lim mohiyatini anglash va tahlil gilishni o'z ilmiy
izlanishlarida aks ettirgan. Shuningdek, o‘quv ijodiy tayyorgarlik tizimida mutaxassislik,
ixtisoslik yoki umumkasbiy o‘quv fanlaridan chuqur bilim va malakalarga ega bo'lishda
mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarining shakllanganligi asosiy faktor bo‘lib xizmat gilishini
R.Hiemstra, F.Zhang, M.Stortini, M.Leiming, E.Pisoni, R.Lyster va T.Haglindlar oz ilmiy-
tadgiqgotlarida yoritib bergan.

Texnika oliy o‘quv yurtlari o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik asosida
o‘gitishni takomillashtirishga doir va mustaqil ta’lim jarayonining o'ziga xos xususiyatlari,
tuzilmasi, komponentlari, omillari, mezonlari va tasniflarini aniglash, faoliyatga doir
model, pedagogik texnologiyasi, tizimli-dasturi hamda didaktik ta’minotlarini
takomillashtirish zarurati tadqgiqotimiz mavzusini belgilab berganligi ham mazkur tadgiqot
ishmizning dolzarbligi va ahamiyatini oshiradi.

Texnika oliy o‘quv yurtlarida o'quv materiallarini imitatsion-variativlik asosida
o‘gitishni  takomillashtirish  texnologiyalari bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlardan,
adabiyotlar tahlili, tadqgiqotchi olimlar tomonidan ilgari surilgan garashlaridan kelib chigib,
aytish mumkinki: “talabalarda o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik asosida o'qitishni
takomillashtirish texnologiyalari asoslariga doir bilimlarni takomillashtirish” bu - ijtimoiy
taraqqiyotni texnika va texnologiyalarning innovatsion rivoji bilan integratsiyalovchi
konsepsiyani ta’lim jarayonida pedagogik tashxis tamoyillari yordamida qo'llash,
pedagogik texnologiyalarning didaktik tamoyillari hamda mezonlari orgali talabalar ongi
va tafakkurida shakllantirish jarayonidir [1].

3.1. Texnika oliy o'quv yurtlarida o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik asosida
o‘gitishni takomillashtirish texnologiyalarining tashkiliy va ijtimoiy-pedagogik asoslari.

Texnika oliy o‘quv yurtlarida talabalarga o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik
asosida o‘qitishni takomillashtirish texnologiyalarining innovatsion pedagogik istigbollari
hamda rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi Davlat siyosati doirasida ko‘plab ishlar amalga
oshiriimogda. Xususan, mamlakatimizni innovatsion rivojlantirish strategiyasi va
mexanizmlari, eng avvalo, shu davlatda yaratilgan intellektual va ilmiy-texnikaviy
salohiyatdan qanchalik samarali foydalanish bilan chambarchas bog'liq.

Fanni o‘gitishda turli o‘gitish metodlari, texnologiyalar va innovatsiyalardan
foydalanish bo‘lajak kadrlarda kompetensiya, bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishda asos
bo‘la oladi. Bundan tashqari, hozirgi kun texnika fani o‘gituvchisi nafagat o‘gituvchi, balki
universal konstruktor vazifasini ham zimmasiga olgan, ya'ni avvalgi ta’lim tizimlaridan
fargli ravishda noodatiy o‘quv mashg‘ulotlaridan keng foydalanib [2], bo'lajak
muhandislarni hozirgi mehnat bozoridagi ragobatbardosh kadr sifatida hamda zamonaviy
energetikaning hal giliuvchi faktorlari bo'lib yetishishida zamin yaratishi zarur. Bu amaliy
jarayonlarda samarador usullardan eng muhimi virtual laboratoriyalardan keng
foydalanish ekanligini ta’kidlash joiz.

Virtual o‘quv laboratoriya bo‘yicha ilmiy-metodik ishlarning mavjudlari ham asosan
virtual asbob va ularni laboratoriya mashg‘ulotlarida qo‘llashning vyoritilishi bilan
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cheklangan, biroqg, bizning fikrimizcha, virtual o‘quv laboratoriyasida fagatgina virtual
asboblar emas, balki virtual o'quv xonalari texnik ob’ektlar loyihasi, matematik va
imitasion modellash tizimlari, amaliy dasturlar o‘quv va ishlab chigarish paketlarini 0z
ichiga oladi. Virtual o‘quv laboratoriyaning 0zi esa fagatgina laboratoriya
mashg‘ulotlarida emas, balki talabalarning kurs va diplom loyihalarida, o‘quv-tadgigot
ishlarida qo‘llanilishi mumkin. “Virtual laboratoriya” tushunchasining mohiyati tarkibiy
gism bo‘lgan virtual asbob yordamida (oddiy elektron asbob bilan ishlagandek)
kompyuterda ishlash imkoniyatini beradigan, oddiy kompyuterga go‘shimcha qilingan
apparatli va dasturli vositalar to‘plamini ifodalashdan iboratdir. Virtual asbob va virtual
laboratoriyaning muhim qismi — foydalanuvchining samarali grafik interfeysi (ya'ni,
foydalanuvchining kompyuter bilan o‘zaro aloqalarining qulay, interfaol rejimini
ta’'minlovchi), odatiy predmetli sohada ko‘rgazmali grafik namunalar ko'rinishida grafik
menyu tizimi bilan dasturli asbob hisoblanadi.

O‘quv virtual laboratoriya — bu yakunlangan dasturli mahsulot bo'lib, uning o'ziga
X0s xususiyati avtomatlashtiriigan hamda loyihalashtirish samaradorligini oshirishga
yo'naltirilgan katta dasturli tizimlarni loyihalashtirishning zamonaviy konsepsiyalaridan
foydalanish hisoblanadi.

Metodologik jihatdan virtual laboratoriyalarni sun’iy intellekt tizimlarida qabul
qilingan jarayon, deklarativ va gibrid tizimlari turlariga asoslangan bilim berish, tasavvur
modellaridan kelib chigib, guruhlash mumkin [3]. Virtual o‘quv laboratoriyadagi amaliy
jarayon asosini amaliy dasturlar o‘quv paketi yoki ularning sanoat analoglari tashkil etadi.
Ularni yaratishda asosiy e'tibor odatda matematik modellash, o‘rganilayotgan jarayon
yoki obyektlar optimallashtirish va hisob ishlariga qaratiladi. Amaliy dasturlar paketi bilan
o‘quv ishlarida talabalar maxsus mutaxassislik malakalariga ega bo'lishlari kerak,
ko'pchilik hollarda ular hali malakalarga ega bo‘Imaydilar. Bunda quyidagi tamoyillarga
asoslangan maxsus didaktik interfeys, ssenariyli sxemalar yordam berishi mumkin:

o‘rganish faoliyatini faollashtirish uchun musobaqalashish vaziyatlarini yaratish;

o‘quvchilarning bilish faoliyatini siklik, yopiq boshqarishni tashkil etish;

gizigarli namunaviy yoki o'rgatuvchi masala yoki masalalar to'plamini tanlash.

Bu tamoyillarni amalga oshirish tajribasi ularning yuqori didaktik samarasini
ko‘rsatadi. Texnik ma’'lumotga ega bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlashda texnik obyektlar
loyihasini o'rganish bo‘yicha laboratoriya ishlari katta ahamiyatga ega. Shu magsadda
maxsus o‘quv xonalari yaratilyapti. Ammo ularni yaratish uzoq vaqtni, jinozlash va tarkibi
esa — katta moddiy resurslarni talab qiladi [4]. Ta'lim jarayonida virtual xonalardan
foydalanish haqiqgiy o‘quv xonalaridan foydalanishni butunlay chetlashtirmaydi. Lekin,
bunday mashg‘ulotlarning elektron ko'rinishi quyidagilarga imkon beradi:

talabalarning o‘quv ishlarida faolliklari va mustaqilliklarini oshiradi;
0‘quv materialining multimedia ko'rinishidaligi bilan uni gabul gilishni osonlashtiradi;
har bir talabaning materialni o'zlashtirishi bo‘yicha to‘liq nazoratni ta’'minlaydi;
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imtihon va reyting nazoratlari tayyorlanishda takrorlash va trening jarayonini
osonlashtiradi;

virtual laboratoriya o‘quv multimedia majmualaridan foydalanish yaxshi samara
beradi. Bilish facliyatining asosiy bosgichlariga quyidagilar:

tanishuv, gabul qgilish: metodik tavsiyalar, bosma qo‘llanmalar.

anglash, mustahkamlash va bilimlarni tekshirish: elektron o‘quv qo‘llanmalar, test
tizimlari, virtual o‘quv xonalari.

kasbiy yo'nalgan ko‘nikma va malakalarni shakllantirish, intuisiyani rivojlantirish:
matematik yoki immitasion modellash, trenajerlar va boshqga o‘quv tizimlari.

loyiha-tadgigotchilik o'quv faoliyati: o‘quv yoki ishlab chigarish qo‘shimcha dastur
paketlari kiradi.

Masofaviy ta’limni tashkil etish sharoitlarida laboratoriya praktikumining an’anaviy
shakllari foydalanuvchi (talaba tajriba o'tkazuvchi)ning modellashtirish muhiti bilan
samarali interfaol o‘zaro alogalariga erishish yo'lida apparatli-dasturli (texnik) vositalar,
kompyuter grafikasi va animasiyadan foydalanib, fizik tajribani imitasiya qilish hamda
matematik modellashtirish texnologiyasidan foydalanuvchi, virtual laboratoriyalar bilan
toldiradi.

Texnika oliy o‘quv yurtlarining ilmiy-tadqiqot ishlaridan xabardor va fanlarni o'gitish
metodikasini egallagan bitiruvchilar yashil igtisodiyotimizning sanoat tarmoglari
drayverlari bilan ishlash tizimini yaxshilashda faol ishtirok etishlari zarur.

Xulosa gilganda, oliy texnik ta’lim muassasalari talabalarida o‘quv materiallarini
imitatsion-variativlik asosida o‘gitishni takomillashtirish texnologiyalariga oid bilimlarni
oshirish va imitatsion-variativ dunyogarashni shakllantirish orgali bo‘lajak muhandislar
tayyorlash tizimini xalgaro standartlar asosida tubdan takomillashtirish, kadrlar
tayyorlashda innovatsion faoliyatni to'g'ri yo'lga qo‘yuvchi mezonlarni ishlab chigish,
yuqori kasbiy kompetentlikka ega bo‘lgan texnologlarni tarbiyalash imkoniyatlari
kengayadi.

Immitatsion o‘quv muhitini ishlab chigish fagatgina mustaqil ta’lim jarayonida
emas, balki ragamli ta'limda an’anaviy ta’lim jarayoni uchun ham dasturiy ta’'minot
ko'rinishidagi ularning dizayni ishdan oldin amalga oshiriladi ijobiy va salbiy professional
tajribani umumlashtiradigan va sxematiklashtiradigan tahlilchilar, o‘rganish sababiy
munosabatlar va munosabatlarni amalda ta’minlashda o‘gituvchilarning o'ri ham katta
variativ qobiliyatlarini o'quv jarayoniga va yakuniy muhitlarga integratsiya qilish, shu
tariga, yaxlit didaktik tizimni shakllantirishni namoyon etadi.

Yuqoridagi fikrimizni davom ettirgan holatda aytish joizki, imitatsion o‘quv muhitini
ishlab chigish fagatgina mustaqil ta’'lim jarayonida emas, balki ragamli ta’limda an’anaviy
ta’lim jarayoni uchun ham dasturiy ta’'minot ko‘rinishidagi soha dizayni hamda intellektini
jadal rivojlantiruvchi professional tajribani umumlashtiradigan va sxematiklashtiradigan
tahlillar, oliy texnik talimdagi pedagogik munosabatlarni amalda ta’minlashdagi
o‘gituvchilarning variativ qobiliyatlarini o'ri beqiyosdir. Texnika oliy o‘quv yurtlaridagi
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pedagoglarni shaxsiy, akademik, didaktik, tashkiliy-kommunikativ, kasbiy ziyraklik,
pertseptiv, avtoritar va didaktik qobiliyatlarini o‘quv jarayoniga va yakuniy muhitlarga
integratsiya gilish, shu tariga, yaxlit didaktik tizimni shakllantirishni namoyon etish shular
jumlasidandir.
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FUNDAMENTAL PEDAGOGIK-DIDAKTIK BILIMLARNI OSHIRUVCHI FANLAR

UCHUN MUSTAQIL TA'LIM TOPSHIRIQLARI TUZISH USULLARI

© G. K. Rakhimova'™*
10'zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti, Samargand,O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada ta’limning mediatexnologik tizimini joriy etish sharoitida
fundamental pedagogik-didaktik bilimlarni oshiruvchi fanlar uchun mustaqil ta’lim
topshiriglari tuzishning metodik xususiyatlari tahlil qilinadi. Shuningdek, bo'lajak
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining mustaqil ta’'lim va o‘quv topshiriq ishlarini samarali
tashkil etish usullari yoritib berilgan.

MAQSAD: tadgigotning asosiy magsadi — mediatexnologiya tizimidan foydalangan
holda fundamental pedagogik-didaktik bilimlarni rivojlantiruvchi fanlar uchun mustaqil
ta'lim topshiriglarini tuzish metodikasini ishlab chigish va ularning samaradorligini
oshirishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda fundamental bilimlarni rivojlantirish
uchun mustaqil ta’'lim topshiriglari yaratish bo‘yicha ilmiy adabiyotlar, ta’lim standartlari va
o‘quv dasturlari tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadqgigot natijalari mediatexnologik tizim asosida
mustaqil ta'lim topshiriglarini tashkil etish bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining
mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish va
nazariy bilimlarni amaliy ko'nikmalarga aylantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligini
ko'rsatdi.

XULOSA: tadgiqot natijalari fundamental pedagogik-didaktik bilimlarni oshiruvchi
fanlar uchun mustaqil ta’lim topshiriglarini ishlab chigish va qofllash bo'lajak
mutaxassislarni tayyorlash jarayonini samarali tashkil etish imkonini berishini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta'lim, mediatexnologiyalar, samaradorlik, ta’lim standartlari,
o‘quv dasturlari, ta’'lim topshiriglari, innovatsion texnologiyalar.

Igtibos uchun: Raximova G.K. Fundamental pedagogik-didaktik bilimlarni oshiruvchi
fanlar uchun mustaqil ta'lim topshiriglari tuzish usullari. / Inter education & global
study. 2025. Ne1(1). B.205-213.

METOOWKA CO30AHUA CAMOCTOATENbHbIX YYEEHbIX 3A0AHUA NO
NPEOMETAM, PA3BUBAIOLLIUM ®YHOAMEHTAIBbHBIE MEOAIOIrMKO-
AWOAKTUYECKWUE 3HAHUA

© K. Paxumosa'™

Y36ekcko-PuHCKUI negarorndecknin MHeTuTyT, Camapkang, Y3bekucTaH

QOO0

BY NC ND

©intereduglobalstudy.com 2025, ISSUE 1(1)

205




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

Hayu4Ho-TeopeTnieckuit U METOAMYECKNI Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

AHHoTaLuA

BBEOEHUE: B cTatbe paccMaTpuBaloTcs MeToamyeckne 0CODEHHOCTH CO34aHuS
CaMOCTOATENbHbIX ~ Y4eBHbIX  3afaHWiA  No  npegMeTaM,  COBEPLUEHCTBYHOLLMM
(byHOAMeHTasbHble Neaarormyeckne n OMOakTMYeckne 3HaHUS, B YCIOBUSX BHELPEHUS
MeMaTexHonornyeckon cuctembl 0ByyeHms. Takxe OCBELLEHbl BOMPOChI OpraHM3aLmm
CaMOCTOSATENbHON  paboTbl  CTYAEHTOB AN MOBLIWEHUS WX  NPOGECCMOHANbHOMN
NOArOTOBKM.

LIENb: ocHoBHas Lenb uccnefoBaHus — pas3paboTaTb METOAMKY COCTaBMEHMS
3afjaHMi  Ona caMOCTOATENbHOrO  ODYveHWs, HanpaBneHHbIX Ha  pasBuTHe
(DyHOAMEHTaNbHbIX NEAArorMyecknx U OUAAKTUYECKUX 3HAHUA, C Y4ETOM BHELPEeHUS
MeamaTexHonorin B 06pasoBatesibHbIi NpoLecc.

MATEPWAINbI U METO[bl: B wuccnegoBaHuu nNpoBedEH aHanW3 HayyHoM
nutepatypbl, 0bpa3oBaTeribHbIX CTaHO4APTOB M Y4ebHbIX Nporpamm, MOCBSALLEHHbIX
CaMOCTOSATENbHOMY OBYYEHMIO 1 MPUMEHEHWIO MeauaTeXHOMOrMn B 0ByYeHnn byayLimx
yyuTenei HavyanbHbIX Knaccos.

OBCYXAEHME W PE3YJNIbTATbI: pesynbTaTbl UCCNeOoBaHUS Noka3anwu, 4To
UCnonb3oBaHMe MeanMaTeXHoNorMn B pas3paboTke  CaMOCTOSTENbHbIX — 3afaHuiA
CnocobCTBYET MOBLILLEHNO 3DGEKTUBHOCTI 06pa3oBaTENLHOIO NpoLecca, passuTuio y
CTY[EHTOB CaMOCTOATESIbHOTO MbILUMEHNS U CNOCOBHOCTU NPUMEHSATb TEOPETUYECKME
3HaHUS Ha NpakTuKe.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaTbl UCCreaoBaHUS MOATBEPXOAOT, YTO pa3paboTka w
BHEAPEHNE  METOOMKA  CaMOCTOATENbHOTO  0By4eHus ¢ WUCMONb30BaHWEM
MeOMaTeXHOMoMN SBNAITCA BaXHbIM LLUAroM B COBEPLUEHCTBOBAHUM MOLTOTOBKM
ByayLmx negaroros.

KnioueBble  cnoBa:  camocTosTenbHOe — 0ByyeHue,  MeauMaTeXHONOormu,
negarornyeckoe obpasoBaHue, obpasoBaTesibHble CTaHAapTbl, Y4ebHble 3adaHus,
9(hpeKTUBHOCTb 0BYYEHMS, MIHHOBALMOHHbIE NOAXOAb.

2025, Ne1 (1)

Onsa uutupoBaHua: Paxumosa [.K. MeToauka cO3gaHWst CaMOCTOSTENbHbIX
y4ebHbIX 3agaHni Ans npeamMeToB, pasBuBaloWMX GyHAAMEHTamNbHbIE Negarorko-
anaaktnyeckme 3Hanms.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.205-213.

METHODS OF CREATING INDEPENDENT EDUCATIONAL TASKS FOR
SUBJECTS THAT DEVELOP FUNDAMENTAL PEDAGOGICAL-DIDACTIC
KNOWLEDGE

© Gulbaxor K. Raximova'™

1Uzbekistan-Finland Pedagogical institute, Samarkand, Uzbekistan

Annotation
INTRODUCTION: the article examines the methodological features of designing
independent educational tasks for subjects aimed at enhancing fundamental pedagogical
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and didactic knowledge in the context of implementing a media-technological education
system. The study highlights the importance of organizing independent learning activities
for future primary school teachers effectively.

AIM: the main objective of the study is to develop a methodology for creating
independent educational tasks that enhance fundamental pedagogical and didactic
knowledge while leveraging the advantages of media technologies to improve
educational effectiveness.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature,
educational standards, and curricula related to independent learning and the application
of media technologies in the training of future primary school teachers.

DISCUSSION AND RESULTS: the results showed that integrating media
technologies into the design of independent educational tasks significantly improves the
learning process's efficiency. It also fosters the development of students' independent
thinking and their ability to apply theoretical knowledge in practice.

CONCLUSION: the study confirmed that developing and implementing a
methodology for independent learning tasks using media technologies is a crucial step in
enhancing the preparation of future educators and aligning the educational process with
modern pedagogical requirements.

Keywords: independent learning, media technologies, pedagogical education,
educational standards, learning tasks, teaching effectiveness, innovative approaches..

2025, Ne1 (1)

For citation: Gulbaxor K. Raximova. (2025) ‘Methods of creating independent
educational tasks for subjects that develop fundamental pedagogical-didactic
knowledge’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 205-213. (In Uzbek).

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’'lim va o‘quv topshiriq ishlari
sifatini oshirish bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashning asosiy zaxiralaridan biridir.
O‘gitishning  kredit tizimiga ko‘ra, u o‘rganilayotgan kursning umumiy mehnat
intensivligining uchdan ikki gismini tashkil qiladi. Shu munosabat bilan ta’limning
mediatexnologik tizimini joriy etish sharoitida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o'gituvchilarinig
mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlarida to'g'ri va samarali tashkil etish muammosi
juda dolzarbdir. Shunday qilib, OTMda mediatexnologiyani joriy etish pedagogik OTMda
o‘quv jarayonini tashkil etishni tubdan gayta ko'rib chigishni, o‘gitish texnologiyasidagi
o‘zgarishlarni va ularni uslubiy qo‘llab-quvvatlashni talab giladi, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘gituvchilarinig mustaqil ta'lim va o‘quv topshiriq ishlarini faollashtirishga e’tibor
garatishga imkon beradi.

Oliy ta'lim muassasalarining o‘quv jarayoniga mediatexnologiyani joriy etishdan
maqgsad:

- milliy ta’lim tizimining xalgaro ta’lim makoniga integratsiyalashuvi;

-0'quv jarayoni subyektlarining akademik harakatchanligini ta’minlash.
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Bo'lajak boshlang‘ich sinf o'gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari
bu mustaqil o‘rganish uchun ajratilgan, o‘quv-uslubiy adabiyotlar va tavsiyalar bilan
ta’minlangan, testlar, nazorat varaqalari, kollokviumlar, referatlar, insholar va hisobotlar
shaklida nazorat qilinadigan mavzularning aniq ro‘yxati bo‘yicha ishlashdir. Bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari jarayonida
o‘gituvchilarning bevosita ishtirokisiz talaba tomonidan yangi bilim va ko‘nikmalarni faol,
magsadga muvofiq o'zlashtirish usuli hisoblanadi.

Bo'lajak o'qgituvchilarinig mustaqgil ta'lim va o‘quv topshiriq ishlari qobiliyatini
rivojlantirish, ularning ijodiy faoliyati va tashabbusini tarbiyalash, umuman bo‘lajak
o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari normal ishlashini ta'minlaydigan
tashkiliy chora-tadbirlar quyidagi shartlarga asoslanishi kerak:

- mustaqil ta'lim va o'quv topshiriq ishlari 0'zining mavzu yo‘nalishiga xos bo'lishi
lozim;

- mustagqil ta'lim va o‘quv topshiriq ishlari samarali, uzluksiz monitoring va uning
natijalarini baholash bilan birga olib borilishi kerak.

Bo'lajak o'gituvchilarinig mustaqil ta'lim va o‘quv topshiriq ishlari samarali tashkil
etish uchun OTM professor-o‘qgituvchisi uni tashkil etish tamoyillariga rioya qilishi tavsiya
etiladi: tizimlilik va izchillik prinsipi; faoliyat prinsipi; individual yondashuv prinsipi;
mavjudlik prinsipi; ko'rinish prinsipi; ilmiy asoslangan vaqt hisoblash va uy vazifalarini
dozalash [1.186].

Bo'lajak o'qituvchilarinig mustaqil ta’'lim va o‘quv topshiriq ishlari mavzusi va
mazmuni davlat ta'lim standarti, amaldagi o‘quv dasturlari, Bolalar adabiyoti fanining
namunaviy va ishchi o‘quv dasturlari, asosiy adabiyotlar: darsliklar, o'quv go‘llanmalari va
uslubiy go‘llanmalar va qo‘shimcha adabiyotlar bilan belgilanadi. Bo‘lajak boshlang‘ich
sinf o‘gituvchilarinig mustaqgil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari nazorat gilish va uning
natijalarini baholash ikki shaklning birligi sifatida tashkil etiladi:

- talabaning 0'z-0'zini nazorat qilishi va 0'z-0'zini baholashi;
- o‘gituvchilar, davlat imtihon va attestatsiya komissiyalari tomonidan monitoring
va baholash va boshqalar.

OTMdagi mustaqil ta’lim va o'quv topshiriq ishlari — bu o‘quv jarayonida ta’lim
oluvchining mustaqil faoliyatini tashkil etish va boshqarishning o‘ziga xos vositasi, kasbiy
faoliyat usullarini o'zlashtirishda bo‘lajak boshlang‘ich sinf o'gituvchilarinig mustaqil ta’lim
va o'quv topshiriq ishlarida o‘zini-o‘zi tashkil etish va 0‘zini-0'zi tarbiyalash vositasidir.

Shunday qilib, bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o'quv
topshiriq ish turlarini tasniflash pedagogik magsadga, talaba faoliyatining xususiyatiga,
mustaqil ta’lim ish turiga, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va
o‘quv topshiriq ish joyiga, mustaqillik darajasiga, shuningdek, intizomning o‘ziga xos
xususiyatlariga bog‘liq bo'lib, aniq ta'limiy magsadliar va ta’lim mazmuni, o‘gitish
metodlari va usullarining xususiyatlari, aniq vazifalar hisoblanadi.

2025, Ne1 (1)

@O0

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
208

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

Hayu4Ho-TeopeTnieckuit U METOAMYECKNI Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

Mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari bajarish uchun zarur shart-sharoitlarni
yaratadigan tadbirlar har bir bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig:

- axborot resurslari (ma’'lumotnomalar, darsliklar, alohida vazifalar banklari, o‘quv
dasturlari, amaliy dasturlar paketlari va boshqalar);

- uslubiy materiallar (ko‘rsatmalar, qo‘llanmalar, ustaxonalar, ish daftarlari va
boshqalar.);

- nazorat materiallari (testlar, vaziyatli vazifalar);

- moddiy resurslar (laboratoriya, olchov asbob-uskunalari va boshgalar.);

- vaqt resurslari; konsultatsiyalar; individual ta’lim traektoriyasini tanlash imkoniyati
(fakultativ fanlar orqgali o'quv dasturlari);

- bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari
professor-o‘gituvchi tomonidan mustagqil ravishda olingan nazariy va amaliy natijalarni
(konferensiyalar, olimpiadalar, musobagqalar) jamoatchilik muhokamasi imkoniyati.

Bo'lajak boshlang‘ich sinf o'gituvchilarinig mustaqil ta’'lim va o‘quv topshiriq ishlari:

- o'rganilayotgan fan bo‘yicha nazarly materialni o‘zlashtirish (mavzulari,
mavzularning individual masalalari, individual qoidalar va boshqalar.);

- nazariy material bo'yicha bilimlarni amaliy usulda zarur vositalar yordamida
mustahkamlash (vaziyatli vazifalarni yechish, nazorat ishlarini bajarish, 0z-0'zini test
sinovlari);

- olingan bilim va amaliy ko‘nikmalarni vaziyatni tahlil gilish va to‘g'ri yechimni
ishlab chigish uchun qo‘llang (guruh muhokamasiga tayyorgarlik, ishbilarmonlik o'yini
doirasida tayyorlangan ish, “amaliy ish”, ma’lum bir vaziyatni yozma tahlil qilish, loyihani
ishlab chigish va boshqalar.);

- olingan bilim va ko‘nikmalarni 0z pozitsiyasi, nazariyasi, Bolalar adabiyot kursi
modelini takomillashtirish uchun qo'llash (tezis yozish, ta'lim oluvchining ilmiy-tadgiqot
ishi va boshqalar).

Bo'lajak boshlang'ich sinf o'qituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari,
olgan topshiriglar belgilangan muddatda va to'liq bajarilishi kerak. Bo'lajak boshlang‘ich
sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari dars mashg‘ulotidan
tashqari ish sifatida taqdim etiladi, tekshirish seminarlar, amaliy mashg‘ulotiar amalga
oshirilishi mumkin.

Vazifalarni bajarishda quyidagilarga asoslanish talab etiladi:

- mavzuni mustaqil ravishda o‘rganish, zarur hollarda o‘gituvchi bilan
maslahatlashish;

- bo'lajak boshlang‘ich sinf o'qituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq
ishlari magsadi majburiy va qo‘shimcha adabiyotlarni, statistik ma’lumotiar materiallarini
o‘rganishlari, zarur strategiya va qarorlarni asoslash uchun ularni tahlil gila olishlari kerak;

Metodik takonmillashtiruvchi vazifalar yakka tartibda yoki guruhda tayyorlanadi.
Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o'gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari
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faoliyatidagi ko'payish va ijodiy jarayonlarni oz ichiga oladi va uch darajada amalga
oshirilishi mumkin:

1) reproduktiv faoliyat (o'quv materialini o‘zlashtirish va ko‘paytirish, namuna
bo‘yicha bajariladigan mustaqil ta’'lim va o‘quv topshiriq ishlarini tayyorlash: muammolarni
hal qilish, jadvallar, diagrammalarni to'ldirish; bunday ishning magsadi bilimlarni
mustahkamlash, ko'nikma, ko‘nikmalarni takomillashtirishdir);

2) reproduktiv va amaliy faoliyat (oz tajribasi asosida o‘quv materialini
o‘zlashtirish, materialni amalda, faoliyatda, mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari
paytida tekshirish, reja, referatlar, annotatsiya amalga oshiriladi);

3) ijodiy faoliyat (bo'lajak o‘qituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari
ravishda bajarilgan ish vositalari va usullarini tanlashi, o‘quv materialini tanqidiy
baholashi va undan samarali fikrlash va faoliyat uchun foydalanishi kerak, muddatli ishlar
va tezislar shu darajada bajariladi) [2;322].

Bo'lajak boshlang'ich sinf oqituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari
shakllari:

Xulosa — A10 formatidagi 12-4 sahifada, TNR shriftida 14 ta mavzuni tangidiy
ko'rib chigish yoki taqdim etish. Tuzilishi an’anaviy: sarlavha sahifasi, kirish, asosiy gism,
xulosalar, foydalanilgan manbalar ro‘yxati. Abstrakt guruhda muhokama uchun o'rtaga
qo'yilishi mumkin.

Hisobot 3-5 dagiga davom etadigan mavzuning asosiy qoidalarining gisqacha
mazmuni.

Sinopsis — bu standart formatdagi ish kitobining 2-4 betida asosiy tushunchalarni
ajratish bilan berilgan mavzuning gisqacha tavsifi.

Glossariy — berilgan mavzu bo‘yicha tushuncha va atamalar lug‘ati bo'lib, jadvalda
joylashtirilgan.

Keys — bu guruh tahlili paytida yechimni talab qiladigan vaziyat. Guruh 3-4
kishidan iborat bo'lib, ular muammoni mustaqgil muhokama giladilar va uni hal gilish
yo'llarini ishlab chigadilar. Qaror natijalari umumiy guruhda yakuniy hisobotning tagdimoti
shaklida taqdim etiladi. Hisobot — bu o'rganish davomida olingan natijalar, asosiy
muammolar va ishlab chigish bo'yicha takliflarning yozma va og‘zaki tavsifi.

Taqdimot — bu turli xil texnik vositalar yordamida ham, ularsiz ham ma’lumotlarni
taqdim etish shakli. Qoida tarigasida, yangi g'oyalar, loyihalar, xizmatlar va boshqalar.
tagdim etiladi. Unda matn, unga illyustratsiyalar kiritiigan va yagona grafik uslubda
yaratilgan.

Loyiha — bu shaxsan yoki gurunda amalga oshiriladigan kerakli ma’lumotlarni
qidirish, yig‘ish va tahlil gilishni o'z ichiga olgan mavzu bo'yicha tadqiqot.

Bahs - bu mavzuning oldindan tayyorlangan masalalarini xulosa bilan muhokama
qilish.

Bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari
uchun vazifalar aniq shakllantirilishi, o‘rganilayotgan “Bolalar adabiyoti fani” mavzulari
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bo‘yicha farglanishi va ularning hajmi o‘quv dasturida ajratiigan soatlar bilan belgilanishi
kerak. Vazifalarning quyidagi turlari tavsiya etiladi: eslatma olish; adabiyotlarni
aniglashtirish; maqolalar, kitoblarga annotatsiya qilish; ilmiy va uslubiy adabiyotlarni
chuqur tahlil gilish; ma’ruza xulosasi, xulosani tavsiya etilgan adabiyotlar bilan qo'shish;
mustaqil, nazorat va tezis ishlarini bajarishda mustaqil ta'lim va o'quv topshiriq ishlari
nazorat ishi; mavzu bo‘yicha insho yozish berilgan muammo; hisoblash va grafik ishlarni
bajarish (GIB); amaliyot davomida materiallarni kuzatish va yig‘ish bo'yicha vazifalarni
bajarish; o‘gituvchi tomonidan oldindan belgilangan mavzu bo‘yicha ilmiy nashrni analitik
tahlil gilish; ma’'lum bir mavzu bo‘yicha statistik va faktik materiallarni tahlil gilish, hisob-
kitoblar gilish, statistik materiallar asosida diagramma va modellarni tuzish.

Bo'lajak boshlang‘ich sinf o'qgituvchilarinig mustaqil ta’'lim va o‘quv topshiriq ishlari
to'g’ri va samarali tashkil etish uchun quyidagi shartlar katta ahamiyatga ega:

- bo'lajak boshlang‘ich sinf o'qituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq
ishlari o‘gitishning kredit tizimi bo'yicha samarali tashkil etishga tayyorligi;

- Bolalar adabiyotini o'gitish f uchun o'quv-uslubiy majmuaning mavjudligi, shu
jumladan kursning bosma va elektron shaklda tavsifi, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘gituvchilarinig tomonidan mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari mustaqil rivojlanish
darajasini nazorat qilish shakllari va vositalari, ularning mazmuni va o‘tkazish vaqti
korsatilgan, talaba uchun butun o‘quv jarayoni uchun metodik yordam kop'rsatish
(metodik go‘llanma).

0‘qish davri;

- o'quv, didaktik va o‘quv materiallarining mavjudligi, ARM (kutubxonani) zarur
adabiyotlar bilan ta’minlash;

- berilgan topshirigning magsad va vazifalariga, murakkablik darajasiga va
amaliyotga bo‘lgan talabga qarab bo‘lajak boshlang‘ich sinf o'qituvchilarinig mustaqil
ta’lim va o'quv topshiriq ishlari shaklini tanlash;

- bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari
uchun vazifalarning asosiy magsadlari uchun aniq bo'lishi kerak, o‘quv vazifalari yangilik
elementlarini hamda ularni amalga oshirish algoritmlarini o'z ichiga olishi kerak;

- kompyuter va telekommunikatsiya uskunalarining mavjudligi;

- bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari
vazifalarni individualizatsiya qilishni hisobga olgan holda amalga oshirilishi kerak,
shuningdek, har bir ta'lim oluvchining metodik tayyorgarligi va qobiliyatini hisobga olish
kerak:

- innovatsion texnologiyalardan foydalanish (bo‘lajak boshlang‘ich  sinf
o‘gituvchilarinig mustagqil ta'lim va o‘quv topshiriq ishlari turli xil axborot manbalaridan
erkin foydalanishlarini ta'minlaydigan va elektron o‘quv vositalaridan foydalanish uchun
magqbul sharoitlar yaratadigan texnik vositalar to‘plami);
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- Bo'lajak boshlang‘ich sinf o'gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq
ishlari tashkil etishning turli shakllaridan foydalanish ta’lim oluvchilarning bilim faolligini
eng samarali rag‘batlantirishga imkon beradi;

- bo'lajak boshlang‘ich sinf o'qituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq
ishlari bo'yicha optimal yuklamasi;

- bo'lajak boshlang‘ich sinf o'qituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq
ishlarida monitoring tizimi shaxsiy, rivojlantiruvchi yo‘nalish va ijodiy xarakterga ega
bo'lishi, 0'z-0'zini nazorat qilish bilan bog'liq bo'lishi, birinchi navbatda ta'lim oluvchining
0'ziga kerakli va foydali bo'lishi kerak;

- fanlararo mustaqil ta’'lim va o‘quv topshiriq ishlarida va loyihalarni amalga
oshirish;

- ijtimoiy infratuzilmani rivojlantirish, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig
mustagqil ta’lim va o'quv topshiriq ishlarida yashash va dam olish sharoitlarini yaxshilash
va boshqa tashkiliy, subyektiv omillar.

Bo'lajak boshlang'ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari
rolini metodik kuchaytirish OTMda o'quv jarayonini tashkil etishni tubdan gayta ko'rib
chigishni anglatadi, bu o‘rganish qobiliyatini rivojlantirish, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlarida o0‘zini-0zi rivojlantirish
qobiliyatini takomillashtirish, olingan bilimlarni ijodiy qo‘llash, moslashish usullari
zamonaviy dunyoda professional faoliyatga ega ekanligi muhim ahamiyatga ega.

Bo'lajak boshlang‘ich sinf o'gituvchilarinig mustaqil ta’'lim va o‘quv topshiriq ishlari
ko'plab olimlar tomonidan o‘rganilgan. N.Umarova - mustaqgil ta'lim va o'quv topshiriq
ishlarida bir necha aspektlarda ko'rib chigadi: ijtimoiy, didaktik, psixologik va tarbiyaviy. U
hagli ravishda oliy ta'limning vazifasi, avvalo, talabalarni o'z bilimlarini mustaqil
to'ldirishga va takomillashtirishga o‘rgatishdan iborat yekanligini ta’kidlaydi [3;22].

E.L.Belkin talabalar mustaqil ishining pedagogik asoslarini belgila-sa, V.A. Belo-
volov va S.P.Belovolovalar talabalar mustaqil ishini tashkil etish va mazmuni masalalarini
ko'rib chigadilar [4.368].

K.K.Gomoyunov ham talabalarning topshiriqgga binoan va o‘gituvchining metodik
rahbarligi bilan amalga oshiriladigan, lekin uning bevosita ishtirokisiz amalga
oshiriladigan rejalashtirilgan ishlarini mustaqil ish deb ataydi [5.345]. Bo'lajak
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari ular tomonidan
bilimlarni izlash, uni tushunish, mustahkamlash, umumlashtirish va tizimlashtirish, aqliy
va motorli faoliyatni rivojlantirish bo'yicha ko'nikma va malakalarni egallash uchun
vazifalarni bajarishdan iborat.

Umuman olganda, mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlari fagat pedagogik
jarayonda OTMda bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarinig o'quv topshiriq ishlarida
ta'limining barcha bosqichlarini gamrab oladigan ajralmas tizim sifatida tashkil etilganda
va amalga oshirilganda samarali bo‘lishi mumkin. Bunday tizimni yaratish borasidagi
izlanishlar o‘gituvchilarni didaktik talablarni takomillashtirishga olib keladi.
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Bolajak boshlang‘ich sinf o'qituvchilarinig mustaqil ta'lim va o‘quv topshiriq
ishlarida muhim usuli darslik, o‘quv go‘llanma, ma’lumotnoma adabiyotlar bilan ishlash
hamda Internet resurslaridan foydalanishdir. Kitob va Internet resurslari bilan ishlash
ko'nikmalari insonning umumiy madaniyatini, fikrlash mantig‘ining rivojlanish darajasini,
dunyogarashning shakllanishini, bilimdonligini, axborot oqgimiga yo‘naltirilganligini aks
ettiradi. Ta'limning bu tizimi sharoitida yuqori stavkalar, katta migdordagi ma’lumotlar va
oliy o‘quv yurtida dastur materiallarini o'rganishga kompleks yondashuv bo‘lajak boshlan-
g‘ich sinf o‘gituvchilarinig mustaqil ta’lim va o‘quv topshiriq ishlarini samarali va tezkor
harakat qilishiga olib keladi. Ushbu ish jarayonida matnni o'gish, asosiy narsani
ta'kidlash, tahlil qilish, tagqoslash, sintez gilish, ko'rib chigilgan masalaning amalda
qo'llanilishini baholash ko‘nikmalari rivojlanadi. Axborotni o‘'rganish natijasi uning ma’lum
bir shaklda taqdim etilgan bo'lishi kerak. Yozma ravishda - mavhum sharh, insho, tezis
shaklida; og‘zaki-taqdimot, hisobot, munozara shaklida. Bolajak boshlang'ich sinf
o‘gituvchilarinig mustaqil ta’'lim va o‘quv topshiriq ishlarida o'z faoliyatlarini aniq tashkil
etish ko‘nikmalarini ham egallaydilar, kelgusi ish jarayonida o0'z-o0'zini tarbiyalash
masalalari bilan doimo shug'ullanishlari kerakligini anglab yetadilar.
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BOSHLANG'ICH TA'LIMDA TADQIQOTCHILIK KO'NIKMALARINI

RIVOJLANTIRISH

© M.B. Raximqulova!™
1Samarqand viloyati pedagogik mahorat markazi, Samargand, O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada boshlangich  ta’limda tadgigotchilik  ko'nikmalarini
rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari, shuningdek, ushbu ko'nikmalarning
bolalarning intellektual va ijodiy rivojlanishidagi ahamiyati tahlil qilinadi. Bolalarning
mustaqil fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini shakllantirishga qaratilgan
ta’lim jarayoni yoritiladi.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — boshlang‘ich ta’'limda tadgiqotchilik
ko‘nikmalarini  rivojlantirish orgali bolalarning mustaqgil ta’lim olish qobiliyatlarini
shakllantirish va ularni ijodiy fikrlashga yonaltirishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda tadgiqotchilik —ko‘nikmalarini
rivojlantirish bo‘yicha nazariy va amaliy manbalar tahlil qilindi. Shuningdek, ta’limda
innovatsion pedagogik texnologiyalar qo'llanildi, jumladan, eksperimental va analitik
tadqgigot metodlaridan foydalanildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar boshlang'ich ta'limda tadgiqotchilik
ko'nikmalarini rivojlantirish o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, muammolarni hal qilish va
tanqidiy tahlil qilish qobiliyatlarini sezilarli darajada oshirganligini ko'rsatdi. Ushbu
yondashuv bolalarning o‘quv jarayonida faol ishtirokini ta’'minlashda samarali ekanligi
tasdiglandi.

XULOSA: tadqigot natijalari boshlang‘ich ta’limda tadqiqotchilik ko‘nikmalarini
rivojlantirish pedagogik jarayonni samarali tashkil etishga imkon berishini ko‘rsatdi. Bu
bolalarning mustagqil fikrlash va ijodiy yondashuvlarini shakllantirishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, tadgiqgotchilik ko'nikmalari, mustaqil fikrlash, ijodiy
yondashuv, pedagogik texnologiyalar, tanqidiy fikrlash, ta’'lim samaradorligi.

Igtibos uchun: Raximqulova M. B. Boshlang‘ich ta’limda tadgiqgotchilik ko'nikmalarini
rivojlantirish // Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.214-225.

PA3BUTUE UCCNEOOBATENbCKMUX HABbIKOB B PAMKAX HAYAINBHOIO
OBPA30BAHUA

© M.B. Paxumkynosa'™
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AHHoTaLuA

BBEOEHUE: B cTratbe aHanu3npyloTCH TEOPETUYECKUE U MPaKTUYEeCKe acrnekTbl
pa3BUTUS  WUCCNedoBaTENbCKMX HaBbIKOB Yy MMaAWWX LUKOMbHWKOB, WX pofb B
WHTENNEKTYanbHOM, COUMANbHOM W 3MOLMOHANbHOM pa3BUTMKM  yyalmxcs. Takke
paccmMaTpuBaEeTCs BNUSHUE UCCMEOoBaTEeNbCKUX NOAX0A0B Ha (hOPMUPOBAHME Y AETEN
HaBbIKOB PELLUEHNS 3a4a4 U CaMOCTOSITENbHOTO MbILLSIEHMS.

LENb: ocHoBHasi uUenb MCCNEOoOBaHWs —  CNOCOBCTBOBATb — Pa3BUTUID
NCCIEnoBaTeNbCKUX HaBBIKOB YYalMXCH HayafbHOW LUKOMbl NOCPEACTBOM BHEAPEHUS
COBPEMEHHbIX  NefarorM4yeckux MeTOdoB M TEXHOMOMMA,  HanpaBMEHHbIX  Ha
CTUMYNUPOBAHWE TBOPYECKOTO U KPUTUYECKOTO MbILLNEHNS.

MATEPUAINbI U METO[bIl: B xome uccnegoBaHusi Obll MpoOBEAeH aHanu3
Hay4HOW NUTEPATYPbI, NOCBSLLEHHO BONPOCaM pa3BUTUS UCCeA0BaTENbCKUX HABbIKOB,
a TaKkKe MCMOJb30BaHbl AKCMNEPUMEHTArbHbIE W aHANUTUYECKUE METOLbI ANS U3YYeHUs
BNUSHWS NEAArormyecknx TEXHOMOrMI Ha y4ebHbIi npoLecc.

OBCYXAEHME W PE3YJNIbTATDbI: pesynbTaTbl MCCNeOoBaHUS Noka3anwu, 4To
BHEAPEHWEe WuCcCrenoBaTeNbCkMx METOAO0B B HavanbHoe obpa3oBaHue CnocobCTByeT
3HAYNTENBHOMY MOBLILEHNID YPOBHS CaMOCTOSITENBLHONO MbILUMEHMS, aHanUTUYECKNX
CMoCOBHOCTEN M BOBEYEHHOCTH y4aLLmMXcs B y4ebHbIN npovecc.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaThl MCCNeOoBaHMA MOATBEPKAAKT, UTO pa3BuTHE
nccnefoBaTenbCkMX  HaBbIKOB B HayallbHOM  LUKOSIe  WrpaeT BaXHyl0 ponb B
(HOPMUPOBAHUM Y YHALLMXCA CaMOCTOATENbHOIO ¥ TBOPYECKOrO MbILLMEHNS, @ TaKKe UX
NOArOTOBKE K PELEHN0 peanbHbIX 3agauv.

KnioyeBble cnoBa: HayanbHoe 00pa3oBaHue, WccnegoBaTenbekue HaBbIKY,
CaMOCTOATENbLHOE  MbILUMIEHWE, TBOPYECKWM NOOXO0A4, MedarorMvyeckne TEXHONMoruu,
KPUTUYECKOE MblLNeHne, 3P HEKTUBHOCTL 0ByYEHUS.

Ons uutupoBanmsa: Paxuvkynosa M.b. Passutue uccnegoBatesibCKUX HaBbIKOB B
pamkax HayanbHoro obpasoeaHusi // Inter education & global study. 2025. Ne1(1). C.
214-225.
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Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the theoretical and practical aspects of
developing research skills among primary school students and their role in the
intellectual, social, and emotional development of learners. It also highlights the impact of
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research-based approaches on fostering problem-solving skills and independent thinking
in children.

AIM: the main objective of the study is to promote the development of research
skills in primary education through modern pedagogical methods and technologies aimed
at enhancing creative and critical thinking.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature on
the development of research skills and employed experimental and analytical methods to
assess the influence of pedagogical technologies on the learning process.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that integrating research
methods into primary education significantly enhances students' levels of independent
thinking, analytical skills, and engagement in the educational process..

CONCLUSION: the study results confirm that fostering research skills in primary
education plays a crucial role in shaping students’ ability to think independently and
creatively, preparing them to solve real-world problems effectively.

Keywords: primary education, research skills, independent thinking, creative
approach, pedagogical technologies, critical thinking, educational effectiveness.
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Boshlang‘ich ta’lim — bolalarning ta’lim olishdagi asosiy bosqichi bo'lib, ularning
kelajakdagi bilim olish, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Bu davrda bolalarda asosiy akademik ko'nikmalar, ijtimoiy va
emotsional rivojlanish, shuningdek, mustaqil fikrlash va muammolarni hal qilish
qobiliyatlari shakllanadi. Tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish boshlang‘ich ta'limda
alohida ahamiyatga ega. Tadgiqotchilik — bu bolalarning gizigishlariga tayangan holda
ma’lumot to'plash, ularni tahlil gilish, xulosalar qilish va yangi bilimlarni kashf gilish
jarayonidir. Bu ko'nikmalar bolalarga nafagat fanlar bo'yicha muvaffagiyatga erishish,
balki hayotdagi turli muammolarga ijodiy va faol yondashishni ham o'rgatadi.
Boshlang‘ich ta'limda tadgiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish, bolalarda mustaqillik,
jjodiy fikrlash, yangi g'oyalar to'plash va ularni amalda qo‘llash qobiliyatlarini
shakllantiradi. Magsad — bolalarni o'zaro alogalarda, turli vaziyatlarda hagiqgiy
tadgiqotchilarga aylanishga tayyorlashdir. Ushbu ko‘nikmalar bolalarning aqgliy va ijtimoiy
rivojlanishini va kelajakdagi muvaffaqiyatlarini ta’minlaydi. Shuning uchun, o‘gituvchilar
va tarbiyachilar bolalarni tadgiqotchilar sifatida tarbiyalashga, ularda faol va mustaqil
fikrlash, izlanish va tadgiqot qilishga bo‘lgan gizigishni uyg‘otishga yordam berishlari
zarur. Tadgqiqgotchilik ko'nikmalarini rivojlantirish bolalarni nafagat bilishni, balki bilishni
ganday olish, va bu bilimlarni gay tarzda amalda qo‘llashni ham o‘rgatadi.

Boshlang‘ich ta'limda tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish mavzusida olib
borilgan tadqiqotlar va ishlanmalar turli sohalardagi olimlar va pedagoglar tomonidan
ilmiy jihatdan to'plangan. Bu yo‘nalishdagi asosiy tadgiqotlar va ishlanmalar umumiy
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ta'limning tashkiliy jarayoniga, bolalarning tanqidiy va ijodiy fikrlashini rivojlantirishga,
shuningdek, ularning bilim olish jarayoniga ta’sir ko‘rsatishga garatilgan.

Quyida boshlang‘ich ta’limda tadgiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha
olib borilgan ayrim ilmiy tadgiqgotlar va ustida ishlagan olimlarning ismlari keltirilgan:

Jan Piaje bolalarning intellektual rivojlanishi hagida ko‘plab tadqiqgotlar olib borgan
va uning nazariyasi, ta’limdagi tadgigotchilikni rivojlantirishga asos bo‘lgan. Uning
ko‘rsatishicha, bolalar o'z bilimlarini tadgiqot va eksperimentatsiya orgali shakllantiradilar.
Piaje bolalarning o'z mustaqilligini, "aktiv o'rganish” yoki tajriba qilishni rivojlantirishga
katta ahamiyat bergan.

Vigotskiyning ijtimoiy  konstruktivizm nazariyasi, ta'limdagi tadqigotchilik
ko'nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Uning tushunchasiga ko'ra, bolalar
ijtimoiy alogalar orgali bilim olishadi va ularning rivojlanishida tashabbuskorlik, yangi
ko'nikmalarni o‘rganish va ta'lim jarayonida boshqalardan yordam olishning o‘rni katta.
Uning fikricha, tadgigotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish bolalarga ijtimoiy o‘rganish orqali
amalga oshadi.

Djon Dyui, amaliyotga asoslangan ta’lim va "tadgiqot orqali o‘rganish"ning
g‘oyasini ilgari surgan. U ta’limni fagat ma’lumot berish emas, balki bolalarning olib
boradigan tadqiqot faoliyati orgali bilimlarini shakllantirish deb hisoblagan. Dyui ta’lim
jarayonida muammolarni hal qilish, tadgiqot olib borish va fikrlashni rag‘batlantirishni
muhim deb bilgan.

Gardnerning ko'plab intellektlar nazariyasi, bolalarda turli xil qobiliyatlarning
rivojlanishiga ahamiyat beradi. Bu nazariyada har bir bola o'ziga xos intellektual
ehtiyojlarga ega ekanligi tan olinadi. Tadqigotchilik ko'nikmalarini rivojlantirish,
bolalarning har xil intelektual yo‘nalishlarini hisobga olgan holda amalga oshirilishi kerak.

Richard Edvards ijodiy fikrlash va tadgiqotchilikning asosiy komponentlarini
o‘rgangan olimdir. Uning tadqiqotlari, bolalarga ijodiy va analitk fikrlashni
rag‘batlantirishda muhim o'rin tutadi. Edvards bolalarning tadqgigot va qidiruv faoliyati
orqali yangicha va o‘zgarishlarga ochiq fikrlashni o‘rganishlari kerakligini ta’kidlaydi.

Lezlining ishlari, pedagogik tadgiqotlar, tajriba va baholash usullari orgali
bolalarning tadgiqotchilik ko'nikmalarini rivojlantirishga garatilgan. U, asosan, bolalarning
amaliy tadqgiqotlar orgali yangi bilimlar to'plashi, ularni gaysi usulda aniglash va tahlil
qilish imkoniyatlarini o‘rganishga ishlangan.

Benjamin  Blumning "Ta'lim magsadlarini  klasifikatsiyalash" nazariyasi,
tadgiqotchilik va kognitiv ko'nikmalarni rivojlantiishda muhim ahamiyatga ega. Uning
nazariyasida murakkab aqliy faoliyatlar, jumladan, tadgiqot va tajriba orgali olingan
bilimlarni aniglash, sintez gilish va tahlil gilish go‘llanilgan.

Tadgiqgotchilik  ko‘nikmalarini  rivojlantirish - boshlang‘ich ta’limda bolalarning
mustahkam kognitiv, ijtimoiy va emotsional rivojlanishini ta’minlaydi. Ushbu yo‘nalishda
ishlagan olimlar va pedagoglar, oz ilmiy ishlarida bolalarda mustaqillik, ijodiy fikrlash va
analitik ko'nikmalarni shakllantirishga bo‘lgan muhim yondashuvlarni nazarda tutishgan.
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Bolalarga tadgigot va izlanishga yo'naltirish, ularga zamonaviy bilim olish usullarini
o'rgatish va mustaqil garorlar gabul qgilishda yordam berish — ushbu olimlarning asosiy
maqgsadi bo'lgan.

Boshlang‘ich ta'limda tadgiqotchilik ko'nikmalarini rivojlantirish, bolalarni yangi
bilimlar olishga, masalalarni hal gilishga va mustaqil fikrlashga undaydigan muhim
jarayondir. Bu protsess, avvalo, talabalarning qizigishini va izlanish qobiliyatlarini
rivojlantirishga asoslangan bo'lishi kerak. Quyida ushbu jarayonda amalga oshirilishi
mumkin bo‘lgan ba’zi muhim gadamlar keltirilgan:

-Tadgiqotchilik ko'nikmalarini rivojlantirish uchun avvalo bolalarning qizigishini
uyg‘otish kerak. Buning uchun o‘quvchiga muammo yoki savol taqdim etish, uning
javobini izlashga da’vat etish muhim. Masalan, tabiat, ilmiy tajribalar yoki qgidiruvlar orqali
bolalarga yangi ma’lumotlar taqdim etish, ularni qgizigtirishga xizmat giladi.

-Tadqigotchi  ko‘nikmasi mustaqil ishlashni talab giladi. Shunga ko'ra,
o‘quvchilarga mustaqil izlanish, ko‘proq ma’lumot olish, kitoblar va internet manbalarini
foydalanishga ko‘maklashish kerak. Buning uchun talabalarga o‘rganish usullari va
manbalarni ko‘rsatish zarur.

- Tadqiqotchilik faoliyatini amalga oshirish uchun asosiy tadgiqot usullarini
o‘rgatish kerak. Masalan: Eksperimental tadgiqot — bolalarga turli tajribalar olib borishga
yordam berish; Ko'rib chigish — bolalarga ma’lumotlarni tahlil qilish va turli
manbalarddan foydalanishni o‘rgatish; Savol berish va javob topish — o‘quvchilarga
savollar berish va ularga javoblar topishni o‘rgatish.

- Tadqiqot jarayonida jamoada ishlash ham muhim. Bolalarga guruhlarda ishlashni
o‘rgatish, ularning bir-biri bilan fikr almashishi va ma’lumotiarni muhokama qilishi
tadqgiqotchilik  ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu ham jamoaviy ishlash madaniyatini
shakllantiradi.

- Tadqiqotchi bo'lish uchun muammo yechish va ijodiy fikrlash qobiliyati muhim.
Bolalarga muammolarni hal qilish, yangi g‘oyalar uylash va javoblar topishda
mustaqillikni rivojlantirish kerak. Misol uchun, ularga "Nima uchun?" savolini berish, har
xil variantlarni tahlil gilish va fikrlarni moslashtirish kerak.

- Tadgigotchilar tanqidiy fikrlashni ham yaxshi rivojlantirishlari zarur. Bu bolalarga
har xil fikrlar va nazariyalarga tanqidiy yondashish, ularni to'g'ri baholashga yordam
beradi. Masalan, biror g‘oyani yoki fikrni muhokama qilish, uning muvaffagiyatlari va
kamchiliklarini aniglash kerak.

- Tadgiqotchilar oz natijalarini to‘g‘ri va aniq taqdim etishni o‘rganishlari kerak. Bu
o‘quvchilarga ma’ruzalar, prezentatsiyalar, yoki xulosalar shaklida oz fikrlarini
korsatishni talab giladi. Ular jamoaga yoki o‘qituvchiga oz tadgiqgotini tushuntirish, aniq
va ravshan tagdim qilishni o'rganishlari muhim.

- Tadqiqotchilik faoliyatida bolalarni rag‘batlantirish, ularning izlanishlariga ijobiy
munosabat bildirish ham muhimdir. Ular oz ishlari va natijalari bilan faxrlanishlari va
kelajakda yanada ko‘proq tadgiqotlar gilishga intilgan bo‘lishlari kerak.
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- Boshlang‘ich ta'limda zamonaviy texnologik vositalardan foydalanish, masalan,
internet manbalari, ma’'lumotlar bazasi va tadgiqot dasturlaridan foydalanish bolalarning
tadqiqotchilar sifatida rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi.

- Bolalarni jamiyatdagi va tabiatdagi muammolarga e'tibor berishga rag‘batlantirish
ham muhim. Bu ularning tadqiqot yo'nalishini kengaytirishga va ijtimoiy mas’uliyatni his
etishga yordam beradi.

Tadgiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish bolalarning umumiy ta’lim darajasini
oshirish, ularning intellektual salohiyatini kuchaytirish va mustaqil fikrlashga o‘rgatishga
xizmat qiladi.

Qizigishni uyg'otish — boshlang'ich ta’limda tadgigotchilik ko‘nikmalarini
rivojlantirishning asosiy bosqichlaridan biridir. Ushbu jarayon bolalarning bilim olishga
bo‘lgan tashabbusini kuchaytirish, ularni yangi ma’lumotlar va tajribalarga qiziqtirish va
ilmiy izlanishga intildirishga yo‘naltiriigan. Qizigish uyg‘otishning samarali usullari va
metodikalari quyida keltiriigan: qizigishni uyg‘otishning eng samarali usullaridan biri
muammo Yyoki savol taqdim etishdir. Ushbu savollar bolalarning kundalik hayotiga yoki
tushunchalariga bog'liq bo'lishi kerak. Masalan, «Nima uchun yozda havo issiq bo‘ladi?»
yoki «Ayni vaqgtda bulutlar gaysi omillarga bog'liq?». Bolalar shunday savollarga javob
izlashga qizigadilar va bu tadqiqot qilishga turtki beradi. Tabiat va atrof-muhit bilan bog'liq
tadqiqotlar bolalarni ilmiy izlanishlarga jalb qilishda samarali bo'lishi mumkin. Masalan,
tabiatga chigish, butalar va hayvonlar orasidagi alogalarni ko'rsatish, o‘simliklar o'sishini
kuzatish va shunga o'xshash ishlarni amalga oshirish bolalarning tabiatga bo‘lgan
qizigishini uyg‘otadi. Ushbu tadgiqotlar bolalarda muammolarni hal qilish qobiliyatini
rivojlantiradi va ularning tabiatga bo‘lgan ehtiromini oshiradi. Tajribalar bolalarda
interaktiv izlanishga qgizigish uyg‘otadi. Masalan, soda xonadagi molekulalarning harakati,
temperatura va yorug'lik o‘zgarishlari bilan bog'liq tajribalar o'tkazish, bolalarda ilmga
bo‘lgan gizigishni mustahkamlaydi. Shuningdek, interaktiv o‘yinlar va tajribalar orqgali
o‘quvchilarning o'zlariga yangi bilimlarni topish imkonini berish kerak. Balalarga qizigarli
va rang-barang hikoyalar, animatsiyalar yoki video materiallar orgali tadgiqotlarga
intildirish juda foydali. Masalan, tarixiy shaxslar yoki ilmiy kashfiyotlar hagida gisqacha
animatsiyali videolar yoki muloqotlar ko‘rsatish, bolalarning digqgatini jalb qilishi mumkin.
Bu usullarni fagat iimga o'ydirish emas, balki bolalarga ilmiy g‘oyalar, kashfiyotlar va
muammolarni tushuntirishda ham samarali qo‘llash mumkin. Ushbu usul bolalarga ilmni
gidirishni  o‘rgatishga xizmat qiladi. Boshlang‘ich sinf o'‘quvchilari uchun ilmiy
manbalardan, kitoblardan, vebsaytiardan yoki onlayn kurslardan foydalanishni o‘rgatish
muhimdir. Ular ilmiy mavzularga bogliq manbalarni izlab topish va tadgiqotlar olib
borishni o'rganadilar. Fantaziya va ijodiy fikrlash bolalarning o‘'ylash va yangi goyalarni
paydo qilish qobiliyatini rivojlantiradi. Masalan, ulardan biror bir tabiiy yoki ijtimoiy
muammoni hal gilish uchun "nega" va "qanday" savollariga javob berishni talab gilish
kerak. Bunday ishlar bolalarda ijodiy tafakkurni, samarali ishlash usullarini shakllantiradi
va izlanishga bo‘lgan gizigishni oshakadi.
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Har kunigi hayotdan ko'rgan va to'g'ridan-to‘g'ri tajriba qilingan voqealar
bolalarning qizigishini uyg'otishda muhim ahamiyatga ega. Masalan, bolalarni
o‘'rganishga va tahlil qilishga undash uchun ularga kundalik hayotdagi jonli misollar
berilishi kerak. Biror insonning hayoti yoki har ganday ijtimoiy muammo bolalarning
o'ylarini katta darajada kengaytirishi mumkin. Ta'limda o'yinlar orgali qgizigish uyg'otish
ham katta ahamiyatga ega. Masalan, bolalarga turli ilmiy mavzularda "o'yin" shaklida
tadgiqot qilishga yordam berish mumkin. Misol uchun, ularni “fantastik ilmiy
ekspeditsiya"ga yuborish yoki "0z tadgiqgotini olib boruvchi olim"ga aylantirish — o'yin
shaklida har xil ilmiy tadqiqotlarni amalga oshirishni rag'batlantiradi. Bolalarga ilmiy
faoliyatni gizigarli va ommalashtirish uchun, ilmiy tarixi bilan bog‘liq mashhur figuralarning
xulglarini va ularning kashfiyotlarini tushuntirish mumkin. Masalan, Galileo Galiley, Isaak
Nyuton, Mari Kyuri va boshga ilmiy shaxslar hagida gisqacha ma’lumotlar va ularning
tarixiy ahamiyatini muhokama qilish bolalarda iimga bo‘lgan qizigishni oshiradi. Qizigishni
uyg‘otishning yana bir usuli — bolalarni ularning izlanishlari va tadqiqotlari uchun
mukofotlash. Ularning muvaffaqiyatlari, har ganday kichik bo‘lsa ham, ko'tarilishi va
yoqimli rag‘batlar bilan to'g'ri ishlashga undashlari muhimdir.

Mustaqil o‘rganish va izlanishni rag‘batlantirish — bolalarda tadqiqotchilik va ijodiy
fikrlashni rivojlantirishning muhim bosgichlaridan biri. Mustaqil ta'lim va izlanish —
bolalarning mustaqillik, mas’uliyat va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini shakllantirishga
yordam beradi. Bunday ko‘nikmalar ularga kundalik hayotdagi muammolarni hal gilishda
va ijtimoiy hamda ilmiy sohalardagi muammolarga yechim topishda foyda keltiradi.
Mustaqil o‘rganish va izlanishni ragbatlantirish uchun ko‘rsatilgan usullarni ko'rib
chigishimiz mumkin. Mustaqgil o‘rganishni rag'batlantirishning birinchi gadami —
o‘quvchilarga o‘zlariga gizigarli va muhim bo‘lgan mavzularni tanlashga yordam berishdir.
Bu bolalarga o'zi tanlagan mavzu bo'yicha izlanishlar olib borishga va javoblar topishga
ruxsat beradi. O‘gituvchi ularga turli mavzularni ko'rsatib, ularni tahlil gilish va biror bir
ilmiy savolga javob berishga undashi mumkin. Mustaqgil o‘rganishni rag‘batlantirish
uchun, o‘quvchilarga oz izlanishlarini olib borishda foydalanish mumkin bo‘lgan
manbalarni ko‘rsatish kerak. Bu manbalar kitoblar, maqolalar, video darslar, onlayn
kurslar, nauchniy jurnallar va internet saytlar bo‘lishi mumkin. Manbalarni to‘g'ri va aniq
tanlash bolalarning mustaqillik va tadgiqgot gilish gobiliyatlarini mustahkamlaydi. Mustaqil
o‘rganishning asosi — yozib qoldirish va savollar berish gobiliyati. Savollar bolalarni ilmiy
tadqigotlar olib borishga undaydi. Bularga "Nima uchun?", "Qanday qilib?", "Nima natija
beradi?" kabi savollar kirishi mumkin. Bu savollar bolalarni muammoga jiddiy
yondashishga va mustaqil izlanishlar olib borishga tayyorlaydi. Bolalarga o‘rganishda
shaxsiy maqgsadlar belgilashni o'rgatish muhim. Masalan, o‘quvchi muayyan bir mavzuni
o‘rganishda aniq magsad qo‘yadi (masalan, bir hafta davomida astronomiya hagida kitob
o‘gish). Bu magsadlarga erishish uchun reja tuzish va o'z taraqqiyotlarini kuzatish, ularni
rag‘batlantiradi va o‘rganish jarayonini boshqgarishga yordam beradi. Tadgigot qilib
o‘rganish uchun har xil interaktiv usullardan foydalanish juda foydali. Bolalarga
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tadgiqotning biror bir gismini amalga oshirish uchun texnik vositalardan (kompyuterlar,
planshetlar, virtual laboratoriyalar) foydalanishga yordam berish, ularga turli interaktiv
ilmiy o'yinlar, simulyatsiyalar va testlar orgali tadgiqot olib borishga imkon vyaratish,
o‘rganishga bo‘lgan qizigishni oshiradi. Mustaqil o‘rganishda bolalarga o'z tadgiqgotlarini
samaradorlik asosida baholashni o‘rgatish kerak. Masalan, ular olib borgan tadqiqotlar
ganday natija berganini tahlil gilish, foydali yoki foydasiz bo‘lgan joylarni aniglash va
ularni yaxshilash usullarini topishga yordam beradi. Mustaqil o‘rganishning yana bir
muhim gismi — o‘quvchilarga 0‘zi olib borgan izlanishlari haqida fikr yuritishga yordam
berishdir. Ular tadgiqotlari natijalariga izchil va samarali yondoshishga o‘rganishlari
kerak. Ularning o‘ylash va tafakkur gilish qobiliyatini rivojlantirish magsadida bahslar,
muhokamalar yoki mayda tadqiqotlar tashkil gqilish mumkin. Mustaqil organishni
rag‘batlantirishda, bolalarni guruhlar hosil gilishga va tadqiqot natijalarini hamkorlikda
muhokama qilishga undash muhim. Guruh ishi bolalarga boshqgalar bilan fikr almashish,
tajriba va natijalarni muhokama qilish, turli usullar va yondashuvlarni go‘llash imkonini
beradi. Bu ularning mustaqil facliyatiga rag‘bat beradi. Bolalarning mustaqil o‘’rganish va
izlanishlarini rag‘batlantirish uchun turli mukofotlar, sertifikatlar yoki hurmatlar berish
mumkin. Muvofagiyatlarga erishishdagi harakatlari yoki o'z samaralarini ko‘rsatganlari
uchun ularni gadrlash, kelajakdagi izlanishlarga va tadgiqotlarga bo‘lgan qizigishni
yanada kuchaytirishga yordam beradi.

Mustaqil o‘rganish va izlanishni rag'batlantirishda bolalarga oziga bo‘lgan
javobgarlik hissini rivojlantirish juda muhim. Agar o‘quvchi o‘ziga vazifa qo‘ysa va uning
natijalarini to'g'ri baholashga ko‘maklashsa, uning mustaqillik qobiliyati rivojlanadi.
Masalan, murakkab bir mavzuga oid tadgiqotni hafta davomida yoki bir oy mobaynida
o'rganish va natijalarni taqdim etishga tayyorlash, bolani javobgarlikka o‘rgatadi.
Bolalarga o'zlarining xato va kamchiliklarini ko‘rishga va tan olishga o'rgatish kerak. Bu
o‘quvchilarning o‘zini o'rganish qobiliyatini yaxshilashga yordam beradi. Agar tadgigotda
gandaydir xato yuz bersa, uni to‘g‘rilash va qaytadan izlanish olib borish hagida
o‘ylashga rag‘batlantirish zarur.

Hamkorlik va guruhda ishlash — bu bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish
va muammolarni birgalikda hal qilish qobiliyatlarini shakllantiishda muhim omildir.
Boshlang‘ich ta'limda hamkorlik va guruhda ishlash, tadgigotchilik faoliyatini samarali
tashkil qgilish uchun katta ahamiyatga ega. Bu o'quvchilarga fagat olish yoki gabul qilishni
emas, balki birgalikda ishlash, fikr almashish va jamoaviy muvaffagiyatga erishishni
o‘rgatadi. Guruhda ishlash, shubhasiz, bolalarning ijtimoiy hayotda va akademik
faoliyatda muvaffagiyatga erishishlariga yordam beradi.

Hamkorlik va guruhda ishlashni rivojlantirishning muhim usullari  va
metodikalaridan bir guruhga aniq vazifa va magsadlar berilishi kerak. Guruh birgalikda
ishlash uchun, ularga biror tadgigot mavzui yoki muammo bo'yicha aniq vazifalar
topshirilishi zarur. Masalan, bir gurunga «O‘simliklar va ularning o‘sishi» mavzusida
tadgiqot olib borish, boshga guruhga esa «Tabiatdagi janvarlar» mavzusida ishlash
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topshiriladi. Bu o'quvchilarga aniq yo'nalish va fokus beradi. Guruhda har bir a’zo uchun
maxsus rollarni tagsimlash bolalarga javobgarlikni his qilishga yordam beradi. Misol
uchun, bir odam rahbar bo'lishi, boshgasi ma'lumot yig‘ish, uchinchi kishi tahlil qilish yoki
natijalarni tagdim etish uchun mas’ul bo'lishi mumkin. Rollar bolalarning har biriga aniq
va aniq vazifa beradi, ularning muammolarni hal gilish qobiliyatini oshiradi. Guruhda
ishlashning samarali usuli — a’zolarning fikr almashishi va har bir a'’zoning o'ziga xos
g‘oyalarini baholashdir. Guruhdagi har bir bola o'z fikrini erkin va ishonch bilan bildirishi
kerak. Shuning uchun, bolalarni ishonch bilan fikr bildirishga, 0z g‘oyalarini ma’'zara
gilishga va boshqgalarni tushunishga o'rgatish muhimdir. Guruhda ishlashda
muammolarni birgalikda hal qgilish muhimi. Masalan, tadgiqot gilish jarayonida guruh
a'zolari o'rtasida kelishmovchiliklar paydo bo'lishi mumkin. Bu holatda ularning birgalikda
ishlashni o‘rganishlari va muammolarni ijobiy tarzda hal qilishga urg'u berish kerak.
Guruh rahbari yoki o‘gituvchi a’zolarni hurmat bilan so‘zlash, va har bir a’zoning fikrini
eshitishga rag‘batlantirishi lozim. Guruhlarning natijalarini taqdim etish bolalarga
tadqigotiarini hammaga aniq va ravshan bayon qilishni o‘rgatadi. Guruh a’zolari olib
borgan tadgiqotlar, xulosalar va tavsiyalar tagdimot shaklida yoki ma'ruza etiladi. Bu
bolalarda tadgiqotlarni natijalarini aniq va ishonchli tarzda ta'sirli qgilish qobiliyatini
shakllantiradi. Guruhda ishlash, o‘quvchilarni biri-birlaridan o‘rganishga va ta’lim berishga
rag‘batlantiradi. Birog, buning uchun guruh a'zolari bir-biriga yordam berishga tayyor
bo'lishlari kerak. Masalan, bir guruh a'zosi boshga guruh a'zosiga o‘rganish jarayonida
yordam bersa, bu hamkorlikni va ijtimoiy ko‘nikmalarni yaxshilaydi.

Guruhda ishlashda, magsad — raqobat emas, balki birgalikda natijaga erishish
bo'lishi kerak. Agar guruhlar orasida kuchli raqobat yoki tanqgid bo‘lsa, bu ijtimoiy
munosabatlar va ishlash samaradorligini pasaytiradi. Shuning uchun, hamkorlik va
jamoaviy yordam muhitiga e’tibor qaratish kerak. Guruh azolarining olib borgan
tadqiqotlari natijalarini tahlil gilish va umumiy xulosa qilish ularning fikrlash qobiliyatlarini
oshiradi. Bolalar, natijalarni to'plaganidan so'ng, ularni gaysi nugtai nazardan to‘g‘ri va
to'liq ravishda tahlil qilishni o‘rganadilar. Bu fikrlash va tadgiqotlarning anigligini
ta’minlaydi.

Guruhda ishlashda ijobiy muhitni shakllantirish bolalarning bir-biriga hurmat va
yordam ko'rsatishga ishtiyoqini oshiradi. Ogituvchi yoki guruh rahbari bunday mubhitni
yaratishda muhim rol o'ynaydi. Bolalarga hamkorlikda ishlash, muvaffagiyat va xatolarni
gabul qilish, bir-biriga yordam berishni rag‘batlantirish, yoshlar o‘rtasida yaxshi alogalar
va hamjihatlikni ta’minlaydi. Guruhlardagi ishning samaradorligini baholash uchun,
ularning natijalari murakkab va to'liq tahlil gilinadi. Olib borilgan tadgigot, muammo hal
qilish jarayoni, topilgan natijalar va mavjud kamchiliklar aniglanadi. Bu bolalarga o'z
ishlarini baholash, foydali tajribalarni to‘plash va kelgusidagi ishlarda kamchiliklarni
to'g'rilashga yordam beradi. Guruhda ishlashda har bir a’zoga teng imkoniyatlar berish,
bolalarning fikrlarini e’tiborga olish va har bir a’zo 0z hissasini qo‘shishiga imkon yaratish
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muhimdir. Bu ularni jamoa bilan ishlashga va muvaffagiyatga erishishda faol ishtirok
etishga undaydi.

Muammo hal qilish va ijodiy fikrlash — bu ko‘nikmalar, boshlang‘ich ta’limda
bolalarning muammolarni hal qilish qobiliyatini rivojlantirish va ijodiy fikrlashni
tarbiyalashda muhim ahamiyatga ega. Muammo hal qilish va ijodiy fikrlash bolalarda
mustagqillik, tangidiy yondoshuv, ijodiy va analitik fikrlashni shakllantiradi, ularni kundalik
hayotdagi muammolarni samarali hal qilishga tayyorlaydi. Shuning uchun, ushbu
ko‘nikmalarni rivojlantirishga e'tibor qaratish zarur.

Muammo hal qilishning samarali jarayoni bolalarga to'g'ri va aniq birlashtirilgan
gadamlar orqali olib borishga yordam beradi. Bu jarayon quyidagi bosgqichlardan iborat
bo‘lishi mumkin:

Muammoni aniglash: Muammoga aniq va to'liq ko'zgu tashlash, uni belgilash va
to‘g'ri talqin qilish.

Ma’lumot to‘plash: Muammoga oid axborot va faktlarni yig‘ish, to‘plash.

Yechimlarni taklif gilish: Mavjud yechimlar va garorlarni muhokama gilish.

Yechimni tanlash: Tahlil gilish va yaxshi garorni gabul qilish.

Natijani baholash: Qabul gilingan qarorning samaradorligini baholash va kerak
bo‘lsa, o'zgartishlar kiritish.

Bolalarni har bir bosgichda faol ishtirok ettirish, ularning o‘zlariga garashlarni yoki
takliflarni bildirishga undash muhim.

ljodiy fikrlash — bu yangicha, o'ziga xos va original yo'llar bilan muammolarni hal
qilish qobiliyati. ljodiy fikrlashni rivojlantirish uchun bolalarga quyidagi usullar orgali
yordam berish mumkin:

Kreativ savollar berish: Bolalarni "Nega?", "Qanday?", "Nima bo‘lardi, agar...?"
kabi savollar orgali fikrlashga undash. Bu savollar bolalarni yangi yondoshuvlar va
konsepsiyalarni topishga harakat gilishga rag‘batlantiradi.

Mozayka yoki miya mapi: Bolalarga fikr va g‘oyalarni vizual shaklda tashkil gilishni
o‘rgatish. Miya mapi (mind mapping) yoki g‘oyalar mozaykasi bilan ishlash ularga
muammolarni turli ko‘’zgu va nugtayi nazardan garashga yordam beradi.

Mashglar va kreativ o'yinlar: Masalan, "Nima bo‘lardi agar?!" ustida o‘ylash yoki
"Qanday qilib?" savollariga javob berishga asoslangan o‘yinlar. Bu o‘yinlar bolalarni yangi
g‘oyalar bilan tanishtiradi va ularni kundalik muammolarga original yechimlar topishga
undaydi.

Guruhda ishlash muammo hal qilish gobiliyatlarini oshirishning samarali yo'lidir.
Guruhga a'zolar birgalikda muammolarni hal gilishga harakat gilishlari kerak, bu ularni
fikrlarni muhokama qilishga, ijobiy tangid va konstruktiv munosabatlarda bo'lishga
o‘rgatadi.

ljtimoiy va ijodiy aloga: Bolalarning har biri oz fikrlarini bildirib, guruhdagi
boshqalar bilan muammoga yechim taklif giladi. Birgalikda har bir yechimni baholash va
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ularning afzalliklarini va kamchiliklarini muhokama qilish. Guruh o‘rtasida hamkorlik gilish
orgali eng samarali va ijodiy yechimni topish.

ljodiy fikrlashni rivojlantirishning asosiy usullaridan biri — kalit savollar orgali
bolalarni muammoga yangicha yondoshishga o‘rgatadi.

"Nima uchun bu muammo yuzaga kelgan?"

"Agar biz bu muammoni boshqgacha yo'l bilan hal qilsak, ganday natijaga
erishamiz?"

"Boshqalar ganday usullarda shu kabi muammolarni hal gilgan?"

"Bu muammo bilan alogador bo‘lgan boshga omillar nimalar?"

Bunday savollar bolalarda kreativ va tanqidiy fikrlashni rag‘batlantiradi.

"Nima bo'lardi agar?" yoki "Agar bo‘lsa?" ustida mashglar: Bu mashglar bolalarga
yangi g‘oyalar va yechimlar topishga yordam beradi. Masalan, "Agar insonlar uchishsa,
ganday o‘zgarishlar bo'lar edi?" yoki "Agar hayvonlar so‘zlashsa, ular nima degan bo'lar
edi?" kabi savollar bolalarni yangi ilovalar va yangiliklarga olib kelishi mumkin. Masalan,
"Qanday qilib siz yoki odamlar muammolarni osonroq hal gilishlari mumkin?" yoki
"Qanday qilib yangiliklar hayotimizni yaxshilashga yordam beradi?" — bunday savollar
bolalarga ilmiy va ijodiy yondashuvlarni to‘g‘ri shakllantirishga yordam beradi.

Tanqidiy fikrlash — muammoga aniq va to‘g‘ri yondoshish, yangicha yechimlarni
topishning muhim qgismidir. Tanqidiy fikrlash va har bir yechimning afzalliklari hamda
kamchiliklarini aniglashdan iboratdir. Har bir yechimning amalga oshishi va ta'sirini
baholash, yaxshi va yomon yo‘nalishlarni aniglanadi.

Mustaqil tadqiqotlar va interaktiv o'yinlar, masalan, eksperimentlar va tahlil gilish
bolalarni yangi bilimlarni mustaqil topishga undaydi. Bu, shuningdek, ijodiy fikrlash va
muammo hal qilish qobiliyatlarini shakllantiradi.

Hayotdan olingan misollar va vaziyatlar bolalarga haqigiy muammolarni hal
gilishda qo‘llash imkonini beradi. Masalan, maktabdagi muammolar, oiladagi yoki atrof-
muhitdagi vaziyatlar to'g'risida fikr yuritish.

Muammo hal qilish va ijodiy fikrlash bolalarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini
rivojlantirish va ularni muammolarni yangicha va original yo'llar bilan hal qilishga
tayyorlash uchun muhimdir. Bu ko'nikmalar bolalarga nafagat akademik, balki kundalik
hayotda ham samarali va ijobiy yondashuvlarni ishlab chigishga yordam beradi.

Boshlang‘ich ta'limda tadgiqgotchilik ko'nikmalarini  rivojlantirish ~ bolalarning
mustaqil fikrlash, tahlil gilish, muammolarni hal qilish va yangi bilimlar topish kabi
qobiliyatlarini  shakllantiishda muhim ahamiyatga ega. Tadgiqotchilik ko‘nikmalari,
bolalarni yoshidan kelib chigib, ilmiy-amaliy ishlarni olib borishga, ma’lumot to‘plashga,
ularni tahlil gilishga va ishlatishga o‘rgatish orqali rivojlanadi. Bu ko‘nikmalar bolalarga
nafagat akademik fanlar bo‘yicha, balki hayotdagi muammolarni hal gilishda ham kerakli
bo'ladi.

Shu bilan birga, o‘gituvchilar bolalarga tadgiqotish jarayonida samarali
strategiyalar va metodikalarni taqdim etishlari, ularga tadqiqot ishi uchun zaruriy
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ko‘nikmalarni  rivojlantirishda yordam berishlari lozim. Tadgqiqotchilik ko‘nikmalarini
rivojlantirish bolalarga ilmiy va ijodiy bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish, shuningdek,
kelgusida muammolarga ijobiy yondashish va to‘g‘ri garorlar gabul qilish gobiliyatlarini
shakllantiradi.

Tadgigotchilik ko'nikmalarini  boshlang‘ich ta'limda rivojlantirish, bolalarning
fikrlash qobiliyatlarini oshirib, ularni mustaqil va ijodiy shaxslar sifatida tarbiyalashga
zamin yaratadi.
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Annotatsiya

KIRISH: maqolada boshlang‘ich sinflarda interaktiv metodlardan foydalanish va
ularni xalgaro ta'lim texnologiyalari bilan uzviy bog‘lash jarayonlari tahlil gilinadi. Ushbu
jarayonda maria montessori metodining ahamiyati va uning ta’limdagi muvaffaqiyati
muhokama qilinadi. Mavzuning dolzarbligi innovatsion yondashuvlar tahlili orqgali
yoritilgan.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — boshlangich ta’limga montessori
metodini integratsiya qgilish orqali ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish va bolalarda
ijodiy fikrlash, mustaqillik va ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqot davomida montessori metodi va uning
ta'lim jarayonida qo‘llanilishi hagida ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi, shuningdek, ushbu
metodni boshlang‘ich sinflarda qo‘llash bo‘yicha empirik ma’lumotlar o‘rganildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar montessori metodining bolalarda mustaqil
fikrlash qobiliyatini oshirish, ijodkorlikni rivojlantirish va ta’lim jarayonida faol ishtirokni
ta'minlashda samaradorligini ko‘rsatdi. Ushbu metod asosida ta’lim olgan o‘quvchilar
yuqori darajada ijtimoiy ko'nikmalarni namoyon etdilar va o‘quv materiallarini chuqurroq
o‘zlashtirdilar.

XULOSA: tadqiqot natijalari shuni tasdiglaydiki, montessori metodini boshlang‘ich
ta'limga joriy etish ta’lim jarayonini samarali va o‘quvchi manfaatlariga moslashtirilgan
holda tashkil etishga yordam beradi. Bu metod o‘quvchilarning shaxsiy va akademik
rivojlanishida muhim o'rin tutadi.

Kalit so‘zlar: Montessori metodi, boshlang‘ich ta'lim, ijodiy fikrlash, mustaqil
o‘rganish, innovatsion ta'lim, ijtimoiy moslashuv, o‘quvchini jalb qilish.

Igtibos uchun: Soliyev S.I, Nuriddinova S.M. Boshlang‘ich ta’limda interaktiv

metodlarni xalgaro ta'lim texnologiyalari bilan uzviylashtirish: Montessori metodi./
Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.226-232.

WHTErPALINA UHTEPAKTUBHbBIX METOOB B HAYAIbHBIX KITACCAX C
3APYBEXHbIMW OBPA30BATEJIbHbIMU TEXHONOIAMWU. METO[
MOHTECCOPH

© W.C. Canunes!™, M.LU. HypuoanHosa2™!

1.2 PepraHcKuid rocyaapCTBEHHbIN YHMBEPCUTET, PepraHa, Y3bekucTaH
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AHHoTaLuA

BBEOEHUE: B ctatbe paccmartpusaeTCs NpUMeHEHNe MHTEPaKTUBHLIX METOA0B B
HayanbHbIX Kfaccax W WX WHTerpauus ¢ MexzyHaponHbiMu 0Bpa3oBaTenbHbIMY
npakTukamu, C akLeHTOM Ha 3HauumocTb metoga Mapum MoHTeccopu B co3gaHum
9(h(PeKTUBHON 1 yBneKaTenbHoM y4ebHon cpefbl. AKTyanbHOCTb TEMbI NOAYEPKMBAETCA
Yepes aHanu3 MHHOBALMOHHbBIX NOAX040B B 06pa3oBaHum.

LIEJIb: ocHoBHas uUenb uccnefoBaHns — M3y4nTb 3PEKTUBHOCTL MHTErpauum
meTtoga MoHTeccopy B HavanbHoe obpas3oBaHue W NPOLEMOHCTPUPOBATL, Kak OH
CnocoBbCTBYET Pa3sBUTUIO TBOPYECKOrO MbILUMEHNS, CAMOCTOATENBHOCTU M COLMasbHOM
ajanTauum y yyaLmxcs.

MATEPWAIblI U METOAbI: B uccnegosaHum Obin NpoBedeH aHanu3 Hay4YHoM
nutepatypbl 0 MeToge MoHTeCCopu W ero npuMeHeHun B 0Bpa3oBaTenbHbIX NpakTukax,
a TaKKe U3yveHbl MNMPUYECKME LaHHbIe U3 HayasbHbIX LWKOM, UCMONb3YILWMX AaHHbIN
METOoq,.

OBCYXOAEHWE W PE3YJNIbTATbI: pesynbratel nokasanu, 4TO MeTof
MOHTECCOPU 3HAUMTENBHO YMyyllaeT CrocOBHOCTb Y4YalMXCA K CaMOCTOATENbHOMY
MBILLIEHMIO, MOBBILIAET WX KPEaTUBHOCTb M CMOCOOCTBYET aKTUBHOMY Y4yacTui B
yyebHOM npouecce. YyeHuku, obyvatomecs no 3TOMy MeTOAY, LEMOHCTPUPYIOT
nyyLme coumanbHble HaBblkv 1 Bonee rnybokoe NoHMMaHue y4ebHoro Matepuana.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaThl MCCrnenoBaHUS MOATBEPAWUIM, YTO WHTErpauus
Mmetoga MoHTeccopu B HauvanbHoe obpasoBaHue co3faeT 6onee 3MEKTUBHYID U
OPWUEHTUPOBAHHYI Ha ydawmxcs yvebHylo cpedy, NO3BONAS OETSAM pPackpbiTb CBOW
noTeHuman 1 4obuTbCs YCTONYMBOrO IMYHOCTHOTO W akaeMUYecKoro pocTa.

KnioueBble cnoBa: meton MoHTeccopn, HavanbHoe obpas3oBaHue, TBOpYECKoe
MbILLNEHNe, camocTosTenbHoe 0byyeHne, obpa3oBaTerbHble MHHOBALMK, coumanbHas
afjanTaums, BOBNEYEHHOCTb y4aLLmXCs.

2025, Ne1 (1)

Ona uutupoBanusa: Wnxomwon C.C., HypugouHosa M., WHTerpaums
WHTEPaKTUBHbIX ~ METOJOB B HayarbHblX  Knaccax € 3apybexHbiMu
obpasoBatentHbiMu TexHonorvamn. Metog MonTteccopwm. // Inter education & global
study.2025. Ne1(1). C. 226-232.

INTEGRATION OF INTERACTIVE METHODS IN PRIMARY SCHOOLS WITH
INTERNATIONAL TEACHING TECHNOLOGIES: THE MONTESSORI METHOD
© llhomjon S. Soliyev!™, Mohlaroyim Sh. Nuriddinova2**

12Fergana State University, Fergana, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the application of interactive methods in
primary education and their integration with international teaching practices, focusing on
the importance of Maria Montessori's method in creating an effective and engaging
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learning environment. The relevance of the topic is emphasized through the examination
of innovative approaches in education.

2025, Ne1 (1)

AIM: the main objective of the study is to explore the effectiveness of integrating
the Montessori method into primary education and demonstrate how it fosters creativity,
independent thinking, and social adaptability in students.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature on
the Montessori method and its application in educational practices, along with exploring
empirical evidence from primary school settings utilizing this method.

DISCUSSION AND RESULTS: the results showed that the Montessori method
significantly improves students' ability to think independently, enhances creativity, and
promotes active engagement in the learning process. Students educated under this
approach demonstrated better social skills and a deeper understanding of educational
material.

CONCLUSION: the study results confirmed that integrating the Montessori
method into primary education fosters a more effective and student-centered learning
environment, enabling children to develop their potential and achieve sustainable
personal and academic growth.

Keywords: montessori method, primary education, creativity, independent
thinking, educational innovation, social adaptability, student engagement.

For citation: Ilhomjon S. Soliyev, Mohlaroyim Sh. Nuriddinova. (2025) ‘Integration of
interactive methods in primary education with international teaching technologies:
The Montessori method’,, Inter education & global study, (1(1)), pp. 226-232. (In
Uzbek).

Talim tizimida bugungi kunda xalgaro hamkorlik tushunchasi tobora kengayib
bormoqda. O‘zaro ta'limda tajriba almashinuvi bevosita ta'lim sifatiga o'zining ijobiy
ta’sirini ko‘rsatmoqda. Yevropa standartlariga xos tangidiy, mantiqiy, erkin fikrlash
tushunchalari bugungi ta’lim tizimining muhim bo‘g‘iniga aylandi. Erta yosh davridan
bolalarni ta’'lim muhitiga tayyorlash, ularning fikrlashi, o'zlashtirish darajasi va
dunyogarashini o'stirishga sabab bo‘lmoqgda. Albatta, bunday ko‘rsatkichlar bugungi
kundagi ta'lim islohotlarining nagadar to‘g‘ri va samarali tashkil etilganidan dalolat beradi.
Maktab ta’lim jarayonlarida bir gancha xalgaro tajribalar amalga oshirilib, turli ijobiy
natijalarni ko‘rishimiz mumkin. Ayni shu tajribalardan biri bo‘lgan bolalarda erta yosh
davridan boshlab to yetuklik davrigacha bo‘lgan jarayondagi davrda insoniyatning aqliy
faoliyatini o'yinlar orgali istalgan bilimni istalgan yosh davrida o‘rgatish mumkin ekanligi
isbotlandi. Bu tajriba bugungi kunda “Montessori metodi” nomi bilan tanilib kelmoqda.
Avvalo ushbu tadgiqot yaratuvchisi Maria Montessori shaxsiyatiga nazar solsak.

Maria Montessori 1870-yil ltaliyaning Ankona provansiyasida dunyoga kelgan. U 3
yoshga to‘lganda oilasi farzandining sifatli ta'lim olishi uchun Rimga ko‘chadi. Ota-onasi
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o'sha zamondagi eng yaxshi asb o‘gituvchilik kasbini tanlashga yo‘naltirishadi. Ammo u
o‘'sha zamon ayollari izidan bormay, muhandislik kasbini tanlaydi. Avvalo matematikaga
gizigadi, so‘ngra o'g'il bolalar maktabiga gatnaydi. Ko'p vaqt o‘tmay u biologiya faniga
qizigib goladi va tibbiyot oliygohiga juda ko'p qiyinchliklar bilan gabul gilinadi. To'lov
shartnoma pulini to'lash uchun u xususiy darslar bera boshlaydi va oliygohda vil
davomida turli imtiyozli stipendiyalar sovrindoriga aylanadi.[1]

1896-yili tibbiyot oliygohini tamomlab, universitetning psixatrik klinikasiga a'zo
bo‘ladi. U yerda ruhiy kasallik bilan jabrlanayotgan bolalarga duch keladi va ular uchun
maxsus ta'lim joriy etishni o'ylay boshlaydi. Shu sababdan Maria London va Parijga yo|
oladi va ilk izlanishlari Jon Itard va Edvard Sigan tadgigotlarini o‘rganish bo‘ladi.

Qaytganidan so'ng ltaliya ta’lim vaziri uni Ortrofrenik( agli nogis bolalar maktabi)
maktabga rahbar etib tayinlaydi, ikki yil o'sha yerda o’z metodini amaliyotda qo‘llaydi.
Maria erta tongdan to kechgacha bolalarni kuzatar va kuzatuvlar natijasida ertangi kun
uchun materiallar yig'ar edi. Mana shu ikki yillik ta’'lim uning uchun hagqiqiy hayot maktabi
vazifasini o‘taydi. Maria o'z usuli orgali bu bolalarni o‘gitishga muvofiq bo'ladi va xattoki
uning o‘quvchilari davlat imtihonida muvaffaqiyatli natijalarni gayd etadilar.

“Bolalar uyidagi bir gancha aqli noqis bolalarga shu gadar yaxshi o‘gish va
yozishni o‘rgatishga muvaffaq bo‘ldimki, men ularni oddiy bolalar bilan birgalikda davlat
maktabiga imtihonga taqdim etishga muvaffaq bo‘ldim. Va ular imtihondan muvaffagiyatli
o‘tishdi. Hamma mening ahmoglarimning taraqqiyotiga qoyil gqolganda, men oddiy
maktablarning baxtsiz o‘quvchilarimning agl-idrokini sinashda ularga tenglasha oladigan
darajada past balandlikda ushlab turish sabablarini gidirardim![2]

Oddiy bolalarda qo‘llaniladigan shunga o‘xshash usullar ajoyib va hayratlanarli
tarzda ularning shaxsiyatini rivojlantirishi yoki ozod qilishiga amin bo‘ldim”.- Maria
Montessori. Bu vogealardan so'ng Maria Rim universitetiga qaytib falsafa, psixologiya va
antropologiyani o‘rganadi. Itard va Sigan tadgiqotlarini chuqur o‘rganadii va 1904-yili
Antropologiya professori deb topiladi.

Montessori umri davomida ko‘plab mamlakat bolalarini kuzatadi jumladan
Amerika, Hindiston, Yevropa mamlakatlarida bo‘ladi.Hindistonda yashagan davrlarida 6-
12 yoshli bolalar uchun metodini yaratadi. U yerda Montessori Gandi bilan ko'rishadi. U
butun hayotini bolalarni rivojlantiruvchi metodiga bag‘ishlaydi va chin ma'noda bolalar
advokatiga aylanadi.

Montessori dunyoda tinchlik o‘rnatish uchun ta’limni bolalardan boshlash kerakligi
g‘oyasini ilgari suradi. Shu vagtgacha bu metod o'zining muvaffaqiyatini isbotlamoqgda va
aynan shu metodda tarbiyalangan bolalar bugungi kunda Amazon asoschisi Jef Bezos,
Google asoschilari Sergey Brin, Larry Pagelardir.

Montessori muhiti. “Bolalar atrof-muhitdagi tajriba orgali bilimga ega bo‘ladilar’.
Maria Montessori.

Montessori muhitida har bir narsaning joyi va magsadi mazmunli tuzilgan.
Xonadagi jihozlar yengil va bolalarga mos olchamda bo‘ladi. Bu muhit bolalarda qizigish,
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barqarorlik va tanlash erkinligi orglali o‘rganishga bo‘lgan muhabbatni oshiradi. Bunday
muhitning quyidagicha xususiyatlari mavjud.

-Chegaradagi erkinlik

-Aniq belgilangan o‘quv yo'nalishlari

-Materiallar ketma-ketlikda ko'rsatilishi

-Mustagqillikka e'tibor

-Harakat va tanlash erkinligi

-Chapdan o'ngga yo‘naltirish

-Tarkibi va tartibi

Tartib. O'quv maydoni tinch, o‘quvchilar o‘quv maydonida ganday foydalanishni
biladi. O*quv maydoni uchun maxsus javonlar, stolda yoki polda ishlash uchun ajratilgan
joy, o‘rganish va izlanish uchun organic ogim mavjud.

Bolalar o‘lchamidagi jihozlar. Bolalar o'z harakatlarini mustaqil bajara olishlari
lozim, shuning uchun vyaratilgan muhitda bola sinf xonasidagi barcha holatlarni 0'zi
mustaqil bajara olishi lozim.

Erkinlik va tanlov. Bu muhitda bola erkin harakatlanishi, tanlash erkinligi va vaqt
erkinligini his qilishadi. Bolalar o'z faoliyatlarini o‘zlari istagancha davom ettirishlari,
istalgan joyda va istalgan tarzda davom ettirishlari mumkin, erkinlik tufayli bola 0z -0'zini
o‘qitish ko‘nikmasini shakllantiradi.

Barqarorlik. Montessori metodi orgali jihozlangan sinf xonasida jihozlar kamdan-
kam 0z o‘rnini o'zgartiradi, sababi bolalar nima qayerdaligini topishlari qulay bo'lishi
uchun joylar o‘zgartiriimaydi. Barqarorlik bolada xavfsiz muhit yaratish, atrof-muhitni
o‘rganish hissini shakllantiradi.

Chapdan o‘ngga o'tish. Montessori materiallari o‘quv dasturlari bo‘yicha
guruhlarga bo'linib, chapdan o‘ngga ya'ni eng osondan qiyinga garab bajariladi. Bu
mantiqiy tuzilma orgali o‘’rganish uchun aniq yo'l tanlashni ta’minlaydi. Yozish va o‘qish
o‘rganilganda mantigiy bog‘lanish hosil giladi.

Chegaralar o‘rnatilgan erkinlik. Bu jarayon muhitning asosiy qoidasi hisoblanadi.
Bolaning harakatlari ogilona va magbul bo‘lsa erkin harakat qilishi va o'z ishini tanlashi
mumkindir. Montessori ta’kidlaganidek, harakat va aqliy rivojlanish bir-biriga uzviy
bog'liqdir.

Mustaqillik. Montessori muhitida bola oz mustaqilligini kashf qiladi va bu
rivojlanish uchun xavfsiz muhitga aylanadi. O‘quvchining mustaqilligi tayyorlangan
materiallar, o‘quv dasturlari sohalari va o'qituvchining rahbarlik ro'li orgali qo‘llab-
quvvatlanadi. O‘quvchining faol ravishdagi harakatlari va o'ylashlari rag‘batlantiriladi.[3]

Maria Montessori yaratgan metod an’anaviy metoddan tubdan farq giladi.
An’anaviy ta’'lim shaklida asosiy o'rinni o‘gituvchi shaxsi egallaydi va bolalarga nima qilish
kerakligi ham o‘gituvchi tomonidan boshaqariladi.

An’'anaviy ta’limda ustoz va bola munosabati yuz bersa, Montessori ta'limida bola,
muhit va yetuk shaxs uchligi ko‘rinishida bo‘ladi. Montessorining magsadi bolalarda tabiiy
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ichki o‘rganishga bo‘lgan qizigishni kashf etgan va buni rag‘batlantiruvchi muhit yaratgan.
Muhit orqali bolalar ozlariga bo‘lgan ishonch va o'z qobilyatlarini namoyon gilishgan. Bu
muhitda bolalar mashg‘ulotni o‘zlari tanlab shug‘ullangani tufayli o‘rganish jarayoni tabiiy
kechadi. Montessori metodida dastur o‘quvchining qizigishlariga garab tuzib chiqiladi.
An’'anaviy ta’limda bolalar harakatlari cheklanganligi va fagat o‘gituvchini tinglagani
sababli o‘quvchida mustaqil o‘rganish ko‘nikmasi sust bo‘ladi. Montessori esa bolalarga
harakat erkinligini tagdim etadi va o'zlari sevgan mashg‘ulot bilan shug'ullanishiga
to'sqinlik gilmaydi. An’anaviy ta'limda bolalar ko'pincha nazariy bilimlar bilan cheklanib
qoladi, shu sababli o'qgib tushunish darajalari birmuncha past bo‘ladi. Montessori
metodida esa o‘rganish jarayonida barcha sezgi organlari ishtirok etadi va bu bilan ular
tajribadan o'tkazish, qo'llar bilan harakatlanish ko‘proq yuzaga keladi. Maria Montessori
shu borada “Qofllar agining qurolidir” deb ta’kidlaydi. Qo'llar gancha ko'p harakatlansa
miya shunchalik tez rivojlanishini isbotlagan. Montessori metodida fagatgina kerakli
yordam taklif etiladi va turli keraksiz yordam taklif qgilishlarni rad etadi va bu holat miya
rivojlanishi uchun to‘sqinlik qiladi [4].

Maria Montessori metodi, bolalarning 0'z-0'zini rivojlantirishiga va mustaqil
fikrlashiga yordam beradigan ta'lim usuli hisoblanadi. Bu metodni asosiy prinsiplari
quyidagilardan iborat:

- O‘'z-0'zini boshqarish: Bolalar mustaqil ravishda o‘rganishga rag‘batlantiriladi, bu
esa ularga qaror gabul gilish qobiliyatini rivojlantiradi.

- Muhitning ahamiyati: Klasslar Montessori usuliga muvofiq tayyorlangan bo'lib,
bolalarning qizigishlariga va rivojlanish bosgichlariga moslangan materiallar bilan
to'ldiriladi.

- Kuchli ijtimoiy munosabatlar: Bolalar bir-birlari bilan kooperatsiya qilib, guruhda
ishlashni o'rganadilar. Bu haqigiy hayotda va ijtimoiy munosabatlarda muhimdir.

- Keng gamrovli fanlar: Montessori metodida fanlar integratsiyalangan holda
o‘gitiladi, ya'ni tabiat, san'at, matematika va tarix bir-biri bilan bog‘liq ravishda o‘rganiladi.

Bu metod bolalarga 0z salohiyatlarini maksimal darajada ochishga yordam
beradi.

1. Mustaqil ishlash: Bolalar o'z qizigishlariga mos ishlarni tanlab, mustaqil
ravishda bajarishadi.

2. O'z-0'zini o'rgatish: Ta'lim materiallari orgali bolalar o'z bilimlarini mustaqil
ravishda rivojlantiradilar. Misol uchun, matematik bloklar orgali hisoblash mumkin.

3. Praktik hayot faoliyatlari: Bolalar turli vazifalarni bajarish orgali amaliy
ko‘nikmalarni  o‘zlashtiradilar, masalan, mevalarni to‘g'rash yoki o'simliklarni
parvarishlash.

4. Guruhda ishlash: Bolalar bir-biri bilan mulogotda bo'lib, jamoaviy ish
ko'nikmalarini o‘rganadilar.

9. Tabiat bilan ish: Tabiatga chigish va tajriba o‘tkazish orqali ekologik bilimlarni
rivojlantirish.

2025, Ne1 (1)
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Uyda va maktabda Montessori uslubidan foydalanish bolalarga mustaqil va ijodiy
fikrlash ko‘nikmalarini hosil giladi.[5]

Yuqoridagi xorijiy tajribalarni ta’'lim tizimida joriy etish va bu metodni maktabgacha
ta’'lim tizimidan boshlash va uni maktab ta’limida ham qo‘llash o‘quvchilarning sifatli bilim
olishida samarali natija bera oladi. O'quvchilarda mustaqil fikrlash ko‘nikmasini oshirish,
harakatlarni magsadli yo‘naltirish va cheklov qo‘ymaslik borasidagi fikrlar bugungi kun
avlodi uchun ayni muddaodir.

Boshlang'ich ta’'limda ijodiy muhitni yaratish va uni dars jarayonlariga olib kirish,
o‘quvchilarni erkin va ijobiy muhitda ta'lim olishi ularni yetuk shaxs bo'lib yetishishga
turtki bo‘la oladi va bu ularni bilim olishga bo‘lgan zavglarini oshirib boradi.

2025, Ne1 (1)
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TARIX FANIDAN GENDER O'QITISHNING PEDAGOGIK TEXNIKASI:

INTERFAOL O'QITISH USULLARI VA RAQAMLI VOSITALARDAN
FOYDALANISH ISTIQBOLLARI

© Z.S. Soxibjonov!™
'Is'hogxon Ibrat nomidagi Namangan davlat chet tillari instituti, Namangan, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada tarix fanida gender o'qitishning interfaol usullari va ragamli
vositalardan foydalanish istigbollari tahlil qilinadi. Ushbu yondashuv ta’lim jarayonida
gender inklyuzivligini oshirishga va tarixiy vogealarni yanada kengroq va muvozanatli
tushunishga yordam berishi ko‘rsatilgan.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi - tarix ta’'limida gender o'qitishni interfaol
usullar va ragamli texnologiyalar orqali takomillashtirish, shuningdek, talabalar ongida
gender tenglik va tarixiy vogealarga kengroq yondashuvni shakllantirishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda gender tarixi bo'yicha ta’lim
jarayoniga interfaol yondashuv va ragamli vositalar qo‘llanilishiga oid ilmiy adabiyotlar va
amaliyotlar organilib, tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar interfaol o'qitish usullari, jumladan, guruhli
muhokamalar, rolli o‘yinlar va ragamli hikoyalardan foydalanish talabalar bilim darajasini
oshirish va gender nuqgtai nazaridan tarixiy vogealarni yanada chuqurroq tushunishga
xizmat qilishini ko‘rsatdi.

XULOSA: tadqiqot natijalari gender o'qitish bo'yicha interfaol usullarning va ragamli
vositalarning qo‘llanishi tarix ta’limini yanada samarali va qizigarli qilishini hamda
talabalarning faolligini oshirishini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: gender ta’limi, tarix ta’limi, interfaol usullar, ragamli vositalar, virtual
haqgigat, kengaytirilgan hagiqat, ragamli hikoyalar, inklyuzivlik.

Igtibos uchun: Soxibjonov Z.S. Tarix fanidan gender o'gitishning pedagogik

texnikasi: interfaol o'qitish usullari va ragamli vositalardan foydalanish istigbollari.//
Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.233-238.

NEQATOrMYECKUE TEXHUKWU TEHOEPHOIO OBYYEHUA B UCTOPUM:
NEPCNEKTUBbI UCTMONb30BAHUA UHTEPAKTUBHbIX METO,OB OBYYEHUA
U LUMPPOBbLIX UHCTPYMEHTOB

© 3.C. CoxunbxoHos!™
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BBEAEHWE: B cratbe aHanuaupyloTcs negarormyeckme MeTtodbl FeHOEpHOro
oByyeHUss B MCTOPUW, C aKUEHTOM Ha MCMONb30BaHWE WHTEPAKTUBHLIX METOAO0B
npenodaBaHnst U LWU(POBLIX MHCTPYMEHTOB, @ TaKKe MX pofib B 06pa3oBaTefibHOM
npouecce.

LENb: ocHoBHas uenb wWccnegoBaHWs —  MOBLICUTL  3PXEKTUBHOCTb
npenodaBaHnsi  reHAepHOM  UCTopum B 0DpasoBaTenbHbIX — YYPEXKOEHUSIX €
NCNONb30BaHMEM WHTEPAKTUBHLIX METOAOB W LMMPOBLIX TEXHOMOTMWA, a TaKke
NOAYEPKHYTb BaXHOCTb reHAEPHON MHKITHO3MN B UCTOPUYECKOM 0Bpa3oBaHuum.

MATEPUAIbI U METOMbI: B nccnegosaHun Bbin NpoBeAeH aHanu3 HayuyHoW
nuTepaTtypbl U NPakTUK, CBA3AHHbIX C MHTEPaKTUBHLIMKU MeToZamu npenogaBaHnus U
NPUMEHEHNEM LIMEPOBBLIX MHCTPYMEHTOB B 00YYEHUMN FrEHOEPHON UCTOPUMN.

OBCYXAEHWE WU PE3YJIbTATbI: pesynbtathbl nokasanu, Y4To UCMONb30BaHWE
rpynnoBbIX JWUCKYCCUW, PONEBbIX MrP U LMPOBOrO CTOPUTENNMHIA NO3BONSET
CYLLECTBEHHO MOBbLICUTL YPOBEHb MOHUMAHWUS CTYAEHTOB, a Takke (DOPMUPYET Y HUX
KPUTMYECKOE OTHOLLEHUE K TPaANLMOHHBIM UCTOPUYECKUM HappaTUBaM.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaTbl UCCNeAoBaHWS NOATBEPAMNAMN, YTO WUCMONb30BaHWE
WHTEPAKTUBHbIX METOLOB M LM(POBbLIX WHCTPYMEHTOB B MNpenofaBaHWuu TeHOEepHO
nctopum  cnocobetByeT  co3daHuio  6onee  MHKMI3WMBHOW W yBrieKaTeNbHO
obpa3oBaTensHON cpedbl, YTO MO3UTUBHO BAUSIET HA Pa3BUTME 3HAHMW U AMNaTUK Y
CTYLEHTOB.

KnioueBble cnoBa: reHaepHoe 0oOyveHue, ucTopuyeckoe obpasoBaHue,
WHTEPAKTWUBHbIE METOAbI, UMPPOBbIE WHCTPYMEHTbI, BUPTyanbHas pPeasibHoCTb,
[OMOMNHEHHas peanbHOCTb, LMGPOBbLIE UCTOPUN, UHKITHO3MS.

2025, Ne1 (1)
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PEDAGOGICAL TECHNIQUES OF GENDER TEACHING IN HISTORY:
PROSPECTS OF USING INTERACTIVE TEACHING METHODS AND DIGITAL
TOOLS

© Zohidjon S. Soxibjonov!™

"Namangan State Institute of Foreign Languages named after Ishaq Khan lbrat,
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Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes pedagogical techniques for gender
teaching in history, focusing on the use of interactive teaching methods and digital tools
and their role in the educational process.
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AIM: the main objective of the study is to enhance the effectiveness of gender
teaching in history through interactive methods and digital technologies and to
emphasize the importance of gender inclusion in historical education.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature
and practices related to interactive teaching methods and the application of digital tools
in teaching gender history.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that using group
discussions, role-playing, and digital storytelling significantly improved students'
understanding and critical thinking regarding traditional historical narratives.

CONCLUSION: the study confirmed that integrating interactive methods and
digital tools into gender history teaching fosters a more inclusive and engaging learning
environment, positively impacting students' knowledge and empathy development.

Keywords: gender education, history education, interactive methods, digital tools,
virtual reality, augmented reality, digital storytelling, inclusion.

2025, Ne1 (1)

For citation: Zohidjon S. Soxibjonov. (2025) Pedagogical techniques of gender
teaching in history: prospects of using interactive teaching methods and digital tools’,
Inter education & global study, (1(1)), pp. 233-238. (In Uzbek).

Tarixni o'gitish fagat o'tmishdagi vogealarni aytib berishdan iborat emas;
shuningdek, ushbu vogealarning murakkabligini, jumladan, turli jinslar o'ynagan turli
rollarni tushunishga qaratilgan. An'anaviy tarix bo'yicha o'quv dasturlari ko'pincha ayollar
va ikkilik bo'lmagan shaxslarning hissalarini e'tiborsiz qoldiradi, bu esa gender
tarafkashliklarini davom ettirishi mumkin bo'lgan tarixga bir tomonlama qarashni taqdim
etadi. Ushbu muammoni hal qilish uchun o'qituvchilar tarixga nisbatan muvozanatliroq
garashni ta'minlaydigan genderni hisobga olgan holda o'qitish usullariga tobora ko'proq
e'tibor gqaratmoqda.[1] Ushbu maqola tarixda gender o'gitishda qo'llaniladigan pedagogik
usullarni, xususan, interfaol o'qitish usullarini va ragamli vositalardan foydalanishni ko'rib
chigadi. Magsad, ushbu usullar tarix davomida barcha shaxslarning turli xil tajribalarini
aks ettiruvchi yanada inklyuziv o'quv muhitini yaratishi mumkinligini o'rganishdir.

Gender tarixi ta'limida interfaol o'qitish usullari

Interfaol o'qitish usullari o'quv jarayonini yanada dinamik va ishtirokchi gilish orgali
o'quvchilarning faolligini va tushunishni kuchaytirishi isbotlangan. Gender tarixi bo'yicha
ta'lim kontekstida bu usullar turli jinslarning hissalarini ta'kidlashda va an'anaviy tarixiy
rivoyatlarga garshi kurashishda aynigsa samarali bo'lishi mumkin.[2]

1. Guruh muhokamalari va bahslari: Guruh muhokamalari va bahs-munozaralari
tarixdagi gender istigbollarini o'rganish uchun kuchli vositadir. Talabalarni turli tarixiy
talginlarni muhokama qilish va bahslashishga undash orgali o'gituvchilar vaqt o'tishi bilan
gender rollari ganday rivojlanganligini chuqurrog tushunishga yordam beradi. Bu usul,
shuningdek, talabalarga tarixiy manbalarni tanqidiy tahlil gilish, ushbu manbalarga xos
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bo'lgan noto'g'ri fikrlarni tushunish va bu noto'g'ri garashlarning bizning tarixni
tushunishimizga ta'sirini tan olish imkonini beradi.

2. Rolli o'yinlar va simulyatsiyalar: Rol o'ynash va simulyatsiyalar o'quvchilarga
turli jinslarning tarix davomida yashagan tajribalarini tushunishga yordam beradigan
chuqur tajriba bilan ta'minlaydi. Masalan, talabalarga turli davrlar va jinslardagi tarixiy
shaxslar yoki kundalik shaxslarning rollari berilishi mumkin, bu ularga ushbu shaxslar
duch keladigan ijtimoiy, siyosiy va igtisodiy muammolarni o'rganishga imkon beradi.[3] Bu
usul empatiya va tarixiy kontekstlarni chuqurroq tushunishga yordam beradi, gender
rollari hagidagi stereotiplar va oldindan o'ylangan tushunchalarni yo'q qilishga yordam
beradi.

3. Ragamli hikoyalar: Ragamli hikoya qilish - bu an'anaviy hikoya usullarini
ragamli texnologiya bilan birlashtirgan zamonaviy yondashuv. Bu talabalarga turli gender
nugtai nazaridan hikoya gilish uchun matn, tasvir, audio va videoni 0'z ichiga olgan
multimedia tagdimotlarini yaratishga imkon beradi. Bu usul nafagat talabalarning ragamli
savodxonlik ko'nikmalarini oshiribgina golmay, balki ularga tarixda kam ifodalangan
hikoyalarni o'rganish va taqdim etish uchun platforma ham beradi.

Gender tarixini o'gitishda ragamli vositalarning o'rni

Ragamli vositalarning ta'limga integratsiyalashuvi tarixni o‘rgatish uslubini tubdan
0‘zgartirib, uni talabalar uchun yanada qulayroq va qizigarli qilish imkonini berdi.[4]
Gender tarixi bo'yicha ta'lim kontekstida ragamli vositalar turli xil hikoyalarni taqdim etish
va an'anaviy tarixiy istigbollarga garshi chigish uchun noyob imkoniyatlarni taqdim etadi.

Virtual hagigat (VR) va kengaytirilgan hagigat (AR)

VR va AR texnologiyalari o‘quvchilarga tarixiy vogealarni ko‘p nugtai nazardan
o‘rganish imkonini beruvchi chuqur tajribalarni tagdim etish orqali tarix ta’limini
o'zgartirish imkoniyatiga ega. Masalan, VR talabalarni turli jinslar nugtai nazaridan
vogealarga guvoh bo'lishlari mumkin bo'lgan tarixiy muhitga olib borishi mumkin. Boshqa
tomondan, AR ragamli ma'lumotni jismoniy ob'ektlar yoki joylarga joylashtirishi mumkin,
bu ma'lum bir tarixiy vogeaning gender dinamikasi haqida kontekstual ma'lumot beradi.
Ushbu texnologiyalar tarixni yanada gizigarli va empatik tushunishni yaratishga yordam
beradi.[9]

2. Onlayn hamkorlik platformalari

Google Classroom, Padlet va Microsoft Teams kabi onlayn hamkorlik platformalari
talabalarga loyihalarda hamkorlik gilish va gender tarixi bo'yicha 0'z xulosalarini baham
ko'rish uchun joy beradi. Ushbu platformalar tarix davomida turli jinslarning hissalarini
ta'kidlaydigan hamkorlikdagi vaqt jadvallari, ragamli arxivlar va multimedia taqdimotlarini
yaratish uchun ishlatilishi mumkin. Ushbu vositalarning birgalikdagi tabiati ham
tengdoshlarni o'rganish va turli nugtai nazarlar almashinuvini rag'batlantiradi.[6]

3. Ragamli arxivlar va ma’lumotlar bazalari

Ragamli arxivlar va ma'lumotlar bazalari gender tarixini o'rganish uchun ishlatilishi
mumkin bo'lgan ko'plab asosiy manbalarga kirish imkonini beradi. Ushbu manbalar
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ko'pincha turli jinsdagi shaxslarning hayotini tushunish imkonini beruvchi xatlar,
kundaliklar, fotosuratlar va rasmiy hujjatlarni o'z ichiga oladi. Ushbu manbalarni tahlil
qilish orqali talabalar tarixiy vogealar va bu vogealarni shakllantirishda jinsning roli hagida
yanada nozik tushunchalarni rivojlantirishlari mumkin.

Istigbol va kelajak yo‘nalishlari

Gender tarixini o'gitishda interfaol o'qitish usullari va ragamli vositalardan
foydalanish yanada inklyuziv va gizigarli ta'lim muhitini yaratish uchun katta va'da beradi.
Biroq, o'gituvchilar e'tiborga olishlari kerak bo'lgan muammolar ham mavjud.[7]

1. Foydalanish imkoniyati va ragamli bo'linish

Ragamli vositalar ko'p afzalliklarni taqdim etsa-da, foydalanish imkoniyati va
ragamli tafovut hagida xavotirlar mavjud. Barcha talabalar ragamli qurilmalar va yuqori
tezlikdagi internetdan teng foydalanish imkoniyatiga ega emas, bu esa ularning ushbu
vositalar bilan ishlash qobiliyatini cheklashi mumkin. O'gituvchilar bu nomutanosibliklarni
yodda tutishlari va barcha talabalar muvaffagiyatga erishish uchun zarur bo'lgan
resurslardan foydalanishlarini ta'minlash uchun harakat qilishlari kerak.

2. O'qgituvchilar malakasini oshirish va malakasini oshirish

O‘qgitishning interfaol usullari va ragamli vositalarini samarali tatbiq etish
pedagoglardan ma’lum darajadagi ragamli savodxonlik va pedagogik tajribaga ega
bo'lishni  talab qiladi. Ofqgituvchilarning ushbu usullarni  o'qitish  amaliyotiga
integratsiyalash uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va bilimlar bilan ta’'minlanishini ta’minlash
uchun doimiy ravishda malaka oshirish va malaka oshirish zarur.[8]

3. O'quv dasturlarini ishlab chigish va baholash

Genderga bog'liq bo'lgan o'gitish usullari va ragamli vositalarning integratsiyasi
ham mavjud o'quv dasturlari va baholash usullarini gayta baholashni talab giladi. O'quv
dasturlarini ishlab chiquvchilar tarix ta'limiga turli gender nuqtai nazarlarini ganday
kiritishni ko'rib chigishlari va talabalarning ushbu istigbollarni tushunishlarini aniq
o'lchaydigan baholash vositalarini ishlab chigishlari kerak.[9]

Gender tarixi bo'yicha ta'lim o'tmishni yanada kengroq va gamrab oluvchi
tushunishni ta'minlash uchun zarurdir. Interfaol o'qitish usullari va ragamli vositalarni
integratsiyalash orgali o'gituvchilar an'anaviy tarixiy rivoyatlarga garshi turadigan va
barcha jinslarning hissalarini ta'kidlaydigan o'quv muhitini yaratishi mumkin. Ushbu
usullarni amalga oshirishda giyinchiliklar mavjud bo'lsa-da, talabalarning faolligi,
tushunishi va empatiyasi uchun mumkin bo'lgan foyda ularni tarix ta'limiga gimmatli
qo'shimcha qiladi. Biz kelajakka nazar tashlar ekanmiz, tarix ta'limida inklyuzivlik va
xilma-xillikni targ'ib qiluvchi yangi pedagogik yondashuvlarni o'rganishni davom ettirish
juda muhimdir.
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INNOVATSION PEDOGOGIK TEXNOLOGIYALARI FIZIKA DARSLARIDA
QO’LLASH ASOSIDA TALABALARNI KREATIVLIK QOBILIYATINI
RIVOJLANTIRISH

© S.N. Toshev!™
1Shahrisabz davlat pedagogika instituti, Shahrisabz, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada fizikadan darslarda innovatsion pedagogik texnologiyalarni
qo’llash orqali talabalarning kreativlik qobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatlari tahlil
gilinadi. An'anaviy ta’limga gqaraganda zamonaviy usullar dars samaradorligini oshirishga
va talabalarning darsdagi faol ishtirokini ta’minlashga yordam beradi.

MAQSAD: tadqiqgotning asosiy magsadi — fizika darslarida talabalarning ijodiy
fikrlash va mustaqil faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirish uchun innovatsion pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash samaradorligini oshirishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda interfaol metodlar, jumladan, “Insert’,
“Sinkveyn”, “Sherigini top” kabi usullardan foydalanish, shuningdek, modellashtirish va
laboratoriya tajribalari o‘tkazish bo'yicha tajribalar tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko‘rsatdiki, innovatsion pedagogik
texnologiyalardan foydalanish talabalar bilim darajasini oshirib, ular o‘rtasidagi hamkorlik
va ijodiy facliyatni faollashtiradi.

XULOSA: zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash ta’lim jarayonini samarali
tashkil etish va talabalarning bilim darajasini yuksaltirishga xizmat qiladi. Ushbu usullar
o‘gituvchilarning pedagogik mahoratini oshirish bilan birga, ta’lim jarayonini talabalar
uchun yanada qizigarli va samarali giladi.

Kalit so‘zlar: kreativlik, modellashtirish, interfaol metod, “Insert” usuli, “Sinkveyn”
usuli, laboratoriya tajribalari, innovatsion texnologiyalar.

Igtibos uchun: Toshev S.N. Innovatsion pedogogik texnologiyalari fizika darslarida
qo'llash asosida talabalarni kreativlik qobiliyatini rivojlantirish. // Inter education &
global study. 2025. Ne1(1). B.239-249.

PA3BUTUE TBOPYECKUX CTOCOBHOCTEN YYALLUXCA HA OCHOBE
MPUMEHEHMA NUHHOBALIMOHHbIX NEQAFOrMYECKUX TEXHONOM MU HA
YPOKAX ®U3UKK
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BBEOEHUE: B cratbe paccmatpuBaloTcAd BO3MOXHOCTU Pa3sBUTUA TBOPYECKUX
crnocobHocTeir  CTYOEHTOB Ha  ypokax  (PU3UKM  MOCPEeACTBOM  MPUMEHEHUS
WHHOBALMOHHbBIX Neaarornyecknx  TexHonornn. CoBpeMeHHble MeTodbl  0byveHus
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DEVELOPMENT OF STUDENTS' CREATIVE ABILITIES BASED ON THE USE OF
INNOVATIVE PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN PHYSICS LESSONS

© Salimjon N. Toshev!™*

1Shakhrisabz State Pedagogical Institute, Shakhrisabz, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article explores opportunities to develop students' creative
abilities in physics lessons by using innovative pedagogical technologies. Modern
teaching methods help improve lesson efficiency and increase student engagement in
the learning process.

AIM: the main objective of the study is to enhance the effectiveness of innovative
pedagogical technologies in developing students' independent and creative thinking skills
during physics lessons.

MATERIALS AND METHODS: the study analyzed interactive teaching methods,
such as the “Insert” method, the “Sinkwein” method, the “Find a Partner” method, as well
as modeling and conducting laboratory experiments.
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DISCUSSION AND RESULTS: the results showed that using innovative
pedagogical technologies improves students' knowledge levels and fosters their creativity
and teamwork skills.

CONCLUSION: the application of modern pedagogical technologies makes the
educational process more effective and engaging for students. These methods enhance
teachers' pedagogical skills and improve the quality of students' education.

Keywords: creativity, modeling, interactive method, “Insert” method, “Sinkwein”
method, laboratory experiments, innovative technologies.
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Fizika fanini ko'pchilik qiyin fanlar sarasiga kiritishadi. “Qiyin fan yo‘q, fagat giyin
bayon qilish bor" degan edi A. |. Gersen. Hozirgi kunda ilg‘'or pedagogik
texnologiyalardan keng foydalaniimoqda. Fizika darslarida ham interfaol metodlardan
foydalanish samaradorlikni va talabalarning fanga bo‘lgan gizigishini oshiradi. Interfaol -
inglizcha “inter” so‘zidan olingan bo'lib, “orasida”, “o'rtasida” degan ma'noni anglatadi,
ya'ni ikki o‘gituvchi va talaba o'rtasidagi faollik degan ma’noni bildiradi. Interfaol metod —
ta'lim jarayonida talabalar hamda o‘gituvchi ortasidagi faollikni oshirish orqali
otalabalarning bilimlarni o'zlashtirishini facllashtirish, shaxsiy sifatlarini rivojlantirishdir.

An'anaviy ta’limdan fargli zamonaviy, noan’anaviy ta'limni tashkil etishdan
magsad ortigcha ruhiy va jismoniy kuch sarf etmay, qisqa vaqt ichida yuksak
natijalarga erishishdir. Qisqa vaqt ichida muayyan nazariy bilimlarni talabalarga
yetkazib berish, ularda ma’lum faoliyat yuzasidan ko‘nikma va malakalarni hosil
gilish, shuningdek talabalar faoliyati, bilimini nazorat gilish, ularning bilim, ko‘nikma va
malakalarini baholash fizika fani o'gituvchisidan katta pedagogik mahorat hamda
ta’lim jarayoniga yangicha yondashishni talab etadi.

An'anaviy dars — muayyan muddatga mo'ljallangan, ta’lim jarayoni ko‘proq
o‘gituvchi shaxsiga qaratilgan, mavzuga kirish, yoritish, mustahkamlash va yakunlash
bosqichlaridan iborat ta’lim modelidir. O‘quv materiali yangi va ancha murakkab
bo‘lganda, an’anaviy dars — ko‘p hollarda ta'lim jarayonining birdan — bir metodi bo'lib
golmoqda.

Ma’lumki, an’anaviy darsda ta’lim jarayonining markazida o‘gituvchi turadi. Shu
bois, ba'zida an’anaviy darsni markazida o‘gituvchi turgan o'qitish usuli deb ham
atashadi.

An’anaviy dars o‘tish modelida ko'proq ma'ruza, savol — javob, amaliy mashq kabi
metodlardan foydalaniladi. Shu sabab, bu hollarda an’anaviy dars samaradorligi ancha
past bo'lib, o‘quvchilar ta’lim jarayonining passiv ishtirokchilariga aylanib qoladilar.

O‘qitishning noan’anaviy modellarini shartli ravishda 3 ga ajratish mumkin.
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Bu modellar asosan o'quvchi shaxsiga garatilgan bo'lib, ularni boshgacha qilib
markazda o‘ quvchi turgan ta’lim modellari deb ham atashadi.

Modellashtirish — real hayotda va jamiyatda yuz berayotgan hodisa va
jarayonlarni ixchamlashtirilgan va soddalashtirilgan ko'rinishini (modelini) auditoriyada
yaratish va ularda talabalarni shaxsan qatnashishi va faoliyati evaziga ta’lim olishini
ko'zda tutuvchi metod.

Hamkorlikda o'rganish modeli — o‘quvchilarning mustaqil guruhlarda ishlashi
evaziga ta'lim olishini ko'zda tutadigan metod.

O'rganishning tadgiqot modeli — talabalarni muayyan muammoni yechishga
yo'naltirilgan, mustaqil tadqiqot olib borishini ko‘zda tutuvchi metod.

Ta'limda interfaol metod — bu talaba bilan o‘gituvchi o'rtasida ta’limni o‘zlashtirish
munosabatlarini kuchaytirish, faollashtirish demakdir. Mazkur metodlar hamkorlikda
ishlash vositasida dars samaradorligini oshirishga yordam beradi. Ular talabalarni
mustaqil fikrlashga undaydi. Interfaol degani bu — berilgan mavzuni o‘qituvchi va talabalar
orasida o‘zaro hamkorlik asosida dars samaradorligini oshirish, mustagil fikr berish
ko'nikmasini shakllantirish, fikrmulohaza, bahs orgali o‘rganish demakdir. Har bir talaba
qo‘yilgan magsadga mustaqil o‘zi faol ishtirok etgan holda yakka, juftlikda, guruhlarda
javob topishga harakat giladi, fikrlaydi, yozadi, sozga chigadi, dalil va asoslar orqali
masalani yoritib berishga harakat giladi. Bu esa qatnashchilarning xotirasida uzoq
saglanadi.

Yangi axborotni o‘zlashtirishda tanqidiy, tahliliy yondasha oladi. O‘gituvchi fagat
fasilitator (yo'l-yo'riq ko‘rsatuvchi, tashkil giluvchi, kuzatuvchi) vazifasini bajaradi.

Ta'lim sohasida darslarni samarali tashkil etish uchun o'qgitishning noan’anaviy
metodlaridan, ya’ni innovatsion pedagogik texnologiyaning turli usullaridan dars
mavzusiga mos holda foydalanish magsadga muvofiqdir. Bu albatta o‘gituvchidan
mashaqqatli mehnatni va doimiy ravishda o'z ustida ish olib borib, bilim darajasini
boyitishdek yuksak mas’uliyat talab giladi. Yugqori keltirilgan sifatlarga erishishni 0'z oldiga
magsad qilgan o'qituvchi, avvalo, har bir darsiga ijodiy yondashishi, dars jarayonida
ko‘zda tutilgan barcha bosqichlarni erkin amalga oshira oladigan kasbiy mahoratga ega
bo'lishi kerak. Kasbiy mahorat esa o‘gituvchi shaxsidagi tabiiy imkoniyatlar, pedagogic
psixologik igtidor, 0z ishiga mas’uliyat bilan qarash, talabalalardagi o‘zgarishlarni 0z
vagtida sezish, bola shaxsi, o‘quvchilar jamoasiga to'g‘ri ta’sir eta olishning amaliy
namoyon bo'lishidir. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida darslarni tashkil etish
davr talabi hisoblanadi. U yoki bu usulni tanlashda o‘quvchilarni har tomonlama mustaqil
fikrlashi, ijodiy faol ishtirokchiga aylanishi hamda turli xil metodlarni qo‘llagan holda
masalan, bahs-munozara darslar, ijodiy izlanishga, mustaqil ishlashga yo‘naltirilishi
lozim. Bu bilan talabalar qoyilgan masalaga bir tomonlama yondoshmasdan o'z
garashlarini va fikrlarini erkin bayon etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bir xil shaklda
tashkil etilgan darslar, bir xil usulda muammolarni hal etish bilim oluvchilarni zeriktiradi.
Natijada ayrim talabalar passiv eshituvchiga aylanadi hamda darsning magsadi amalga
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oshmasligiga olib keladi. Shuning uchun darsda innovatsion pedagogik va axborot
komunikatsiya texnologiyalaridan unumli foydalangan holda bilim berishi muhim
ahamiyat kasb etadi.

Darslarda innovatsion pedagogik texnologiya metodlarini qo‘llash orqgali dars
davomida qo‘shimcha ma’lumot (targatma material, test, masala, topishmoglar, savol-
javoblar, turli krossvordlar, tajribalar va h.k.) lar asosiy mavzuni gamrab olishi kerak.
O‘quvchilar darsning yakunida o‘tilgan mavzu yuzasidan darslik asosida tabiatda sodir
bo‘ladigan hodisalarga bog'liq holda ilmiy ma’lumotlar, fan-texnika taraqqiyoti sohasidagi
o'rni hagida yetarli bilimlar, shuningdek, o‘tmishda yashab o‘tgan gqomusiy olimlarning
mazkur soha rivojlanishiga qo‘shgan hissalari hagida ham ma’lumotga ega bo'lishlari
lozim. Buning uchun har bir darsda pedagogik texnologiyaning o‘tilayotgan mavzuga mos
va qulay bo‘lgan metodlaridan foydalanish kerak. Bu faoliyatni amalga oshirishda esa
o‘gituvchidan yuksak pedagogik mahorat talab etiladi. Quyida fizika fanini o‘gitishda
foydalanish mumkin bo‘lgan ayrim pedagogik texnologiyaning usullarini keltirib o'tamiz.

Darslarda o‘quvchilar jamoasini kichik guruhlarga bo'lib ishlash ularning darsda
faolligini ta’minlaydi, har biri uchun munozarada qatnashish huquqini beradi, bir-
biridan auditoriyada o'rganishga imkoni tug‘iladi, boshqalar fikrini gadrlashga o‘rgatadi.
Bunda guruhlar (har bir gator talabalarini bir guruh) ga nom berish magsadida rasmli
didaktik materialdan foydalanish mumkin. Masalan, quyida berilgan rasmlarni talabalarga
galma-galdan ko'rsatib, rasmda tasvirlar qaysi qonun va qaysi fizik olim nomi bilan bog'liq
ekanligini aniglaydilar. Talabalar bergan ma’lumotlar tinglab umumlashtiriigach
guruhlarga “Galiley”, “Nyuton” va “Arximed” deb nomlanadi.Fizika fani doimo nazariyadan
amaliyotga yo'naltiriladi. Shu sababli darsda mavzuni to‘g‘ridan-to‘g‘ri tushuntirmasdan
laboratoriya yoki elektron multemedia ko'rinishida namoyon etib, so‘ng mazmuni va qaysi
gonuniyatga asoslanganligi to‘g'risidagi savolni talabalar e’tiboriga havola etish mumkin.
Yoki laboratoriya stoli ustiga asboblarni tartibsiz qo'yib, talabalarga ish uchun kerakli
asboblarni o‘zlari tanlashlari topshiriladi. Bu usulni kichik guruhlarda interfaol
metodlardan foydalanib qo‘llash mumkin.

2025, Ne1 (1)

Masalan, “Fikringni tajribada ko‘rsat” metodi orgali “Nyutonning birinchi gonuni.
Inersiya gonuni” mavzusini o'tganda (o'tgan dars “Jismlarning o'zaro ta'siri. Kuch”
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mavzusini takrorlash magsadida) ish uchun kerakli asboblarni stol ustiga aralash holda
qo'yib, guruhlarga har bir tajriba alohida topshiriq qilib berilsa, har bir guruh o‘ziga
berilgan topshiriq uchun kerakli asbobni tanlab oladi va ishni mustaqil bajaradilar hamda
tajriba yuzasidan o'z fikrlarini bayon giladilar.

Magnitva temiming
07zanta'sin

Bundan 3500 yil oldin Konfutsiy “eshitganimni yodimdan chiqaraman, ko‘rganimni
eslab qolaman, mustaqil bajarsam tushunib yetaman”, degan ekan. Shunday ekan,
mavzu yuzasidan berilgan tajriba ishlarini mustaqil bajarib, tajriba natijalari tahlilini yozib
borishlarini topshiriq gilib berishimiz ham mumkin. Ba'zi ko‘rgazmali tajribalarni oqituvchi
ko'rsatib berishi shart emas. Uni talabalarga uyga vazifa qilib berishi mumkin.

Masalan, “Nyutonning birinchi qonuni. Inersiya gonuni” mavzusida berilgan
aravacha harakatiga turli to‘siglarning ta’siri, ipga osib qo'yilgan sharcha misolida
kuchlar muvozanati va xk.
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Bunda uyga shunday topshiriq beriladi:

1)  Uyga borib tajriba uhun qiya tekislik hosil giling. Qiyalikdan tushib

kelayotgan aravacha garshisiga qum tokib qo‘ying.

2)  Endi qumni kamroq sepib tajribani takrorlang.

3)  Qiyalikdan tushib kelayotgan aravacha yo'liga umuman qum sepmasdan

tajribani takrorlang.

4)  Natijada aravachaning harakati ganday o‘zgardi? Daftaringizga yozing.

Yana bir usul. Uyda o‘qib kelish uchun berib yuborilgan yoki o'tilgan mavzuga doir
biror tovushsiz tajriba ( vizual yoki jonli ko'rinishdagi tajriba) ni o'tkazib, «Bu nima edi?
Buni tushuntirib bering. Bu kashfiyotni birinchi bo'lib kim kashf etgan?» degan savollar
bilan murojaat etish va talabalarning mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish mumkin.

“Sherigini top”. Bu usulni laboratoriya ishlarida yoki odatdagi dars jarayonida
tajribalar o'tkazishdan oldin bajarish mumkin. Fizik tajribba uchun kerakli jihozlarni
asboblar orasidan talabalar mustaqil ravishda ajratib olishadi. Yoki ushbu usulni o‘tgan
mavzularda olgan bilimlarni takrorlash darslarida ham qo‘llash mumkin. Masalan, 1-kurs
mexanika bo’limida “Tekis aylanma harakat” bobida keltirilgan fizik kattaliklar, formulalar,
kattaliklar belgisi va birliklari bo'yicha talabalar olgan bilimini takrorlash magsadida
qo‘llash mumkin. Quyida ushbu metoddan foydalanish bo‘yicha namunalar keltirilgan.

“Insert” usuli.
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Insertning maqsadi: Mazkur usul talabalarda yangi bilimlar tizimini gabul gilish va
bilimlarni o‘zlashtirilishini yengillashtirish magsadida qo‘llaniladi, shuningdek, bu metod
talabalar uchun xotira mashqi vazifasini ham o‘taydi. Usulni amalga oshirish tartibi:

O talaba mashg'ulotga gadar mavzuning asosiy tushunchalari mazmuni yoritilgan
input-matnni tarqatma yoki taqdimot ko'rinishida tayyorlaydi;

> yangi mavzu mohiyatini yorituvchi matn ta’lim oluvchilarga

targatiladi yoki tagdimot ko'rinishida namoyish etiladi;

O ta'lim oluvchilar individual tarzda matn bilan tanishib chiqib, o'z shaxsiy qarashlarini
maxsus belgilar orqali ifodalaydilar. Matn bilan ishlashda tinglovchilar yoki
gatnashchilarga quyidagi maxsus belgilardan foydalanish tavsiya etiladi:

Belgilar 1-matn 2-matn | 3-matn

2025, Ne1 (1)

‘v — tanish ma’lumot
“?—ma’lumotni tushunmadim, izoh kerak

“+" bu ma’lumot men uchun yangilik

="bu fikr yoki mazkur ma’lumotga qgarshiman?

Insert - bu matn bilan ishlaganda faollikni qo‘llab-quvvatlash uchun kuchli
vositadir.

Masalan, yana yuqorida berilgan “Nyutonning birinchi gonuni. Inersiya gonuni”
mavzusi shu usulni go‘llasak: 1-matn.

Inersiya gonuni — mexanikaning asosiy gonunlaridan biri. Inersiya gqonuni Nyuton
dinamikasining birinchi qonuni. Unga ko‘ra, har ganday jismga boshga jismlar ta’sir
etmasa, jism o‘zining tinch yoki tekis va to‘gri chizigli harakat holatini saglaydi.
Jismlarning ushbu dinamik xususiyatlarini ularning inertligi deyiladi. Inersiya gonunining
aniq mazmuni G. Galiley tomonidan 1632-yilda nashr etilgan «Dunyoning ikki sistemasi
hagidagi muzokaralar» asarida berilgan. Jismlarning yuqorida aytilgan holatlari
bajariladigan sanoq, sistemasi inersial sanoq sistemasi deyiladi. Astronomlarning
tekshirishlari natijasida ba’zi galaktikalarning massa markazlari inersiya qonuniga
muvofiq harakatlanishi aniglangan.

2-matn

Inersiya borligi tufayli jismning tezligini to‘satdan oshirib yoki kamaytirib bo‘lmaydi.
Jism holatini o'zgartirish uchun ma’lum vaqt kerak. Ma‘lum tezlikda kelayotgan avtomobil
birdaniga to‘xtay olmaydi. Shu tezlikda kelayotgan poyezd sostavining to'xtashi uchun
yana ham ko'prog vagt va masofa kerak bo‘ladi. Shuning uchun yurib ketayotgan
transport vositasi oldini kesib o'tish juda xavfli.

Tasavvur qiling, agar avtomobillar bir zumda to'xtab qolsa, baxtsiz hodisalar
gancha kamayardi. Afsuski, fizika gonunlari buning iloji yo'qligini aytadi. Ammo tormoz
masofasi necha metrga cho'zilishini bilish yaxshi bo'lar edi. Axir, u turli xil mashinalar
uchun turlicha. Haydovchining favqulodda vaziyatga bo‘lgan munosabati va tormozlanish
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boshlanishidan (haydovchi pedalni bosgan) transport vositasining to'liq to'xtashigacha
bo‘lgan masofaning tormozlanish masofasi deb ataladi.

3-matn

Ipga osib go‘yilgan sharchaga Yer tortish kuchi F1 ta’sir etib, pastga tushirishga
harakat qilsa, ip F2 kuch bilan uni tepaga tortib, tushib ketishiga yo'l go'ymaydi. Natijada
sharcha osilgan holda tinch turadi. Agar ip uzib yuborilsa, jism pastga tushib ketadi. Bu
yerda keltirilgan Ibn Sinoning ishkomning qulashi hagidagi misolini eslash o'rinli. Ya'ni
ishkom unga ta’sir etuvchi ikkita kuching tengligi sababli muvozanatda turgan edi.
Yugoriga ko'tarib turuvchi ustun ta’siri olib tashlanganida esa og'irlik kuchi ta’sirida
ishkom harakatga keldi va qulab tushdi. Demak, ta'sir etuvchi kuchlar muvozanati, ya'ni
ularning vektor yig'indisi nolga teng bo‘lgan holatda ham jism o'zining tinch holatini yoki
to‘g'ri chizigli tekis harakatini saglaydi.

Belgilar 1-matn | 2-matn | 3-matn

‘v —tanish ma’lumot V

“?” — mazkur ma’lumotni tushunmadim, izoh kerak

“+" bu ma’lumot men uchun yangilik + +

=" bu fikr yoki mazkur ma’lumotga garshiman?

Sinkveyn usuli.

Sinkveyn - fransuz tilida «5 gator» ma'nosini bildiradi. Sinkveyn- ma’lumotlarni
sintezlash (bir butunga keltirish)ga yordam beradigan qofiyalanmagan she’r bo'lib, unda
o‘rganilayotgan tushuncha (hodisa, vogea, mavzu) to'g'risidagi axborot yig'ilgan holda,
o‘quvchi so'zi bilan turli variantlarda va turli nugtai nazar orqali ifodalanadi. Sinkveyn
tuzish- murakkab g‘oya, sezgi va hissiyotlarni bir nechagina so‘zlar bilan ifodalash uchun
muhim bo‘lgan malakadir.

Sinkveyn tuzish jarayoni mavzuni yaxshiroq anglashga yordam beradi.

Sinkveyn tuzish qoidalari:

1-qator: Mavzu bir so‘z bilan ifodalanadi (odatda ot tanlanadi).
2-qator: Mavzu ikkita sifat bilan ifodalanadi (2 ta sifat yoziladi).
3-gator: Mavzu doirasidagi hatti-harakatni uchta so'z bilan ifodalanadi.

(3 ta fe’l yoki ravishdosh yoziladi).
O 4-gator: Mavzuga nisbatan munosabatni anglatuvchi va to‘rtta sozdan iborat
bo‘lgan fikr yoziladi. (4 ta so’zdan iborat jumla yoziladi).
O 5-qator: Mavzu mohiyatini takrorlaydigan, ma'nosi unga yagin bo‘lgan bitta so‘z
yoziladi (mavzuga sinonim so‘z yoziladi).
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1. Nom (ot) - e
2. Tavsifi (2tasifat) — — —-ceeemm oo
3. Harakat (3tafe'l) -
4. Mavzuga tegishli gap (412 $0'z) = ——---mmmm momeee e e
5. Sinonim (1tasoz) — =w--eeeem-

Misol uchun yorug'lik hodisalari mavzusida shu usulni go'llaylik:

2025, Ne1 (1)

Bu usullar bilan bir qatorda talabalar fikrini darsga jalb qilish magsadida gizigarli
va bahs-munozaraga chorlovchi hayotiy savollar bilan murojaat gilish ham yaxshi samara
beradi.

1. Qanday qilib ba’zi hayvonlar zilzila va dovullar xavfini oldindan sezadilar?

Javob: Ular bu ofatlardan targalayotgan infratovushlarni eshitadi. Bu tovushlar
ofatdagi to'lgin tarqalish tezligidan ancha katta tezlik bilan targaladi. Demak infratovush
tabiiy ofatdan oldin yetib keladi.

2. Nima uchun daraxt barglari yashil rangda ko'rinadi?

Javob: Chunki barglar yashil nurlarni o‘tkazib, golgan hamma nurlarni yutadi.
3. Nega toza qor chang bosgan gordan sekinroq eriydi?

Javob: Chang bosgan qor quyosh nuri energiyasini ko‘proq yutadi.

Nima uchun ho'l paypoq yoki qo‘lgopni yechish giyinroq?

Javob: Chunki ho'l paypoq yoki qo‘lgop suvning sirt taranglik kuchi tufayli oyoq
yoki qo‘lga yopishib qoladi.

4. Ofsimliklarga garab shimol va janubni ganday aniglash mumkin? Javob:
O'simliklarning janub tomoni ancha rivojlangan bo‘ladi.

Xulosa o‘mida. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llashdan magsad
o‘gituvchining haqigiy o‘gituvchilik faoliyatiga o'tishi, ya'’ni u bolani oqitishi emas,
talabalarning bilimlarni o‘rganish, o'zlashtirish bo‘yicha mehnatiga rahbarlik qilish, ularga
qulay, oson, magsadga tez yetkazadigan va samarali yo'lyo‘riglar, usullarni to‘g'ri tanlab
ko‘rsatish va amalda samarali qo'llash orgali o'z pedagogik mahoratini hamda
talabalarning bilimlari sifati va tarbiyalanganlik darajasini muntazam oshirib borishga
erishishdan iborat.
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OLIY TA'LIM MUASSALARIDA TA'LIM-TARBIYANING ZAMONAVIY SHAKLLAR,

‘MASOFAVIY VA GIBRID TA'LIM” ASNOSIDA

© Tursunpo'latova S. H™
'Namangan Davlat Pedagogika Instituti, Namangan,O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada oliy ta'lim muassasalarida masofaviy va gibrid ta'lim
modellarining mohiyati, afzalliklari va ta'lim jarayonidagi ahamiyati yoritiladi. Globallashuv
va ragamli texnologiyalar taraqgiyoti fonida ta'lim jarayonini innovatsion yondashuvlar
asosida takomillashtirish dolzarb masala sifatida ko‘riimoqda.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — oliy ta'lim muassasalarida masofaviy va
gibrid ta'lim modellarini joriy etish orgali ta'lim jarayonining interaktivligini oshirish,
talabalarning individual ehtiyojlarini  hisobga olish va amaliy ko‘nikmalarini
mustahkamlash uchun zamonaviy texnologiyalardan foydalanishning afzalliklarini
aniglashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgigotda masofaviy va gibrid ta'lim
texnologiyalariga oid ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi, zamonaviy platformalar va
texnologiyalarning amaliyotda qo'llanishi o‘rganildi. Tahlilda ragamli platformalar,
simulyatsiya texnologiyalari va o‘quv jarayonida interaktiv yondashuvlardan foydalanildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar masofaviy va gibrid ta'lim modellarini joriy
etish talabalarning bilim olish imkoniyatlarini kengaytirganini va o‘quv jarayonini
interaktivlashtirganini  ko'rsatdi. "Flipped Classroom” va rotatsion modellar orgali
talabalarning bilim darajasi va amaliy ko'nikmalari sezilarli darajada oshdi.

XULOSA: tadgigot natijalari oliy ta'lim muassasalarida masofaviy va gibrid ta'lim
texnologiyalarini qo‘llash o‘quv jarayonini yanada samarali qilish va talabalarni mustaqil,
amaliyotga tayyor shaxslar sifatida shakllantirish imkonini berishini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: masofaviy ta'lim, gibrid ta'lim, zamonaviy texnologiyalar, amaliy
ko‘nikmalar, ta'lim samaradorligi, innovatsion yondashuv.

Igtibos uchun: Tursunpo’latova S.H. Oliy ta'lim muassalarida ta'lim-tarbiyaning
zamonaviy shakllar, “masofaviy va gibrid ta'lim” asnosida // Inter education & global
study. 2025. Ne1(1). B.250-261.

COBPEMEHHbIE ®OPMbl OBYYEHUA U BOCINMUTAHUA B BbICLLIUX YHEBHbIX
3ABEJEHUAX, HA OCHOBE” AUCTAHUMOHHOIO U rMBPUAHOIO
OBYYEHUA"

© TypcyHnynatosa C.X1*

' HamaHraHckuin ['ocyaapcTeeHHbIi Megarornyeckuin IHCTUTYT, HamaHraH,
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AHHoTaLuA

BBEOEHUE: B cratbe paccmatpuBalOTCAd  TEXHOMOMMW  BHEOPEHUS
OMCTaHUMOHHOMO M MbpuaHoro obyyeHns B By3aX, a Takke MX 3Ha4YeHue B YCIOBUSX
rmobanu3aumm 1 uMdpoBoit  TpaHcdopmauuu.  AHanM3KUPyTCS  WHHOBALMOHHbIE
NoaxoAbl, HanpasieHHbIE Ha YryydlleHne y4ebHOro npowecca 1 passuTe NpakTUYEecKnX
HaBbIKOB CTYZEHTOB.

LIEJNIb: ocHoBHas Lenb 1ccnenoBaHns — onpeaenuTtb 3 EeKTMBHOCTL BHEAPEHUS
AWCTaHLMOHHOTO 1 rMbpnaHOro obyyeHus B By3aX, BbISIBUTb WX BIIMSIHWE Ha MOBbILUEHME
WHTEPaKTUBHOCTM 0Bpa3oBaTenbHOrO npouecca, YAOBNETBOPEHUE WHAMBUAYANbHbIX
obpasoBatenbHbIX NOTPEBHOCTEN CTYLEHTOB W YNYULLEHWNE UX NPAKTUYECKUX HABbIKOB.

MATEPWAIblI U METOAbI: B uccnegosaHum Obin NpoBedeH aHanu3 Hay4YHoM
nuTepatypbl MO AUCTAHUMOHHBIM U TMOPUAHBIM TEXHOMOTMAM O00yYeHuUs, a TaKkke
N3y4YeHbl COBPEMEHHbIE NNATOPMbl M METOAbl UX NpUMeHeHUs. Kcnonb3oBanuch
[aHHble O MPUMEHEHUN UMPPOBbLIX TEXHOMOTMA W WHHOBALMOHHBIX NEAarormyeckux
noaxoaoBs B 06pa3oBaTenbLHOM npoLecce.

OBCYXAEHMWE W PE3YJNIbTATDbI: pesynbTaTbl MCCNeOoBaHUS Noka3anwu, 4To
BHeApeHne mbpuaHblx Moaenei oByyeHus, BKMOYAs «NEPEBEPHYTLIA Krmace» W
POTALMOHHbIE NOAXOAbI, CNOCOBCTBOBANO 3HAYUTENBHOMY YBEIMYEHMIO YPOBHS 3HAHWIA
CTYOEHTOB, YMyYWeEHW0 WX MNPaAKTUYECKUX HaBLIKOB W MOBLILWEHUIO MOTMBALMMK.
[NCTaHUMOHHbIE TEXHOMOrMK, B CBOK OYepedb, NPeaocTaBuni CTyAeHTaMm LIMPOKUe
BO3MOXHOCTU A1 CAMOCTOSTENBHOrO 0ByYeHus.

3AKITKOYEHUE: pesynbTaTbl UCCNEeAOBaHWS NOATBEPAMAMN, YTO WUCMONb30BaHWE
OUCTaHUMOHHOTO U rmbpuaHoro obyyeHns B Bysax CrnocoBCTBYET NOBbILIEHMIO
appeKkTMBHOCTM 0Opa3oBaTenbLHOrO npolecca, obecneynBas ero WHTEPAKTUBHOCTL W
NPUONMKEHHOCTb K MpaKTUYECKUM 3afayaMm. OTW Mogenn obyyeHus no3BONSIOT
YYUTbIBATb WHOMBMAOYANbHbIE OCOBEHHOCTW CTYAEHTOB U CMOCOOCTBYIOT PasBUTUIO UX
CaMOCTOSATENbHOCTU U KPUTUYECKOTO MbILLIEHUS.

KnioueBble cnoBa: aucTaHuuoHHoe obyyeHue, rbpuaHoe obyyenune, LMgpoBble
TEXHOMOMW, NpaKTUYeCKne HaBblkW, JPEEKTUBHOCTL O0OYYEHUSs, WHHOBALMOHHbIE
noaxodbl, HAMBKUAYanbHbIe 0bpasoBaTenbHbIe NOTPEBHOCTM.

Ona uutupoBanua: TypcyHnonatoBa C.X. CoBpemeHHble hOpMbl 0OyYeHus W
BOCMNTaHWS! B BbICLUIMX Y4YEDOHbIX 3aBEAEHWSX, Ha OCHOBE” AMCTAHLIMOHHOTO W
rnbpugHoro obyyenms".// Inter education & global study.2025. Ne1(1). C. 250-261.

MODERN FORMS OF EDUCATION AND UPBRINGING IN HIGHER EDUCATION
INSTITUTIONS, BASED ON "DISTANCE AND HYBRID LEARNING"

© Sadbarxon H. Tursunpo’latova’™

'Namangan State Pedagogical Institute, Namangan, Uzbekistan
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Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the models of distance and hybrid learning
in higher education institutions, their advantages, and methods of application in the
educational process.

AIM: the main objective of the study is to evaluate the effectiveness of
implementing distance and hybrid learning in higher education institutions, identify their
impact on enhancing interactivity in the educational process, meeting individual learning
needs, and improving students' practical skills.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature on
distance and hybrid learning technologies and exploring the use of modern platforms and
innovative pedagogical methods in educational practices.

DISCUSSION AND RESULTS: the results showed that the implementation of
hybrid learning models, such as the "flipped classroom" and rotational approaches,
significantly improved students' knowledge levels, practical skills, and motivation.
Distance learning technologies provided broader opportunities for independent learning.

CONCLUSION: the study results confirmed that the use of distance and hybrid
learning in higher education institutions contributes to improving the effectiveness of the
educational process by enhancing its interactivity and aligning it with practical
applications. These learning models address individual student needs and promote the
development of independence and critical thinking.

Keywords: distance learning, hybrid learning, digital technologies, practical skills,
educational effectiveness, innovative approaches, individual learning needs.

For citation: Sadbarxon H. Tursunpo’latova. (2025) ‘Modern forms of education and
upbringing in higher education institutions, based on "Distance and hybrid learning”,
Inter education & global study, (1(1)), pp. 250-261. (In Uzbek).

Oliy ta'lim muassasalarida ta'lim-tarbiya jarayoni jamiyat taraqqiyotida eng muhim
ahamiyatga ega. Chunki talaba yoshlar shaxsan ilmiy, nazariy hamda amaliy bilimlarni
o'zlashtirib, keyinchalik jamiyat xayyotida turli sohalarda faoliyat olib boradi. Zamonaviy
axborot-kommunikasiya  texnologiyalarining jadal rivojlanishi  hamda dunyoda
kuzatilayotgan globallashuv jarayonlari tufayli ta'lim jarayonida yangi shakllar, ya'ni
masofaviy va gibrid ta'lim modellari rivojlanib bormogda. Shu ma'noda bugungi kunda
Oliy ta'lim muassasalarida ta'lim-tarbiya tizimida etuk kadrlar tayyorlashda innovasion
yondashuvlar, zamonaviy texnologik vositalar va usullarning rolini gayta ko'rib chigish,
ularni ilmiy asosda takomillashtirish dolzarb masalalardan biriga aylandi.

Masofaviy ta'lim, gibrid ta'lim, ragamli platformalar orqgali fanlarni o'zlashtirish kabi
yangi texnologiyalarning joriy etilishi ta'lim sifatini oshirish, talabalar bilim olish
imkoniyatlarini kengaytirish, tarbiya jarayonini ta'minlash kabi bir gator magsadlarga
xizmat qiladi. Lekin bu jarayonni samarali boshqarish uchun uning nazariy asoslarini,
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magsad va vazifalarini aniq belgilash, kutilgan natijalarni e'tiborga olish lozim. Shu bilan
birga, masofaviy va gibrid ta'lim integrasiyasida pedagoglar, talabalar va ota-onalar
o'rtasida hamkorlik munosabatlarini yaratish ham muhim o'rin tutadi.

Ushbu maqolada Oliy talim muassasalarida ta'lim-tarbiyaning zamonaviy
shakllarini, xususan masofaviy va gibrid ta'limni tashkil etish, ularni muvaffaqiyatli joriy
etish uchun zarur bo'lgan shart-sharoitlar, metodologik yondashuvlar, imkoniyatlar va
ehtimoliy muammolar haqgida so'z boradi. Magsad — bugungi kunda oliy ta'lim tizimida
kuzatilayotgan yangi tendensiyalarni ilmiy-nazariy jihatdan sharhlash, hozirgi axborot asri
talablariga mos o'sib kelayotgan avlodni puxta bilimli, mustaqil fikrlay oladigan, ilmiy
salohiyati yuksak shaxs sifatida tarbiyalashda masofaviy hamda gibrid ta'lim
modellarining o'rnini asoslab berishdan iborat.

|. Zamonaviy ta'limda innovasion texnologiyalarning o'rni

Jaxon miqyosida global ragobat muhiti jadallashib, zamonaviy texnologiyalar
gariyb har bir sohada yangicha yondashuvlarni talab etmoqda. Ta'lim sohasi ham bu
jarayondan chetda qolmaydi. Barcha mamlakatlarda yuqori malakali mutaxassislar
tayyorlash, yoshlarni jamiyat hayotiga shaylash, ularda kasbiy ko'nikmalarni shakllantirish
jarayonida axborot-kommunikasiya texnologiyalarining joriy etilishi dolzarb bo'lib
bormoqda. Birinchi navbatda kompiyuter texnologiyalari, internet tarmog'ining keng
tarqalgani, turli onlayn platformalar va ilovalar ta'lim tizimiga yangi yo'nalish ochib berdi.
Ta'lim jarayonida internet imkoniyatlaridan keng foydalanish, turli distansion dasturlar,
onlayn portallar, vebinarlar, virtual laboratoriyalar kabi mexanizmlarning paydo bo'lishi,
pedagoglar va talabalar o'rtasida interaktiv munosabatlar yuzaga kelishini ta'minlaydi.
Pedagoglar uchun bu — yangi imkoniyat, ya'ni turli innovasion ishlanmalarni qo'llash,
fanlar bo'yicha eng so'nggi ilmiy yangiliklardan xabardor bo'lish, o'quv dasturlarini tezkor
ravishda yangilab borish imkoniyatini beradi. Talabalar uchun esa interaktiv, interaktiv
bo'lmagan, audio-video, matnli resurslar, tanlovlar, onlayna nozorat vositalari yordamida
bilimini sinovdan o'tkazishi, mustahkamlash imkoni tug'iladi.

Bu jarayonda oliy ta'lim muassasasining asosiy magsadi talabalarni ilm-fan,
texnologiyalar, jamiyat rivoji bilan bog'liq ravishda puxta tayyorlashdir. Ya'ni, ularni fagat
nazariy bilimi bilan goldirmasdan, balki mustaqil ravishda masalalarni echishi, tanqidiy
fikrlay olishi, amaliy ko'nikmalarni samarali egallashi uchun barcha sharoitlar yaratilgan
bo'lishi kerak. Bunda, albatta, zamonaviy ta'lim texnologiyalari muhim vosita sifatida
xizmat qiladi. Zamonaviy ta'lim texnologiyalari tasnifi

Zamonaviy ta'lim  texnologiyalari aksar vagt axborot-kommunikasiya
texnologiyalari bilan chambarchas bog'liq bo'lib, ular gisqga muddatlarda ko'plab
ma'lumotlarni uzatish, qayta ishlash, taqdim etish imkonini beradi. Bugungi kunda
pedagoglar tomonidan keng qo'llanilayotgan texnologiyalar quyidagi yo'nalishlar bo'yicha
tasniflanishi mumkin:

Masofaviy ta'lim texnologiyalari: Vebinarlar, onlayn kurslar, virtual auditoriyalar,
ZOOM, Microsoft Teams, Google Meet [2] kabi platformalarda turli mashg'ulotlar.
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Maxsus ragamli ta'lim platformalari: Moodle, Blackboard, Canvas, Coursera, EdX,
Google Classroom, LearningApps kabi interaktiv muhitlar.

Amaliy mashg'ulotlar uchun interaktiv simulyasiyaviy vositalar: Laboratoriya
ishlarini  virtual muhitda bajarish imkoniyati, amaliy mashg'ulotlarni audio-video
formatlarda belgilangan sanasi yo'q (asinxron) nemese bir vaqtni o'zida (sinxron) amalga
oshirish.

Mobili ilovalar, axborot portallari: Turli onlayn-testlar, ragamli kuzatuv vositalari,
tagdimotlar, kuzatuvlar va statistik tahlillar.

Gibrid ta'lim texnologiyalari: Auditoriyada ochiq darslar bilan bir gatorda onlayn
mashg'ulotlar, video leksiyalar, elektron ta'lim modullari, interaktiv topshiriglar ilova
qilingan birlashgan modeli.

Bu texnologiyalar talabalar e'tiborini o'quv jarayoniga to'plash, ularni
rag'batlantirish, erishilgan bilim darajasini bozor talablari bilan uyg'un ravishda baholash
imkonini beradi. Zamonaviy ta'lim texnologiyalarini o'zlashtirgan yoshlar nafagat nazariy,
balki zamonaviy jahon standartlari darajasida amaliy ko'nikmalarga ega bo'lishadi.

Zamonaviy ta'lim texnologiyalaridan samarali foydalanish uchun professor-
o'gituvchilar va talabalarda ragamli kompetensiyalar shakllanishi zarur. Bunda:

Kompiyuter savodxonligi: asosiy dasturlardan tortib, mutaxassislar uchun
mo'ljallangan maxsus dasturlardan foydalanish;

Internetdan samarali foydalanish: ittiloot manbalarini aniglash, bilimlarni saralash,
axborot xavfsizligi talablariga rioya qilish;

Onlayn kommunikasiya ko'nikmalari: chat, konferensiya, videomulogotlarda faol
ishtirok etish, masofadan yondashuvlarni muvofiglashtirish;

Turli interaktiv platformalarni bilish: onlayn testlar, elektron jurnallar, refleksiv
yozishmalar kabi imkoniyatlardan unumli foydalanish.

Ragamli salohiyat tanqidiy fikrlash, mustaqil izlanish va tajriba orqali
mustahkamlanib boradi. Shu bois, oliy ta'lim muassasalarining matbuot xizmati, axborot
texnologiyalari bo'limi, elektron kutubxona, mulitimedia markazi kabi bo'limlar bilan yaqin
hamkorlikda ish olib borish muhim ahamiyat kasb etadi. Zero, talabalarda ragamli
salohiyat shakllantirish, dasturlar, internet imkoniyatlari bilan ishlash ko'nikmasini paydo
qilish orgali ular tizimli ravishda bevosita iimiy adabiyotlar, axborotlar bilan tanishib
boraveradi.

|I. Masofaviy ta'lim: nazariy asoslar, afzalliklar va muammolar

Masofaviy ta'im - bu pedagog va talabalar turli joylardan turib, axborot-
kommunikasiya texnologiyalari asosida tashkil etiladigan ta'lim shaklidir. Unda magsad
umumiy ta'lim rejasi va dasturlarini onlayn ravishda o'zlashtirish, talabalarning avtonom
ishlashi, sinxron yoki asinxron o'quv mashg'ulotiari orqali bilim olishidir. Masofaviy
ta'limda talabalar vagt va makon bo'yicha ko'proq erkinlikka ega bo'ladilar, chunki ular
auditoriyada majburiy ravishda bo'lishlariga zaruriyat yo'q.

2025, Ne1 (1)

@O0

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
254

©intereduglobalstudy.com




[Imiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)
Hayu4Ho-TeopeTnieckuit U METOAMYECKNI Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal 2025, Nef (1 )

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

Masofaviy ta'lim, eng avvalo, vaqgti cheklangan yoki geografik jihatdan uzoq
hududlarda yashayotgan, imkoniyati cheklangan talabalar uchun qulay imkoniyat
yaratadi. Shu bilan birga, zamonaviy munosabatlar sharoitida, ko'pgina magistratura yoki
doktorantura bosgichlarida ilmiy-tadqiqot faoliyatini olib borayotgan talabalar uchun ham
masofaviy ta'lim modellari ancha foydali bo'ldi. Chunki ular ilmiy magqola, dissertasiya
yozish jarayonlarini onlayn ma'ruzalar, vebinarlar, seminarlar bilan moslashtirib olib
borish imkoniga ega bo'ladilar. Masofaviy ta'lim ko'plab afzalliklarga ega, bugungi kunda
ko'plab mamlakatlar, xususan, taraqqiy etib borayotgan davlatlarda ham masofaviy
ta'limni keng joriy etish tendensiyalari kuzatilmoqda:

Geografik chegaralardan tashqarida: Talabalar jismonan o'qish joyiga bora
olmagan hollarda, masofaviy ta'lim eng magbul echim hisoblanadi. Aynigsa, chekka
hududlarda yashayotgan yoki boshqa mamlakatda bo'lgan talabalar onlayn ta'lim orqali
bir xil dasturni o'zlashtirish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

Moliyaviy tejamkorlik: Auditoriya, yo'lkira, turar joy, oiladan uzogda bo'lish bilan
bog'liq xarajatlar gisqaradi. Bu oliy ta'lim muassasasi uchun ham, talabalar uchun ham
ekonomik jihatdan samarali bo'lishi mumkin.

Vagtni samarali boshqgarish: Masofaviy ta'limda talabalar tadbir, mashg'ulot,
vebinar, videokonferensiya vaqtlarini u yoki bu tarzda moslashtirishi mumkin, bu esa
ularning ish, oila, shaxsiy hayot bilan o'quv jarayonini uyg'unlashtirishiga yordam beradi.

Aqliy salohiyatni kengaytirish: Turli xil manbalardan, turli pedagoglardan dars olish
imkoniyati onlaynda juda katta. Talaba bir vagtning o'zida bir necha xorijiy kurslarga xam
yozilishi mumkin, bu esa uning dunyoqarashini kengaytiradi.

Individual yondashuv: Onlayn ta'lim platformalari talabaning shaxsiy rivojlanishi
bo'yicha statistik ma'lumotlarni yig'ib, kamchiliklarini bartaraf etish magsadida maxsus
topshiriglar tagdim etishi mumkin.

Ushbu afzalliklar masofaviy ta'limni XXI asrda eng dolzarb o'quv modellaridan
biriga aylantirdi. Birog, uni tashkil etishda ma'lum metodik yoki texnik muammolar ham
yuzaga kelishi mumkin.

Texnik infratuzilma muammosi: Ishonchli internet alogasi, kompiyuter yoki mobili
qurilmalar etishmovchiligi masofaviy ta'lim siftiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Bu muammoni
hal etish uchun mintagaviy hududlarda internet tezligi va sifatini oshirish, talabalarga
subsidiya asosida texnika tagqdim etish yoki liberal kreditlar ajratish, kutubxonalarda
kompiyuterlar sonini ko'paytirish kabi choralar ko'rilishi kerak.

Motivasiya pasayishi: Auditoriya sharoitida bir-birini ko'rib, suhbatlashib, fikr
almashish muhiti masofaviy ta'limda kamroq sezilishi mumkin. Ushbu holat talabalarda
gizigish so'nishi, 0'z vaqtida topshiriglarni bajarmaslikka sabab bo'ladi. Motivasiyani
oshirish uchun interaktiv mashg'ulotlar, guruhli vazifalar, muntazam rabitali mulogotni
ta'minlash muhim.

Interaktiviik darajasi pastligi: Onlayn platformada har doim ham jonli mulogotni
ishonchli ta'minlash mumkin bo'lmaydi. Talabalar o'rtasida guruhli muammolarni
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muhokama qilish, birgalikda ilmiy izlanishlar olib borish imkoniyati cheklanishi mumkin.
Shu bois tarbiyaviy-kommunikativ jarayonlarni yangi pedagogik usullar bilan boyitish
kerak.

Mustahkam tarbiya muammosi: Ta'lim fagat nazariy bilim beradigan jarayon
emas, balki talabalar shaxs sifatida kamol topadigan, jamoada muomala qilishni
o'rganadigan, ilmiy fikrlash ko'nikmasini shakllantiradigan muhitdir. Masofaviy ta'limda
shaxsiy munosabatlar cheklanishi mumkin. Shu bois talabalarni amaliy loyihalar orgali
birlashtirib, ularda jamoaviy ishlash ko'nikmasini kuchaytirish magsadida maxsus
dasturlar joriy etish lozim.

Masofaviy ta'lim muhim jihatlaridan biri — pedagoglar tomonidan dars jarayonini
to'g'ri tashkil qilishdir. Ikki tomonlama alogani ta'minlaydigan dars rejasi, talabalar uchun
qulay bo'lgan mashg'ulot vaqtlarini tanlash, interaktiv usullardan unumli foydalanish,
materiallarni gisga, aniq, vizual ravishda taqdim etish juda muhim. Pedagoglar:

Dars oldidan texnik omillarni tekshirib olishi:

Talabalar uchun savol-javob, onlayn test, forum kabi imkoniyatlarni yaratishi;

Mashg'ulotdan so'ng refleksiv bayonnomalar yuritib, talabalar fikrini inobatga
olishi;

Topshiriglar bajarilishini doimiy nazorat qilib, kechikkan yoki giyinchilikka duch
kelgan talabalarga ko'maklashishi;

Turli kreativ vazifalar (prezentasiya, video, esse, Internetda tadgigot) taqdim etishi
lozim.

Pedagogikada masofaviy ta'limni tashkiliy jinatdan qo'llab-quvvatiash uchun ta'lim
metodlari juda ko'p: keys-stadi, videodasturlar, payjurna, chat faoliyatlari, interaktiv ilova
testlari. Pedagoglar ushbu vositalarni rasional tanlab, xohlagan natijaga erishishi
mumkin.

I1l. Gibrid ta'lim: auditor ta'lim va masofaviy ta'lim uyg'unligi

Gibrid ta'lim (boshga nomi bilan “aralash ta'lim”, “ blended learning”) - bu
auditoriya mashg'ulotlari bilan masofaviy ta'lim vositalarini uyg'unlashtirish asosida tashkil
etiladigan modeldir. Ya'ni, talaba bir vagtning o'zida an'anaviy darslarga gatnashadi, shu
bilan birgalikda onlayn platformalar orgali fanlar bo'yicha ma'ruza, testlar, topshiriglar,
refleksiv mashqlar bajaradi. Masalan, talaba haftaning bir-ikki kuni oliy ta'lim muassasasi
auditoriyasida bo'lsa, qolgan kunlari vebinar, videodars yoki elektron kurslar orgali
mustaqil ta'lim oladi.

Gibrid ta'limda asosiy magsad — an'anaviy yulduzcha model (lektor gapiradi,
talaba tinglaydi)dan tashqari talabalarga mustaqil o'quv maydonini yaratish, auditoriyada
kelib tushgan savollar, muammolar yoki amaliy ishlanmalarni birgalikda ko'rib chigishdir.
Bunday modelda talabalar fanni o'z ritmi bilan o'rganishi, qog'oz resurslar bilan bir
gatorda elektron resurslardan ham keng foydalanishi, pedagog esa joyida maslahat
beradigan, yo'naltiruvchi mashglarni tashkil etuvchi murabbiy sifatida gatnashadi.
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Gibrid ta'limni tashkil etishda bir necha mashhur usullar mavjud, ular orasida
“flipped klassrum” (Flipped Classroom) modeli eng ko'p tilga olinadi. Bu modelda nazariy
materiallar, ma'ruzalar videolar, onlayn manbalar ko'rinishida talabalarga oldindan
beriladi. Auditoriyada esa asosan amaliy munozara, jamoaviy mashg'ulotlar, masalalarni
echish, ixtisoslashgan keyslar ustida ishlash, bahs-munozaralar tashkil gilinadi. Shu
tariga, an'anaviy tushuncha - ‘loyiha uyda topshiriq sifatida beriladi, nazariy dars
auditoriyada o'tiladi” aksiga aylanadi: nazariy gismi uyda (onlayn), amaliy qismi
auditoriyada bajariladi. Bunday yondashuv talabalarda mas'uliyat, mustaqillik, tanqidiy
fikrlash ko'nikmasini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, gibrid ta'limda
rotasiya modellari ham qo'llaniladi. Masalan, bir guruh talabalar oyning bir gismida
auditoriyada amaliy mashg'ulotda bo'lsa, golgan gismi onlayn mashg'ulotda bo'ladi. Kun
oxirida yoki hafta oxirida ular joy almashishi mumkin. Bu onlayn va oflayn usullarning bir-
biri bilan uyg'unlashuvini ta'minlaydi.

Interaktiv muhit: Talabalar ham auditor, ham masofaviy muhitda tahsil olish orqgali
materiallarni qayta-qayta ko'rish, tushunish uchun keng imkoniyatga ega bo'ladi. Biror
masalani auditoriyada muhokama gilish yoki onlayn guruh forumlarida yozma fikr
almashish mumkin.

Ta'limda engillik va chuqurlashgan bandlik: Talabalar auditoriyada o'quv jarayonini
tor doirada, aniq yo'naltiriigan magsadda tashkil etishi, masalan, guruhda munozara olib
borishi, qiyinchiliklarni pedagog bilan yakka tartibda muhokama qilishi mumkin. Ular
uchun onlayn materiallar esa qulay vaqtda ishtirok etish imkonini yaratadi.

Taxlit (simulyasiya) va amaliy mashg'ulotlar: Masofaviy platformalar bilan bog'lab,
turli simulyasiya laboratoriyalari, virtual keyslar ishlab chigilishi mumkin. Auditoriyada esa
talabalar birgalikda ushbu simulyasiyada qolgan savollar yoki muammolarni muhokama
gilishadi. Bunda malaka chuqurlashadi.

Ta'lim chegaralarini  kengaytirish: Gibrid ta'lim orqali talabalar chet el
universitetlarining onlayn kurslarini ham tinlashlari, biri-biri bilan onlayn mulogot qilishi,
an‘anaviy darslarda esa bu bilimlarini shu erda o'qituvchilar bilan birgalikda tadqiq
gilishlari mumkin. Shu tariga, talabalar xalgaro tajribadan xabardor bo'ladi.

Mazmunni  (kontent) ragamlashtirish: Auditoriyada ustida gaplashiladigan
materiallar oldindan videodars, elektron adabiyot, prezentasiya shaklida taqdim etilishi
lozim. Talabalar uni oldindan ko'rib chigishi uchun maxsus hujjatlar kerak.

Talabalarda onlayn va auditor mashg'ulotlar o'rtasidagi vaqtni to'g'ri tagsimlash
ko'nikmasini  shakllantirish: Gibrid modelda qadrli jihat - onlayn qismi bee'tibor
goldirilmasligi, undagi materiallar majburiy tarzda bajarilishi shart. Buni pedagoglar
tejamli nazorat qilishi lozim.

Baxolash tizimi: Har bir qoldirilgan izoh, onlaynda bajarilgan test, ishtirok etish
foizi, oflayn mashg'ulotlar hissasi — barchasi elektron jurnalda inobatga olinishi lozim.
Shundagina talabalar ikki turdagi mashg'ulotdan ham birdek magsadli foydalanadi.
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Pedagoglar malakasini oshirish: Gibrid ta'limda pedagoglar ragamli texnologiyalar
bilan ishlash, innovasion usullarni qo'llash, talabalar bilan faol alogada bo'lishni yaxshi
0'zlashtirishi kerak. Bu bo'yicha muntazam qayta tayyorlash kurslari, vebinarlar, tajriba
almashish platformalari tashkil etilishi zarur.

IV. Masofaviy va gibrid ta'limni amaliyotga joriy etish jarayonlari

Xalgaro masshtabda olganda, masofaviy hamda gibrid ta'lim gator rivojlantirilgan
mamlakatlar, jumladan AQSh, Kanada, Avstraliya, Evropa Ittifoqi davlatlari ta'lim
muassasalarida uzoq vyillardan beri tatbiq etiimoqda. Masalan, AQShda 2000-yillardan
boshlab Coursera, EdX, Udacity kabi platformalar orqali keng ko'lamda onlayn kurslar
taklif etila boshladi. Bu platformalar nafagat AQSh, balki butun dunyo mamlakatlari
talabalari uchun ochiq bo'lib, Amerika universitetlarining ma'ruzalari haqiqiy global
auditoriyaga etib bordi. Shu tariga masofaviy ta'lim taraqqiyotga etdi. Gibrid ta'lim esa
ko'pgina universitetlarda “flipped klassrum” modeli bilan mashhur bo'lib, talabalarga
sabogni oldindan videoformatda taqdim etish, auditoriyada esa amaliy keyslar ustida
ishlash usuli joriy qilingan.

Aynigsa, ilg'or universitetiar matematika, informatika, muhandislik fanlarida
laboratoriya ishlanmalarni virtual muhitda bajarib, auditoriyada talabalar bilan natijalarni
muhokama qilishni yo'lga qo'yganlar. Bunda eng magsad - talabalarda mustaqil ta'lim
olish layogatini, innovasion texnologiyalarga bo'lgan ko'nikmani shakllantirishdir.

O'zbekistonda ham oxirgi vyillarda ta'lim tizimida ragamlashtirish, onlayn
platformalar, masofaviy ta'lim imkoniyatlarini keng joriy etish borasida muayyan ishlar
amalga oshirilmogda. Xususan, Prezidentning bir gator farmonlari, Oliy ta'lim vazirligi
tomonidan ishlab chigilgan normativ-huquqiy xujjatlarida masofaviy ta'lim konsepsiyasi,
uni joriy etish mexanizmlari belgilab berilgan. Pandemiya davrida turli onlayn darslar,
vebinarlar, videokonferensiyalar tezkorlik bilan tatbiq etilishi bu borada katta tajriba
yig'ilishini ta'minladi.

Shu bilan birga, ayrim oliy ta'lim muassasalarida gibrid ta'lim modellari go'llanila
boshladi. Masalan, nufuzli universitetlar auditoriya mashg'ulotlarini kamaytirib, har bir
guruhni bo'lib, onlayn darslar bilan uyg'unlashtirilgan tartibda dars o'tkazishni yo'lga
qo'ymoqda. Bunda talabalar sabagni oldindan elektron manbalar orgali mustaqil ko'rib
chigadi, auditoriyada esa ular bilan aniq manbalar ustida, ilmiy bahslar asnosida ish olib
boriladi. Xususan, pandemiyadan keyin ham bu tajriba saglab qgolinib, sinovdan o'tgan
yugori samarali model sifatida ko'riimoqda.

Infratuzilma va texnologiyalar bilan ta'minlash: Barcha oliy ta'lim muassasalarida
talabalarni texnik uskunalar bilan ta'minlash, yuqori tezlikda internet tarmog'i bilan
qoplash masalasi hamon to'liq hal etilgan emas. Aynigsa, chekka hududlarda bu
muammo dolzarb.

Malaka oshirish: Pedagoglar, aynigsa, uzoq yillik stajga ega bo'lgan, ilgariraq
yoshlari o'tgan o'qituvchilar ragamli texnologiyalar bilan ishlashda, kontent tayyorlashda
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ba'zan giynalib qolishi mumkin. Bu esa maxsus dasturlar asosida muntazam Kurslar
tashkil etishni taqozo qiladi.

Sifat nazorati: Masofaviy ta'limda talabalar o'zlari topshirigni mustaqil
bajarayaptimi yoki boshga kishi yordamidami, buni aniglash qiyin. Shuning uchun
universitetlar onlayna progtoring xizmatlari, biometrik autentifikasiya kabi texnologiyalarni
joriy etish hisobiga shaffoflikni ta'minlash yo'llarini izlashlari lozim.

Tarbiya jihati: Masofaviy ta'limda talabani axlogiy jihatdan kamol toptirish,
jamoaviy munosabatlar, madaniy hayotda ishtirok etish kabi omillar pasayishi mumkin.
Shu sababli gibrid usullar bilan birga amaliy, madaniy-texnikaviy choralar ilova
gilinadigan modellar ehtiyojga aylandi.

Infratuzilmani  yaxshilash: Davlat miqyosida internet tarmog'ining barcha
xududlarda sifatini oshirish, studentlar uchun maxsus tariflar yaratish, auditoriyalarda
zamonaviy kompiyuterlar bilan ta'minlash, elektron doska, proektorlar kabi vositalarni
ishlatigini kuchaytirish.

Pedagoglar malakasini muntazam oshirish: Oliy ta'lim muassasalariga ragamli
texnologiyalar bo'yicha o'quv-mashg'ulotlar kurslari hamda ilg'or xorijiy tajribalar bilan
tanishuv vebinarlari tashkil etish. Ta'lim platformalarida ilg'or imkoniyatiardan
foydalanishni o'rgatish.

Sifatli o'quv kontenti yaratish: Masofaviy va gibrid ta'limda asosiy element —
elektron o'quv materiallari. Ular ilmiy, metodik, texnik jihatdan puxta, gizigarli va tizimli
bo'lishi kerak. Bunda Pedagog-mualliflar, IT-mutaxassislar, dizaynerlar bilan hamkorlikda
ish olib borish magsadga muvofig.

Baxolashda innovasiya: Onlayn testlar, esse, proekt ishlanmalar,
videoprezentasiyalar orqali talabalar bilimini xolisona baholash mexanizmlari taraqqiy
ettirilishi lozim. Buning uchun maxsus ishlab chigilgan avtomatika bilan baholash
dasturlari yordamida vaqti-vaqti bilan aralash tartibda imtihonlar olib borish amalga
oshirilishi mumkin.

V. Masofaviy va gibrid ta'limning tarbiyaviy jihatlari

Masofaviy va gibrid ta'lim modellarida eng muhim jihatlardan biri — talabalarda
mustaqillik xislatlari rivojlanishi. An'anaviy formatda talabalar har kuni auditoriyaga kelib,
darslarida gatnashishi majburiy bo'lsa, masofaviy o'quvda ular ko'proq shaxsiy rejaga,
mustaqil tashkilotchillikka tayanadi. Bu esa talabalarda shaxsiy vagtini nazorat gilish,
rejali ishlash, o'zining kamchiliklarini aniglash va bartaraf etish ko'nikmalarini
shakllantiradi. Gibrid ta'lim esa bu jarayonni yanada ravonlashtiradi, zero talabalar
auditoriyada bilib olgan ko'nikmalarini mustaqil onlayn rejimida muxokama qilib,
puxtalash imkoniga ega bo'ladi. Bu dasturlar chog'ida ularda mas'uliyat hissi oshadi.
Chunki topshiriglar vreme-wise (vagt bo'yicha) tagsimlangan, kechiktirish yoki vafot etish
goldirish*™ (bu erda “vafot etish” — noto'g'ri o'xshatish, ehtimol ChatGPT tavsiyasi:
“kechiktirish yoki bajarmaslik” deb yozish), demak onlayn jurnalda aks etadi, fakulitet yoki
pedagog bilan go'shimcha suhbatlar olib borilishi mumkin.
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Ta'lim-tarbiyada eng muhim jihatlardan biri — jamoaviy ishlash, bir-birini tushunish,
birgalikda magsad sari intiluvchanlik. Masofaviy ta'lim odatda individual munosabatni
nazarda tutsa-da, zamonaviy platformalarda guruhli topshiriglar, forumlar, video majlislar
orqali kollektiv hamkorlikni yo'lga qo'yish mumkin. Bu esa talabalarda jamoaviy ishlash
ko'nikmalarini saglab qoladi. Bundan tashqari, gibrid ta'limda ham bir guruh auditoriyada,
boshga guruh onlaynda bir vaqtda bir xil loyihani amalga oshirish mumkin, ular bir-biri
bilan dasturlar (Miro, Trello, Teams, Zoom) orqali aloga qilib, birgalikda ishlashadi. Shu
tariqa talabalarda jamoaviy yondashuv, birdamlik hissi mustahkamlanadi.

Ta'limda fagat aqliy bilim bir tomonda, tarbiyaviy holat esa boshga tomonda
bo'lmay, balki ular bir-biri bilan uzviy bog'liq jarayondir. Talaba yoshlarni har tomonlama
tarbiyalashda jonli munosabat muhim, biroq masofaviy ta'limda bevosita uzoq vaqt
ko'rishmayotganlik sababli emosiyani onlayn vositalar bilan to'ldirish kerak bo'ladi. Shu
magsadda ilova etilayotgan ZOOM suhbatlari, guruhli videokonferensiyalar, tagdimotlar,
talaba yozuvlari kabi metodlar kamchilikni ma'lum darajada qoplashi mumkin. Gibrid
ta'limda esa yangi materiallarni uzogdan o'rganib, auditoriyada muloqot qilish talabalar
orasida emosional yaqinlikni shakllantirishi mumkin.

Bugungi kunda oliy ta'lim muassasalarida ta'lim-tarbiya jarayoni yangi bosgichga
ko'tarilmoqgda. Davr talabi - innovasion texnologiyalardan unumli foydalangan holda
jaxon andozalari darajasida etuk mutaxassislar, ma'naviy barkamol shaxslar tayyorlash.
Masofaviy va gibrid ta'lim modellari o'quv jarayonini zamonaviy axborot-kommunikasiya
texnologiyalari bilan boyitish imkonini beradi. Bir tomondan, masofaviy ta'lim imkoniyatlari
cheklangan, vaqti tor, geografik jihatdan uzoq yoki boshga sabablar bilan doimiy auditor
mashg'ulotlarida gatnashish imkoniyati bo'Imagan talabalar uchun qulaydir. Ikkinchi
tomondan, gibrid ta'lim an'anaviy “ustoz-shogird” munosabatlarini saglab golgan holda,
talabalarda mustaqil tafakkur, mas'uliyat hissi, dinamik taqvim asosida ishlash
ko'nikmasini shakllantiradi.

Shu bilan birga, masofaviy va gibrid ta'lim modellarida bir gator muammo va xavf-
xatarlar mavjud. Infratuziimani yaxshilash, pedagog kadrlarning malakasini oshirish,
internet sifatini kuchaytirish, masofadan baholashda shaffoflikni ta'minlash, tarbiyaviy
jarayonni boyitish borasida ko'p ishlar qilish kerak. Bundan tashqari, talabalar
motivsiyasini tushirib yubormaslik, ularda jamoaviy ishlash ko'nikmalarini saglab qolish,
shaxsiy ma'lumotlar xavfsizligini ta'minlash kabi vazifalar chuqurrog yondoshuvni talab
etadi.

Shubhasiz, masofaviy hamda gibrid ta'lim universitetlarga ham, talabalarga ham
yangi imkoniyatlar eshigini ochib beradi. Mazkur imkoniyatlardan samarali foydalanish
uchun bilim berish jarayonini ilmiy negizda yo'lga qo'yish, har bir fan bo'yicha metodik
materiallar, interaktiv mashg'ulotlar, onlayn platformada muntazam hamkorlik muxitini
yaratish zarur. Oliy ta'lim muassasasi rahbariyatidan tortib, har bir pedagog hamda talaba
— barchasi bu jarayonda faol ishtirok etishi lozim.
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Zero, zamonaviy oliy ta'lim — na’fagat auditoriyadagi darslar, balki texnologik
rivojlanish bilan xamgadamlashgan, yoshlar ma'naviy kamolotini ta'minlaydigan, igtisodiy-
ijtimoly taraqqgiyot uchun strategik kadrlar tayyorlaydigan muhim tizimdir. Masofaviy va
gibrid ta'lim esa ushbu tizimning ajralmas qismi sifatida tobora mustahkam ahamiyat
kasb etib bormoqgda. Kelajakda umid gilamizki, bu modellar yanada rivojlanib, har bir
talaba uchun to'lagonli ta'lim olish imkoniyatini, jamiyat uchun esa munosib kadrlar
zaxirasini yaratadi.
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MAKTABDA JISMONIY TARBIYA DARSLARINI TASHKIL QILISH VA

O'TKAZISHNING ZAMONAVIY USULLARI

© B.J. Yadgarov'™!, N.Sh. Bobojonov2**
12Urganch davlat universiteti, Urganch, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqgolada maktabda jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va
o'tkazishning samarali usullari ishlab chigish masalalari yoritiladi. Zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni ta'lim amaliyotiga tatbiq etish orqali o‘quvchilarning harakat faolligini
oshirish va ularni sog'lom hayot tarziga yo‘naltirishning dolzarbligi tahlil qilinadi.

MAQSAD: tadqiqotning asosiy maqgsadi — maktablarda jismoniy tarbiya darslarini
tashkil gilish va o‘tkazishning samarali usullarini ishlab chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadqgiqot davomida jismoniy tarbiya darslarining
yangi pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilishi va o‘quvchilarning gizigishini
oshiruvchi zamonaviy yondashuvlar o'rganildi. Anketa so‘rovlari va kuzatuvlar asosida
maktab o‘gituvchilari va o‘quvchilari ishtirokidagi natijalar tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, jismoniy tarbiya
darslarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo'llash ta'lim samaradorligini
oshirishda muhim omil hisoblanadi. O‘quvchilar orasida sog‘lom hayot tarziga gizigishni
shakllantirish uchun o‘yin va musobaga metodlarini keng joriy etish zarurligi aniglangan.

XULOSA: tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya darslarini tashkil qgilishda zamonaviy
texnologiyalarni qo'llashning samaradorligini tasdigladi. Bu yondashuv o‘quvchilarning
jismoniy rivojlanishi va ma'naviy barkamolligiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: maktabda jismoniy tarbiya darslari, rejalashtirish, funksional
tadgiqotlar, jismoniy tarbiya darslarini o‘tkazish, zamonaviy texnologiya, ta’lim, malaka.

Igtibos uchun: Yadgarov B.J., Bobojonov N.Sh. Maktabda jismoniy tarbiya darslarini
tashkil gilish va o‘tkazishning zamonaviy usullari. // Inter education & global study.
2025. Ne1(1). B.262-269.

COBPEMEHHbIE METOAbl OPrFAHU3ALIUX U NPOBEOEHUA YPOKOB
®U3KYNbTYPbI B LUKOJE

© B.X. Anrapos™?, H.LL. Bo6oxoHoB2**

12'YpreHYcKkui rocyaapcTBEHHbIN YHMBEPCUTET, Yprery, Y3bekucTaH

AHHOTaLms
BBEJEHUE: B cratbe paccMaTpuBarTCs BOMPOCHI pa3paboTtkn 3hdeKTUBHOM
METOAMKN OpraH13aummn 1 NpoBeLeHNs 3aHATUN N0 (DU3NYECKOMY BOCMIMTAHUIO B LLKOME.
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AHanusnpyeTcs akTyanbHOCTb BHEPEHUS COBPEMEHHbIX Nearornyeckux TEXHONOorum B
NPaKTUKy 0By4YeHUs C Lenblo MOBbIWEHUS [ABUraTeNbHOM aKTUBHOCTK Y4aliuxcs W
(HOPMMPOBAHNS Y HUX 30,0POBOrO 0Bpasa XU3Hu.

LIENb: ocHoBHas Lenb uccnenoBaHus — paspabotatb apdeKTUBHbIE METOALI
OpraH1saLuu n NpoBeLeHNS 3aHATUI N0 (IU3NYECKOMY BOCMIMTAHMIO B LLKONAX.

MATEPUAIbI N METO[bI: B pamkax uccnegoBaHus U3yvanucb COBPEMEHHbIE
nogxodbl K OpraHW3auum YpoOKOB  (DU3NMYECKOW  KyMbTypbl C  WUCMONb30BaHWEM
aHKeTUPOBaHUS W HabNOLEHUI, NPOBEAEHHbIX CPEAMN YUUTENEN N YHaLMXCS LWIKOS.

OBCYXAEHWE W PE3YIIbTATbI: pesynbTaTthl nokasdanu, 41O MNPUMEHEHWE
COBPEMEHHbIX NeJarorMyecknx TEXHOMOTMM Ha Ypokax (PU3MYECKON KyMbTypbl urpaet
KMOYEBYI0 POMb B MOBbILIEHUW KayecTBa 0Opa30oBaHMs. YCTaHOBMNEHO, YTO BHEAPEHWE
UrPOBbIX 1 COPEBHOBATESbHBIX METOLOB CTUMYMUPYET MHTEPEC YYALLMXCA K 3aHATUAM U
CnocoBCTBYET YKPENNEHNO X 300POBbA.

3AKITKOYEHUE: pesynbtathbl WUCCrefoBaHWs MNOATBEPAWMSIM, YTO NPUMEHEHWE
COBPEMEHHbIX TEXHOMOMMA Ha Yypokax (PU3MYECKOro BOCMUTaHWUS CMocobCTBYET
MOBbILUEHWIO UX 3PMEKTUBHOCTI. TakoM NOAXOA MOMOXMUTESIbHO BIMSIET Ha (M3nyeckoe
pasBUTIE N AYXOBHOE COBEPLLIEHCTBOBAHME LUKOMBbHUKOB.

KnioueBble cnoBa: ypokn  (pU3KyNMbTypbl B LUKOME,  NNaHWPOBaHue,
(DYHKUMOHArNbHbIE WCCNEeA0BaHNs, MPOBEAEHUE YPOKOB (PU3KYNbTYPbl, COBPEMEHHbIE
TEXHOMOrMM, 0bpa3oBaHne, HaBbIKM.

Ona umtupoBanua: Agrapos b.2K., BoboxoHos H.LL CospemeHHble MeToAb!
OpraHu3aumm 1 npoBegeHus YpokoB cmskynbTypbl B Lwkone.// Inter education &
global study.2025. Ne1(1). C. 262-269.

MODERN METHODS OF ORGANIZING AND CONDUCTING PHYSICAL
EDUCATION LESSONS AT SCHOOL

© Baxodir J. Yadgarov'™!, Ne'matjon Sh. Bobojonov 2**

12Urgench State University, Urgench, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article discusses the development of effective methods for
organizing and conducting physical education classes at school. It analyzes the
relevance of integrating modern pedagogical technologies into educational practice to
enhance students' physical activity and promote a healthy lifestyle.

AIM: the main objective of the study is to develop effective methods for organizing
and conducting physical education classes in schools.

MATERIALS AND METHODS: the study explored modern approaches to
organizing physical education lessons through surveys and observations conducted
among school teachers and students.
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DISCUSSION AND RESULTS: the findings revealed that applying modern
pedagogical technologies in physical education classes is a key factor in improving the
quality of education. It was determined that introducing game-based and competitive
methods fosters students' interest in lessons and promotes their health.

CONCLUSION: the study results confirmed that applying modern technologies in
physical education classes enhances their effectiveness. This approach positively
impacts students' physical development and moral growth.

Keywords: physical education classes at school, planning, functional research,
conducting physical education classes, modern technology, education, qualification.

2025, Ne1 (1)

For citation: Baxodir J. Yadgarov, Ne’'matjon Sh. Bobojonov. (2025), ‘Modern
methods of organizing and conducting physical education lessons at school’, Inter
education & global study, (1(1)), pp. 262-269. (In Uzbek).

Mamiakatda yuksak madaniyatga ega bo’lgan har tomonlama yetuk hamda
jismonan sog’lom insonni shakllantirish magsadida aholining jismoniy tarbiya va sport
sohasida malaka va bilimlarini orttirishga qaratilgan ustuvor yo'nalishlarni belgilash,
igtidorli sportchilarni tanlab olish (selektsiya) jarayoniga innovatsion shakllar va usullarni
joriy etilmoqgda.Yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, aholi, aynigsa,
yoshlar o'rtasida sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish uchun zarur shart-sharoitlar va
infratuzilmani yaratish, mamlakatning xalgaro sport maydonlarida munosib ishtirok
etishini ta'minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga oshirilmoqgda. Respublikamiz
Prezidenti Sh. M. Mirziyoyev 2020 yil 24-yanvarda Oliy majlisga murojaatnomasida
jismoniy tarbiya va sport sohasiga to'xtalar ekan jamiyatda sog‘lom turmush tarzini
qaror toptirish, jismoniy tarbiya va sportni yanada ommalashtirish yana bir dolzarb vazifa
ekanligini qayd etdi:  “Sportni jadal rivojlantirish, xalgaro musobaqalarda yuksak
natijalarga erishgan sportchilarni rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlashga bundan buyon
ham katta ahamiyat beramiz.

Mamlakatimizda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni ta'lim amaliyotiga tatbiq
etish asosida bilim berish jarayonining potentsial imkoniyatlarini yuzaga chigarish
bosqichi davom etmoqda. Pedagoglar ayni paytda innovatsion texnologiyalarni ta’lim-
tarbiya jarayoniga kiritish orqali 0’quv samaradorligi va sifatini oshirishni ko’zlamoqdalar.
Avvalombor, shuni ta'kidlash joizki, ta'lim-tarbiya sohasida mehnat gilayotgan har bir
kishi pedagogikaning falsafiy jabhalaridan, ilm-fan va texnika sohasidagi o’zgarishlardan,
yangi paydo bo’lgan dunyogarash va ilmiy ogimlardan xabardor bo’lishlari shart.

Zamonaviy dars shunday darski, unda o’qituvchi o’quvchining mavjud
imkoniyatlaridan ustalik bilan foydalanib, uning aqliy potentsialini ishga solib, rivojlanishini
ta'minlaydi. O’quvchi esa 0’z navbatida bilimlarni chuqur o’zlashtiradi va ma’naviy
barkamollik sari odimlaydi.

Tadgigot magsadi: maktabda jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va o’tkazishni
samarali usullarini ishlab chigishdan iborat.
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Tadqiqot vazifalari. Maktabda jismoniy tarbiya darslarini kuzatish va tahlil gilish
orgali samarali uslublarni aniglash. Jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va
o'tkazishning samarali usullarini ishlab chigish. Jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va
o'tkazish bo'yicha ishlab chigilgan samarali usullarni ilmiy tadgiqotlar asosida
isbotlashdan iborat.

Tadqigotning ilmiy yangiligi. Maktabda jismoniy tarbiya darslari samaradorligini
oshiruvchi omillarni o’rganilganligida. Maktabda jismoniy tarbiya darslarining yangi
pedagogik texnologiyalar asosida tashkil qilish va o'tkazish usullarini ishlab
chigilganligida.

Jismoniy tarbiya darslari ta’lim berish (0’qitish), tarbiyalash va sog’lomlashtirishdek
jismoniy tarbiya jarayonining umumiy vazifalaridan kelib chigib, har bir dars uchun aniq
“Tanishtirish”, “O’zlashtirish”, “mustahkam-lash”, “Takomillashtirish’dek mazmunga ega
bo’lgan xususiy vazifalarni qo'yish va uni hal qilishni nazarda tutadi .

Yosh avlodni ham jismoniy, ham aqliy jihatdan etuk va komil etib tarbiyalash
vazifasi qo’yilgan davrlarda ikki tarbiyaviy yo'nalishni uyg’un holda olib borish va samara-
dorligini ta’'minlash bosh masala hisoblangan. O’quvchilar jismoniy tarbiyasi
jarayonida umumiy va xususiy vazifalar hal qilinadi. Umumiy vazifalar- bilim berish,
jisman tarbiyalash va sog'lomlashti-rishdan iborat bo’lib, xususiylari esa jismoniy
tarbiyadan Davlat ta’lim standarti dasturidagi maxsus vazifalar tarzida hal qilinadi.

Jismoniy tarbiya darsining pedagogik tuzilishi. Dars ham boshga jismoniy
mashg'ulotlari singari uch gismga: tayyorgarlik, asosiy va yakuniy gismlarga bo’linadi.
So'ngra belgilangan gismlarning oldiga qo’yilgan vazifalarni hisobga olgan holda
darsning aniq vazifalariga muvofiq uning detallashgan tuzilishini ishlab chigishga
kirishiladi. Natijada, darsning quyidagicha tipik tuzilishi hosil bo’ladi.

Tayyorgarlik gismiga avvalo o’quvchilarni dastlabki uyushtirish kiradi. Bu asosan
gism xonalarda tartib o’rnatishdan, kiyim-kechaklarni va foydalaniladigan asboblarni
tayyorlab qo’yishdan, navbatchilar bilan gisqacha instruktaj o'tkazishdan, mashg'ulot
o'tkaziladigan maydonchaga chigishdan oldin o’'quvchilarnin saflanishidan va shu
kabilardan iborat bo’ladi. Ishning ana shu tashkiliy tomonlari ko'p jihatdan butun darsning
muvaffaqgiyatli o'tishini ta’minlaydi va bulardan tashqari intensiv ravishda ishlash uchun
zarur emotsional fon yaratadi. Darsning boshlanishida vazifa qo’yish funktsiyasini turli
harakatlar ado etishi mumkin: dars oldidan bir gator saflanish, bildirish berish, diggat
uchun maxsus mashglar, darsning magsadini €’lon qilish va boshgalar shular
jumlasidandir. Ulardan alohida-alohida yoki kompleks tarzda foydalanish mumkin.
Pedagogik jihatdan darsni dastlabki uyushtirish paytida hilma-xil masalalar hal etiladi:
o’'quvchilarni saflanishga o’rgatish, qomatni to’'gri tutishga odatlantirish, buyrugni ijro
etishda aniglikka erishish va shu kabilar. Tushuntirish ishlari butun dars davomida uchrab
turadi. Aslini olganda darsda har bir yirik masala hal etilishi oldidan va darsni umuman
intihosiga etkazish oldidan shunday bo'lishi kerak. Darsning tashkiliy tomonlarini to’g'ri
amalga oshirish o'gituvchining eng muhim vazifalaridan biridir. Shundagina o’quvchilar
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batartib harakat qiladigan, butun e'tiborlarini boshlanadigan ishga jalb etadigan bo’ladilar
va hokazo.

Darsning tayyorgarlik gismi undan keyingi gismlar bilan bog'liq bo'lishi kerak. Dars
boshida koordinatsiya mexanizmlari va jismoniy yuklamalarning harakteriga qarab
tanlanadigan mashglar boshlanadigan asosiy faoliyatning xususiyatlariga muvofiq
bo’lmog’i zarur. Buning uchun maxsus yaqinlashtiruvchi mashglar qo’shiladi,

Tayyorgarlik gismiga hammasi bo’lib umumiy vagtning taxminan 10-12 foizi
ajratiladi. Darsdagi eng murakkab vazifalar darsning asosiy gismida hal etiladi. Bu gism
ham aniq mazmunga qgarab bir yoki bir necha bo’limdan iborat bo’lishi mumkin.

Ish qobiliyatining, aynigsa, ruhiy ish qobiliyatining maksimal bo’lishi g'oyat qgisqa
muddat davom etadigan hodisadir. Bu fakt ma’lum darajada darsning asosiy magsadini
hal etish tartibini belgilaydi. Odatda printsipial yangi materialni, koordinatsion jihatdan
juda murakkab harakatlarni o’rganish bilan bog’liq bo’lgan eng murakkab vazifalar
darsning asosiy gismi boshida hal etiladi. Bunda o'rgatish bosgichlari hisobga olinadi va
vazifa qo'yishda quyidagi tartibga rioya qilinadi ya'ni, tanishtirish, o'rgatish,
takomillashtirish.

Jismoniy qobiliyatlarni tarbiyalash odatda quyidagi tartibda rejalashtiriladi:
tezkorlikni, kuchlilikni, chidamlilikni oshiruvchi mashglar. Qobiliyatlarni kompleks
tarbiyalashdagina shunday qilinadi. Sportning har xil turlari bo’yicha o’tkazilayotgan
darslarda ish qobiliyatining eng yuksak paytidan maxsus qobiliyatlarni rivojlantirish uchun
foydalaniladi. Masalan, shtangachilar bu paytdan kuch-quvvatlarini oshirish uchun
foydalanadilar.

Darsning asosiy gismida mashglarning tayyorlov, asosiy va boshqa turlari bo’ladi.
Ularni o’tkazishda ham har safar ma’lum tartibni ko’zda tutish kerak. Zarur bo’lsa, biron
asosiy pedagogik vazifani hal etishdan oldin tayyorlov mashglari yordami bilan ishga
kirisha borish mumkin. Masalan, yuqori sport darajasi gimnastikachilar shunday qiladilar.

Darsda shug’ullanuvchilarning emotsional holatini  ko'tarish va jismoniy
qgobiliyatlarni namoyon bo’lishini intensiviashtirish uchun musobaqa va o'yin metodlaridan
keng foydalaniladi.

Dars asosiy gismining aniq gancha davom etishi mashglarning intensivligiga,
shug'ullanuvchilarning yoshi va jinsiga, darsni boshlash hamda tugatish uchun zarur
bo’lgan vagtning migdoriga bog’liq. Masalan, maktabdagi darsda asosiy gismga 25-28
daqgiqga, sport mashg'ulotlarida esa 90 daqiga va undan ortiq vaqt ajratiladi.

Darsning yakuniy gismi uchun quyidagi pedagogik vazifalar tipik hisoblanadi: turli
daraja kuchlanishdagi harakatlarni ixtiyoriy bajara bilishni, mashglar kuchini, sur'atini,
tezligiii asta-sekin kamaytira bilishni o’rgatish; bajarilgan ishni tahlil gila bilishni o’rgatish;
diggatni o’gishga, mehnatga, dam olishga ko’chira bilishni o’rgatish. Bu vazifalarni hal
etmoq uchun me’yorlash oson bo’lgan yurish, engil yugurish, oddiy harakatlar, rags
elementlari va boshqga shu singari mashglar tanlanadi. Bu vazifalarning hal etilish tartibi
bir vagtning o'zida nagruzkani kamaytirishni ta’minlashi kerak.
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Jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va o'tkazishning zamonaviy uslullari:
Tabiatdagi, hayotdagi, butun borliqgdagi jarayonlar ma’lum gonuniyatlarga bo’ysunadi va
shularga muvofiq ravishda rivojlanib boradi. Bu qonuniyatlar tabiatda odam ixtiyoridan
tashqari holatda amal qiladi. Bunday gonuniyatlar, ilmiy izlanish va amaliy tajribalarning
ko'rsatishi bo’yicha, jismoniy tarbiya jarayoniga ham ta’sir ko'rsatadi. Bu gonuniyatlarni
tan olish, ularni o’rganish, shu asosda o’quvchilar jismoniy tarbiyasi jarayonini yaxshilash
imkonini beradi.

Jismoniy tarbiya darslari va sport mashg'ulotlarini tashkil etish yo'llari va shart-
sharoitlari tadqiq etish muammosini o’rganilishi o’rganilayotgan muammoga yanada
chuqurroq kirib borishga va bu muammoga ilmiy-amaliy jihatdan oydinlik kiritishga asos
bo’la oladi.

Maxsus adabiyotlarning tahlili shuni ko'rsatdiki, pedagogik texnologiyalarning
shakllari fagat nazariy mashg'ulotlar uchun ishlangan bo’lib, o’rganilayotgan muammo
bo'yicha ilmiy tadgiqot ishlari deyarli amalga oshiriimagan.

Soha mutaxassislari quyidagi diagramma asosida ma’lumotlarning xotira orqali
gabul gilinishining foiz darajalari aniglab berilgan. Shunga asosan. “O‘giganimizda” 10%,
«Tinglaganimizda» 20% , Ko‘rganimizda 30%, Tinglab va ko‘rganimizda 50%, “O‘zimiz
gapirganimizda” 70%, “O‘rgatib-o‘’rganishda” 90% natija olganligini ko‘rishimiz mumkin.

Jismoniy tarbiya darslari samaradorligini oshirish bo'yicha anketa natijalari tahlili
Jismoniy tarbiya darslarini tashkil gilish va o'tkazishda yangi pedagogik texnologiyalarni
qgo’llanilishini aniglash bo'yicha Urganch shahar 14-son umumiy o'rta ta'lim maktablari
o'gituvchilari jismoniy tarbiya o’qituvchilaridan so’rovnoma o’tkazildi. So’rovnomada
viloyat pedagog xodimlar malakasini oshirish va qayta tayyorlash institutining jismoniy
tarbiya yo’nalishi tinglovchilaridan 26 nafari ishtirok etdi.

Tahlil natijalari “Yangi pedagogik texnologiya asosida o'tkazilgan darslar ta’lim
samaradorligini oshiradimi?” degan 1-savolga 20 nafar ya’ni 77% “ha” deb, 6 nafari ya'ni
23% “gisman” deb javob berishgan bo’lsa “yo’'q” deb javob berganlar bo'lmagan.  2-
savolga, ya'ni “Yangi pedagogik va axborot texnologiyalari asosida tashkil gilingan
darslar o’quvchilarning qizigishini oshiradimi?” degan savolga 18 nafari ya'ni 69% “ha”
deb, 2 nafari ya'ni 8% yo'q deb, 6 nafari ya'ni 23% “gisman” deb javob bergan. “Dars
vazifalarini o’rgatish va o’quvchilarni jismoniy tayyorgarligini oshirishda yangi pedagogik
va axborot texnologiyalari asosida tashkil gilingan darslarning o’rni kattami?” degan 3-
savolga esa 20 nafari ya'ni 77% “ha” deb javob berishgan, 2 nafari ya'ni 8%, “yo’q” deb
javob bergan bo'lsa, 4 nafari ya'ni 15% “gisman” deb javob berishgan. “Darslarni tashkil
gilishda o’yin va musobaga metodlaridan foydalanib o’tkazishning ahamiyati yugorimi?”
degan 4-savolga 16 nafari 61% “ha” deb, 2 nafari ya’ni 8% “yo’q” deb, 8 nafari ya’ni 31%
“‘gisman” deb javob berishgan. 5 savolga ya'ni “uyga berilgan vazifalarni va o‘tkazilgan
mashg‘ulotlarni mustaxkamlash va mustaqil foydalanish uchun mediya materiallardan
foydalanishni tavsiya gilasizmi? ” degan savolga 18 nafari ya'ni 58% “Ha” deb, 2 nafari
ya'ni 2% “Yo'q” deb, 6 nafari 40% “Qisman” deb javob berganlar.
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Oxirgi 6 savolga ya'ni “Dars samaradorligini oshirishda axborot texnologiyalaridan
va media vositalardan foydalanasizmi?” degan savolga 2 nafari ya’'ni 8% “ha” deb, 20
nafari ya'ni 76% yo'q deb, 4 nafari ya'ni 16% “gisman” deb javob beraganlar. Demak,
bundan ko'rinib turibdiki, ko'pchilik murabbiylar darslarda yangi pedagogik va axborot
texnologiyalarni kam qo’llashi ma’'lum bo’ldi. So'rovnoma davomida olingan natijalar va
ularning qiyosiy tahlili shuni ko'rsatadiki, aksariyat o'gituvchilar darslarni haligacha
yangicha yondshmasdan olib borishlari tashvishga soladi.

Xulosalar mavzuga doir ilmiy-nazariy ma’lumotlar va tadgiqot ishlari bo’yicha
quyidagi xulosalarni qilish mumkin. Davlat ta'lim standartlarida belgilab qo'yilganki,
mutaxassislarning faoliyati o’quvchilarni o’qitish zamonaviy o’qituvchiga nisbatan bir
gancha talablar qo’ygan. Shulardan, sog’lom hayot tarzini yuritish zarurati bo’yicha ilmiy
tasavvur va e'tigodga ega bo'lishi; 0'z-0'zini jismoniy chinigtirishi, axborot yig'ish,
saglash, gayta ishlash va undan foydalanish usullarini egallagan bo’lishi, 0’z hayotiy
faoliyatida asosli mustaqil garorlarni gabul gila olishi; yangi bilimlarni mustaqil egallay
bilishi, 0'z ustida ishlashi va 0’z mehnatini ilmiy asosda tashkil gila olishi lozimligi belgilab
o'tilgan.

Hozirgi globallashuv jarayonida media axborotlarinig ko'payishi bizga gisqa vaqt
oralig'da katta hajmdagi bilim va konikmalarni pedagogik gonuniyatlar asosida yetkazib
berish va kutilgan samaradorlikka erishishga imkoniyat yaratadi.Shu bugungi kungacha
bo’lgan ilmiy izlanishlar natijalarini inobatga olgan hol1da ushbu usul ham amaliy ham
nazariy darslarga juda mos keladi.

Darsni yuqori saviyada o'tkazish, dars davomida o’quvchilar faolligini ta’minlash,
beriladigan vazifa, ko'rsatma va mashglar ijrosiga ularni ongli yondoshishlariga erishish,
jismoniy tarbiya darsiga mehr va hurmat uyg'otish o’gituvchining nafagat kasbiy mahorati
va sifatli ishlab chigilgan dars bayonnomasiga, balki uning shaxsiy va insoniy fazilatlariga
ham bevosita bog'liqdir. Maktablarda jismoniy tarbiya ta’limini takomillashtirish
magsadida darslarning tashkil qilishning yangi texnologiyalarni, axborotlarning tarkibiy
gismlarini gayta ishlab chigishda, o’quv faoliyatini boshqarishning yangi shakllari talab
qilinadi.

Maktab o’quvchilarini an’anaviy usuliyat bo’yicha dars materiallarini o’rgatishga
garatilgan ta’lim jarayonini samaradorligi yuqori darajada emas. Jismoniy tarbiya
darslariga pedagogik texnologiyalarni joriy qilish zarur.

Hozirgi davr o'quv jarayoniga pedagogik texnologiyalarni tatbiq qilish bilan
harakterlidir. Pedagogik texnologiyalardan va zamonaviy usullardan foydalanish ta’lim
texnologiyalarining ilmiy asoslarini ishlab chiqgish, pedagogik innovatsiyalar va yangi
texnologiyalarni tadqiq qilish bilan bog'liqdir.
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TA'LIM MUASSASALARIDA TAHSIL OLUVCHI TALABA YOSHLARNING

SALOMATLIK HOLATINI TAKOMILLASHTIRISH

© D.B. Yadgarova'™
Urganch davlat universiteti, Urganch, O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada ta'lim muassasalarida tahsil oluvchi talabalarning valeologik
madaniyatini shakllantirish va ularning sog'lig'ini saglash uchun zarur bo'lgan
ko'nikmalarni rivojlantirishning ahamiyati tahlil gilinadi. Ushbu tadqiqot sog'lom turmush
tarziga yo'naltirilgan ta'lim dasturlarini integratsiya qilish masalalariga bag'ishlangan.

MAQSAD: tadgigotning asosiy magsadi — talabalarning salomatligini yaxshilash,
sog'lom turmush tarziga rioya qilish bo'yicha bilim va ko'nikmalarni shakllantirish hamda
ularning valeologik madaniyatini rivojlantirish usullarini ishlab chigish.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqot davomida anketa so'rovlari va test
sinovlari orgali talabalarning valeologik madaniyat darajasi va jismoniy faoliyatga bo'lgan
munosabatlari o'rganildi. Urganch davlat universiteti talabalari orasida o'tkazilgan so'rov
va testlar asosida tahliliy xulosalar chigarildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadgiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, talabalarning
sog'ligni saglash bo'yicha bilimlari va amaliy ko'nikmalari yetarli emas. Talabalar orasida
motivatsiya yetishmasligi, vaqt cheklovlari va jismoniy faoliyatga bo'lgan qizigishning
pastligi kuzatiladi. Birog, integratsion ta'lim dasturlari orgali bu muammolarni hal qilish
imkoniyati mavjud.

XULOSA: talabalarning valeologik madaniyatini rivojlantirish ta'lim muhitida sog'lom
turmush tarzini targ'ib qilish va farovonlikni ta'minlash uchun muhim ahamiyatga ega.
Valeologiya va jismoniy tarbiya fanlarini kengroq qo'llash orqali talabalar salomatligini
yaxshilash mumkin.

Kalit so'zlar: salomatlik, valeologik madaniyat, jismoniy tarbiya, sog'lom turmush
tarzi, ta'lim tizimi, talabalar salomatligi.

Igtibos uchun: Yadgarova D.B. Talaba muassasalarida tahsil oluvchi talaba
yoshlarning salomatlik holatini takomillashtirish.// Inter education & global study.
2025. Ne1(1). B.270-277.

YNYYLEHWE COCTOAHMA 300POBbLA YYALLENCA MONOAEXM!,
OBYYAIOLLENCS B OBPA3OBATENBHbIX YYPEXOEHUAX

© [.b. Apraposa’™

! YpreHyckui rocydapCTBeHHbI YHUBEPCUTET, YpreHy, Y3bekucTaH
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AHHoTaLuA

BBEOEHUE: B cratbe paccmatpuBaeTcd  3HayeHue  (DOPMUPOBAHUSA
Baneosiornyeckon  KymnbTypbl Yy  CTYAEHTOB 0Opa3oBaTENbHbIX — YYPEXOEHUA W
HeobXoaMMOCTb  Pa3BUTUS  HaBbIKOB COXpaHeHns 3aopoBbsd. Ocoboe BHUMaHWe
yaenseTcs BHefpeHuio obpasoBaTesibHbIX NPorpaMm, HanpaBfEHHbIX Ha 340POBbIN
06pa3 XK13HW.

LIESIb: ocHoBHas Lenb MCCNenoBaHUA — U3Yy4nTb METOAbI YIYHLWEHUS 300POBbS
CTYAEHTOB, (DOPMUPOBAHNS ¥ HUX 3HAHUM W HaBbLIKOB COBMOAEHNST 300pOBOro obpasa
KM3HW, @ TaKKe Pa3BUTMS UX Baneonornyeckon KymbTypbl.

MATEPUANbI N METO[bI: B nccnegoBaHuy NpUMEHSINIUCL aHKETUPOBAHME W
TECTUPOBAHWE AN WU3YYEHUS YPOBHS BaN€ONOrMYeckom KynbTypbl CTYOEHTOB M WX
OTHOLUEHMS K (DM3NYECKOM aKTUBHOCTU. Bblnn npoaHanu3nMpoBaHbl AaHHbIe, COBpaHHbIe
Cpeaw CTYLEHTOB YPreHYCKOro rocyAapCTBEHHOIO YHUBEPCUTETA.

OBCYXOEHWE U PE3YINbTATbI: pesynbtarhl nokasanu, YTo ypoBEHb 3HAHWIA Y
HaBbIKOB MO COXPAHEHMID 3[0POBbS Y CTYAEHTOB HEOOCTaTOYeH. BblsiBneHbl Takue
npobnembl, Kak OTCYTCTBME MOTMBALMW, HEXBATKAa BPEMEHWM W HU3KWA WHTEPEC K
(hmanyeckoit akTuBHoCTU. OfHAKO MHTErpauns Baneonornn 1 UsnYeckon KynbTypbl B
y4ebHbIN NpoLEecc cnocobCTBYET PELLEHNO 3TUX BOMPOCOB.

3AKIHOYEHMUE: pa3suTie Baneonornyeckon KynbTypbl CTYAEHTOB UrPaeT BaxHYHO
ponb B nonynspusauuy 300poBOro obpasa KM3HWM U ynydweHun ux Gnarononyyms.
PacluupeHHoe BHeapeHWe Baneornorum n uandeckon KynbTypbl B y4ebHble nporpammbl
MOXET 3HaYUTENbHO MOBbICUTL YPOBEHb 3[0POBbLA CTYOEHTOB.

KnioueBble cnoBa: 3700poBbe, Barneonornyeckas KynbTtypa, @uanyeckas
KynbTypa, 340p0BbIil 06pa3 xu3H1, cucTema 0bpasoBaHus, 300pOBLE CTYAEHTOB.

2025, Ne1 (1)

Ons uwtuposanusa: Agraposa [.b. YnydylweHue coctosHus 300poBbs ydyallencs
monogexu, obyvatwwencs B obpasoBatenbHbix yupexaenusix.// Inter education &
global study.2025. Ne1(1). C. 270-277.

IMPROVING THE HEALTH STATUS OF STUDENTS STUDYING IN EDUCATIONAL
INSTITUTIONS

© Dinara B. Yadgarova'™

1Urgench State University, Urgench, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article discusses the importance of developing a
valeological culture among students in educational institutions and the need to enhance
their health preservation skills. It emphasizes the integration of educational programs
focused on a healthy lifestyle.
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AIM: the main aim of the study is to explore methods for improving students'
health, fostering knowledge and skills in maintaining a healthy lifestyle, and developing
their valeological culture.

MATERIALS AND METHODS: the study employed surveys and tests to assess
students' level of valeological culture and their attitudes toward physical activity. Data
collected from students at urgench state university were analyzed to draw conclusions.

DISCUSSION AND RESULTS: the findings revealed that students' knowledge
and skills in health preservation are insufficient. Problems such as lack of motivation,
time constraints, and low interest in physical activity were identified. However, integrating
valeology and physical education into the curriculum offers potential solutions.

CONCLUSION: developing students' valeological culture is crucial for promoting a
healthy lifestyle and enhancing their overall well-being. Broader implementation of
valeology and physical education in academic programs can significantly improve
students' health outcomes.

Keywords: health, valeological culture, physical education, healthy lifestyle,
education system, student health.

2025, Ne1 (1)

For citation: Dinara B. Yadgarova. (2025) ‘Improving the health of students in
educational institutions’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 270-277. (In
Uzbek).

Dunyoning ko'pgina mamlakatlarida sog'lom millatni shakllantirish, jismoniy
tarbiya va sportni rivojlantirish hamda mamlakat aholisini sog'lomlashtirish, mehnat
qobiliyati va mehnat samaradorligini oshirish masalalari ustuvor yo'nalishlardan bo'lib
golmoqda. Hozirgi zamonda yuqori hayot sur'ati, mintagalardagi noqulay ekologik shart-
sharoitlar, surunkali stresslar va sog'lom turmush tarzi tamoyillariga amal gilmaslik bir
gator kasalliklarning paydo bo'lishiga sabab bo'Imogda. Shu sabab, inson salomatligini
ilmiy jihatdan asoslangan turli vositalar bilan yuqori darajaga ko'tarish muammosi muhim
ahamiyatga ega.

O'zbekiston Respublikasining 2020 yil 30-oktyabrdagi PF-6099-son «Sog'lom
turmush tarzini hayotga keng tadbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to'g'risida»gi farmoni, 2017 yil 3 iyundagi PQ-3031-son “Jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida’gi qarori hamda mazkur
sohaga tegishli boshga me'yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishga ushbu dissertatsiya tadgiqoti muayyan darajada xizmat qiladi.

Ta'lim muassasalari, jumladan, universitetlar o‘quvchilar salomatligini birinchi
o‘ringa qo‘yish uchun valeologiya tamoyillarini 0z o‘quv dasturlariga kiritishga ko‘proq
e'tibor qgaratmoqgda. Ushbu integratsiya "Zamonaviy valeologik texnologiyalar" kabi
fanlarni 0z ichiga oladi, uning magsadi talabalarning sog'lig'ini saglash va sog'lom
turmush  tarziga  ijobiy =~ munosabatni  shakllantiish  hagidagi  bilimlarini
chuqurlashtirishdir.Talabalarning gadriyat madaniyati talabalarning salomatligi va
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farovonligini  mustahkamlash bilan bog'liq kompetentsiyalarni har tomonlama
rivojlantirishni nazarda tutadi. Bu sog'lom turmush tarzini qo'llab-quvvatlovchi bilim,
ko'nikma va munosabatlarni singdirishni o'z ichiga oladi. Talabalar orasida valeologik
madaniyatni shakllantirish ta'lim muhitida hal giluvchi ahamiyatga ega, chunki u sog'lom
turmush tarzi va umumiy farovonlikni shakllantirishda muhim rol o'ynaydi

Xorazm viloyati ekologik nobargaror hudud ekanligini inobatga olib, Urganch
Davlat universitetida keng miqyosda tadgiqotlar o'tkazildi va talaba gizlarning orasida
anketa so'rovi o'tkazildi, G.L.Apanasenko (1988) bo'yicha ularning salomatligi va umumiy
jismoniy rivojlanish baholandi. Urganch Davlat universitetining barcha fakultetlarida o'quv
jadvaliga valeologiya fani kiritilganligi sababli, talabalarning nafaqgat jismoniy tarbiyaga
oid bilimlarini, balki o'z salomatliklarini baholashga doir bilimlarini tekshiruvchi test
sinovlari tashkil gilindi. Shuningdek, jismoniy madaniyat fakultetida hamda tabiiy fanlar,
fizika-matematika va tarix fakultetlarida tahsil oluvchi talabalar bilimlarini baholash uchun
testlash o'tkazildi. 16 ta savol va 4 javob varianti taqdim etilgan testlar tarqatildi. Test
sinovlarida 200 dan ziyod talaba gatnashdi. Anketaga jismoniy tarbiya mashg'ulotlarining
ahamiyatini hamda jismoniy tarbiya bilan shug'ullanishga to'sqinlik giluvchi sabablarni
aniglashga qaratilgan savollar kiritilgan.

Anketa so'rovi ma'lumotlari tahlili shuni ko'rsatdiki, Urganch davlat universiteti
talabalari sog'liqni mustahkamlash, jismoniy sifatlarni rivojlantirish, tana qomatini
yaxshilashda jismoniy mashglar bilan shug'ullanish juda muhim deb hisoblaydilar.

Birog, aslini olganda, ularning jismoniy tarbiya — sport faoliyatida ishtiroklari yetarli
emas. Shunga ko'ra, gumanitar fakultetlarda qo'shimcha sport bilan shug'ullanuvchilar
soni 30% atrofida bo'ldi. Biz talabalarga sport bilan shug'ullanishga nima to'sqinlik
qilishini aniglashga harakat qildik,talabalar orasida o'tkazilgan anketa so'rovi natijalari
keltirilgan:

1. O'zlarining bo'sh vaqtlarini boshqa faoliyat turlari bilan to'ldirishni afzal ko'radilar

(musiga, kompyuter) — 7%;

2. Qad-gqomatdagi kamchiliklar yoki jismoniy tayyorgarlik darajasi past bo'lganligi
sababli uyalish hissining mavjudligi — 14%;

3. O'tkazilgan mashg'ulotlardan so'ng surunkali toligish yoki o'quv vazifalarining
ko'payib ketganligi tufayli — 16%;

4. Sport bilan shug'ullanishga motivatsiyaning yo'qligi — 18%;

5. Vaqtning yetishmasligi — 21%;

6. Mashglarni bajarishda  zarur  ko'nikmalarning yo'qligi -

24%.
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Biz talabalarning sport bilan shug'ullanishiga nima
to'sqinlik qilishini aniqlashga harakat qildik

24
21
18
16
14

1 2 3 4 5 6
Izoh: 1) o'zlarining bo'sh vagtlarini boshqa faoliyat turlari bilan to'ldirishni afzal ko'radilar
(musiga, komp'yuter); 2) gqad-qomatdagi kamchiliklar yoki jismoniy tayyorgarlik darajasi
past bo'lganligi sababli uyalish hissining mavjudligi;

3) o'tkazilgan mashg'ulotlardan so'ng surunkali toligish yoki o'quv vazifalarining
ko'payib ketganligi tufayli; 4) sport bilan shug'ullanishga motivatsiyaning yo'qligi; 5)
vaqgtning yetishmasligi; 6) u yoki bu mashglarni bajarishda zarur malaka va
ko'nikmalarning yo'qligi.

Talabalarni testlash jismoniy tarbiya bo'yicha amaliy mashg'ulotlarda
o'tkaziladi, shuningdek, talabalarning o'z salomatligi funktsional holatini yaxshilashga
bo'lgan qizigishlarini oshirish magsadida 0'z-0'zini nazorat qgilish malakalarini o'rgatish
nazarda tutiladi. Test texnologiyalari yordamida talabalarning o'z salomatliklariga,
jismoniy faollikka bo'lgan munosabatlari, valeologiya bo'yicha asosiy nazariy qoidalarni
bilishlari, sog'ligni bashoratlash uslublari va mezonlariga doir bilimlarni egallaganliklari,
eng asosiysi, turmush tarzi, xususan, salbiy va ijobiy omillarning salomatlikka ganday
ta'sir ko'rsatishini bilishlari aniglandi.

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanishning katta ahamiyatga ega ekanligi 2
ta asosiy sabablar bilan aniglanadi: birinchidan, oliy o'quv yurti doirasidagi o'quv
mashg'ulotlar talabalarning harakat faolligiga bo'lgan talablarining 20-25% ni ta'minlaydi.

Ikkinchidan, jismoniy mashglar bilan mustaqil shug'ullanish nafagat ijtimoiy
faollikni, balki talaba yoshlarning sog'lom turmush tarzi tamoyillarini shakllantiruvchi omil
hisoblanadi. UrDU talabalarini testlash shundan dalolat beradiki, matematika va tabiiy

fanlar fakul'tetlarida tahsil oluvchi talabalarning 30,2% sektsiyalarda u yoki bu sport turi
bilan shug'ullanishadi, biroq talabalarning katta qismi ertalabki gimnastika mashqlarini
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bajarmaydi, zararli odatlarga ega, passiv hayot tarzini olib boradi, valeologiyaga doir
bilimlar asosini bilmaydi. Aniglanishicha, kursdan-kursga harakat faolligi darajasi pasayib
boradi, ya'ni gipokineziya va gipodinamiya holatlari kuchayishi kuzatiladi. Ular ko'p
jihatdan ortiqcha vaznning paydo bo'lishiga, organizm faoliyatida, jumladan, yurak-qon
tomir va nafas olish tizimlari faoliyatida nugsonlarning yuzaga kelishiga sabab bo'ladi.

Salomatlik kontseptsiyasining ikkinchi qoidasida eng muhim tarkibiy gism
psixologik holat bo'lib, unda motivatsion sohani hosil qilish zaruratiga katta ahamiyat
garatiladi, ya'ni fagat sog'liq, jismoniy sifatlarni va harakat qobiliyatlarini rivojlantirish
tushunchasi bilan cheklanib golmaslik lozim. Buning uchun oliy o'quv yurtida tahsil
olayotgan talaba harakat faolligini shakllantirish bo'yicha zarur bilimlar, ko'nikma va
malakalarni egallab olishi zarur.

Ishlab chiqilgan savollarni mazmuniga ko'ra quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

1. 1-4 kurs talabalarida valeologiya bo'yicha nazariy bilimlar darajasini baholovchi
savollar.

2. Talabalarning sog'lom turmush tarzi tamoyillariga rioya etishga bo'lgan
munosabatlarini baholovchi savollar.

3. Harakat faolligini saglash va salomatligini mustahkamlashda jismoniy tarbiya va
harakat faolligining ahamiyati hamda ularning organizmga ta'sirini talabalar baholashlari.

4. Salomatlikni korrektsiyalash yo'llari, shaxsiy salomatlik holatini inobatga olgan
holda mustaqil ravishda sog'lomlashtirish dasturlarini ishlab chiqish.

Sport faoliyati,pedagogika va psixologiya va tabiiy fanlar fakultetiarida tahsil
oluvchi1-4 kurs talabalari orasida o'tkazilgan test nazorati natijalari quyidagilarni aniglab
berdi: “Salomatlik tushunchasining zamonaviy ta'rifi’ savoliga to'g'ri javoblar soni jismoniy
madaniyat fakul'teti talabalari orasida 92,7% ni, biologiya fakul'teti talabalari orasida
69,8% ni tashkil etdi.

“Valeologiya magsadi va vazifalari” savoliga aniq javob qaytarganlar jismoniy
madaniyat fakulteti talabalari orasida 83,8% ni, tabiiy fanlar fakulteti talabalari orasida
67% ni tashkil qildi. “Jismoniy rivojlanishni ganday uslublar yordamida baholash
mumkin”, degan savolimizga tabiiy fanlar fakul'tetining 77,7% talabalari to'g'ri javob
berishgan bo'lib, ular antropometrik va funktsional tadgigot uslublari asosida jismoniy
rivojlanish darajasini baholash mumkinligini ko'rsatishgan. Sport faoliyati, pedagogika va
psixologiya fakulteti talabalarining fagat 38% i mazkur savolga to'g'ri javob berishgan.

“Doimiy jismoniy yuklamalar ta'sirida organizmda qanday o'zgarishlar sodir
bo'ladi?”, - degan savolga Sport faoliyati,pedagogika va psixologiya fakulteti talabalari
aniq va to'liq ta'rif berishgan. Berilgan savollarga mavjud javoblarning tahlili shuni
ko'rsatdiki, sportchi talabalar bu savolga to'g'ri yondashib, morfofunktsional tizimda sodir
bo'luvchi o'zgarishlar boshga tizimlarda ham o'zgarishlarni keltirib chigarishini, ya'ni
tuzilmaviy o'zgarishlar yaxlit organizm darajasida paydo bo'lishini to'g'ri e'tirof etganlar.
Salbiy omillarning, jumladan, zararli odatlarning sog'ligga ta'sirini  baholashda
tekshirilayotgan talabalar orasida yagona fikr borligi aniglandi.

2025, Ne1 (1)
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Xulosa qilib shuni ta'kidlaymizki, talabalar o'rtasida valeologik madaniyatni
rivojlantirish ko'p qirrali vazifa bo'lib, u sog'ligni saglash amaliyotini ta'lim dasturlari,
kasbiy tayyorgarlik dasturlari va talabalarning umumiy rivojlanish tashabbuslariga
integratsiyalashuvini 0'z ichiga oladi. Qadriyat madaniyatiga ustuvor ahamiyat berish
orqali institutlar nafagat akademik bilimga ega, balki sog'lom va gonigarli hayot kechirish
uchun zarur bo'lgan bilim va ko'nikmalar bilan jihozlangan shaxslarni yaratishda muhim
rol o'ynaydi.

Urganch davlat universiteti talabalari anketa so'rovi natijalari shundan dalolat
beradiki, 4-kursga kelib talabalar jismoniy holatining yomonlashishi, birinchi navbatda,
oliy o'quv yurtining o'quv rejalarida katta kurslarda jismoniy tarbiya fanining yo'qligi bilan
bog'liq.

O0'YU larida barcha ta'lim bosgichlarida jismoniy tarbiya bo'yicha o'quv jarayoni
mazmuni talabalarda organizmning to'lagonli ishlashi uchun zarur jismoniy yuklamalarni
bajarishga tayyorligini shakllantirishga garatilgan bo'lishi kerak, yuqori kurslarda esa har
bir talabaga yogtirgan sport turini tanlash imkoniyati berilishi lozim, ya'ni mashg'ulotlar
talabalarning qgizigishlarini inobatga olgan holda sektsiya mashg'ulotlari xususiyatiga ega
bo'lishi kerak.

2025, Ne1 (1)
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JISMONIY TARBIYA TIZIMI ORQALI SOG'LOMLASHTIRISHNI TASHKIL ETISH

© A.M. Omarova'™

Toshkent kimyo-texnologiya instituti, Toshkent, O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: magqolada jismoniy tarbiya tizimi orqali soglomlashtirishni tashkil etish
masalasi ko'rib chiqilib, zamonaviy ta'lim jarayonida yosh avlodning jismoniy va ruhiy
barkamollikka erishishida muhim ahamiyatga ega omillar tahlil gilinadi.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi - jismoniy tarbiya darslarida
sog'lomlashtirish dasturlarining samaradorligini o‘rganish, o‘quvchilarning jismoniy
ko'rsatkichlarini yaxshilash va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo'yicha tavsiyalar
ishlab chigishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqot 9-11-sinflar o‘quvchilari orasida
o‘tkazilib, eksperimental va nazorat guruhlari tashkil etildi. Eksperimental guruhga
sog‘lomlashtiruvchi dasturlar, jumladan, aerobika, mini-futbol, yengil atletika, stol tennisi
va yoga mashg‘ulotlari kiritildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: eksperimental guruhda jismoniy tayyorgarlik va
salomatlik ko‘rsatkichlari yaxshilandi: yugurish vaqgti qisqardi, tana massasi indeksi
normallashdi, moslashuvchanlik ko‘rsatkichi oshdi. Psixologik jihatdan o‘quvchilarning
sportga bo'lgan qizigishi va motivatsiyasi ortdi.

XULOSA: tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya darslarini soglomlashtirish dasturlari
bilan boyitish orgali o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy salomatligini yaxshilash
mumkinligini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sog'lomlashtirish, sport mashg‘ulotlari, soglom
turmush tarzi, motivatsiya, jamoaviy o'yinlar.

Igtibos uchun: Omarova A.M. Jismoniy tarbiya tizimi orgali sog'lomlashtirishni
tashkil etish.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.278-285.

OPrAHU3ALMA 0300POBJIEHUA YEPE3 CUCTEMY ®USNYECKOIO
BOCIMUTAHUA

© A.M. Omaposa™

"TaLLKEHTCKUIA XMMUKO-TEXHONMOMMYECKUIN UHCTUTYT, TalKeHT, Y30ekucTaH

AHHOTaLms
BBEOEHUE: B cTatbe paccmaTtpuBaeTCs BOMPOC OpraHM3auun YKpenmneHus
300pOBbSI  Yepe3 CUCTEMY (PU3MYECKOrO BOCMWUTAHMS, aHamNM3MUPYTCA  KIYEBbIE
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(haKTOpbI, CNOCOBCTBYIOWME (DM3NYECKOMY U MCUXMYECKOMY Briaronosyumio Monoaoro
MOKONEHNS.

LENIb: ocHoBHas uUenb uMccnefoBaHWs —  uM3ydeHue 3 EKTUBHOCTM
0300POBUTENbHLIX  MPOrpaMM  Ha  ypokax (U3NYeckon KynbTypbl, paspaboTka
PeKOMeHZaLUun No ynyylleHnio (M3NYecKon NOArOTOBKM YYaLMXCA U (DOPMUPOBAHMIO
300p0OBOro 0bpasa XusHu.

MATEPWATIbI U METO[bI: nccnenosaHne nposognnock cpeam yyawmxes 9-11
KraccoB, KOTopble Obinu pasfeneHbl Ha AKCNEPUMEHTANbHYIO U KOHTPOMBHYHO rpynmbl.
OKCMepUMEHTanbHas  rpynna  3aHMManacb N0 O3[0POBUTENbHOM  Nporpamme,
BKNtoYaroLLen aspobuky, MUHK-GhyTOON, NETKYK0 aTNeTuKy, HAaCTOMNbHbIA TEHHWUC U AOTY.

OBCYXAEHUE U PE3YIIbTATbI: du3nyeckme nokasatenu aKkCnepuMeHTasnbHoM
rpynnbl YyYLWWIMCh: COKpaTUNOCh Bpems Bera, HopManu3oBancs WHLEKC Macchl Tena,
yBenuuunacb rmbkocTb. Y yyalmxcs noBbiCUIaCb MOTMBALMA U MHTEPEC K 3aHATUAM
CMOPTOM.

3AKITKOYEHUE: pesynbTathl MccrnefoBaHUs MOATBEPXAAOT, YTO oboralleHve
YPOKOB  (PM3MYECKON KyNbTypbl O340POBUTESNbHBEIMKU  MpOrpaMmMamu — cnocobetayeT
YIyYLLEHMIO (OM3NYECKOrO 1 NCUXMYECKOTO 3A0POBbS YYaLLMXCS.

KntoueBble cnoBa: hmsnyeckoe BoCnMTaHWe, YKpenneHne 300poBbs, COPTUBHbIE
3aHATUSA, 300PpOBLIA 06pa3 KM3HW, MOTUBALMS, KOMAHAHbIE Urpbl.

Ona uutupoBaHus: Omaposa A.M. OpraHn3aumsi 030OPOBNEHMS Yepes CUCTeMy
cusndeckoro Bocnmtanus.// Inter education & global study.2025. Ne1(1). C. 278-
285.

ORGANIZATION OF HEALTH IMPROVEMENT THROUGH THE PHYSICAL
EDUCATION SYSTEM

© Ayna M. Omarova'™

1Tashkent Institute of Chemical Technology, Tashkent, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the organization of health promotion
through the physical education system, analyzing the key factors that contribute to the
physical and mental well-being of the younger generation.

AIM: the main objective of the study is to evaluate the effectiveness of health
promotion programs in physical education classes and develop recommendations for
improving students' physical fithess and fostering a healthy lifestyle.

MATERIALS AND METHODS: the study involved 9-11 grade students, divided
into experimental and control groups. The experimental group participated in a health
promotion program that included aerobics, mini-football, athletics, table tennis, and yoga.
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DISCUSSION AND RESULTS: the experimental group showed significant
improvements: running times decreased, body mass index normalized, and flexibility
increased. Additionally, students' motivation and interest in sports activities improved.

CONCLUSION: the study confirms that enriching physical education classes with
health promotion programs enhances students' physical and mental health.

Keywords: physical education, health promotion, sports training, healthy lifestyle,

motivation, team games.
For citation: Ayna M. Omarova. (2025) ‘Organization of health improvement through
the physical education system’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 278-285.
(In Uzbek).

Jismoniy tarbiya tizimi orgali sog'lomlashtirishni tashkil etish zamonaviy ta'lim
jarayonida nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi. Jamiyatda soglom turmush tarzini
qgaror toptirish, yosh avlodning jismoniy chinigish darajasini oshirish hamda kelgusida ular
orasida turli xil kasalliklarning oldini olish, eng avvalo, tizimli rejalashtirilgan jismoniy
mashqlar va sport turlari bilan shug‘ullanish orqali amalga oshadi. Jismoniy tarbiya — bu
nafagat tana tarbiyasi, balki butun inson organizmini mustahkamlash, immunitetni
kuchaytirish, ruhiy-bargarorlik va irodaviy sifatlarni rivojlantirishga xizmat giladigan keng
gamrovli jarayon. Shu bois, bugungi kunda maktabgacha ta’lim muassasalaridan boshlab
oliy ta'limgacha bo'lgan barcha bosgichlarda jismoniy tarbiya fanini dolzarb o'qitish,
zamonaviy metod va texnologiyalarni joriy qilish masalalari ustida bosh gotirilmoqgda.

Har bir davlatning kelajak poydevori bo‘lgan yosh avlod soglom va barkamol
bo'lishi uchun jismoniy tarbiya ta’limi fagat majburiy fan sifatida emas, balki tarbiyaning
integral gismi sifatida e'tirof etilishi zarur. Mazkur yo‘nalishda olib borilayotgan ishlar,
xususan, maktab o‘quvchilari orasida ommaviy sport musobagalarini o‘tkazish, mahalliy
va xalgaro miqyosdagi sport klublari, seksiyalarni faoliyatini kengaytirish, davriy tibbiy
ko'rik va profilaktik tadbirlarni joriy gilish orqali yoshlar o'rtasida sportga bo‘lgan qizigishni
yanada kuchaytirish magsad qilingan. Shu jumladan, sog'lomlashtirish dasturlari o‘quv
jarayoni bilan uzviy bog'lig holda olib borilsa, bolalar va talabalar turli jismoniy
mashqglarga gadimdan ma’lum bo‘lgan xalq o'yinlari, zamonaviy sport turlari yoki
innovatsion fitnes-programmalardan foydalangan holda muntazam shug‘ullanadilar.

So‘nggi Vvillarda jismoniy tarbiya orgali soglomlashtirish tushunchasi nafagat
jismoniy tarbiya fani doirasida, balki tibbiy-ijtimoiy tadgiqotlarda ham gizg'in muhokama
gilinayotgani diqgatga sazovor. Zero, rivojlangan davlatlarda turli yoshdagi shaxslarning
sog'liq holatini mustahkamlash, ortigcha vazn va harakatsizlikka qarshi kurashish
magsadida turli fitnes-klublar, sport to‘garaklari, sog‘lomlashtirish markazlari ishini yo‘lga
qo‘yish masalalari ilg'or tajriba sifatida ko'rib chigiladi. Shuningdek, zamonaviy ilm-fan
natijalari ko‘rsatmoqdaki, sport mashg'ulotlari nafagat jismoniy barkamollikka, balki
insonning aqliy faolligi, stresslarga bardoshliligi, ishchanlik qobiliyati va ijodkorligini
oshirishga ham xizmat qiladi. Natijada, pedagogik jarayonlarda jismoniy tarbiyani aniq
magsadga yo'naltirish, mustaqil ravishda shug‘ullanishga rag‘batlantirish va bunda
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sog‘lom turmush tarzini uyg‘unlashgan holda targ‘ib gilish yoshlar ongida ijobiy ko‘nikma
va e'tiqod shakllantiradi.

Jismoniy tarbiya tizimi orgali sog'lomlashtirishning didaktik asoslarini yaratish,
metodik tavsiyalar ishlab chigish va ularni amaliyotga joriy qilish kerakligi hozirda yanada
ravshanlashdi. Buning uchun muayyan yosh guruhlariga xos jismoniy rivojlanish
xususiyatlarini  o‘rganish, trening mashglarining o‘quv jarayoniga integratsiyasini
ta’minlash, sport inshootlari va jihozlaridan unumli foydalanish hamda tibbiy profilaktika
bilan hamkorlikda ishlash zarur. Jumladan, har bir o‘quv maskanida sport zalining
mavjudligi, uning zamonaviy talablarga mosligi, o‘qituvchilarning yuqori malakasi,
mashg‘ulotlar rejasi va belgilangan normativiarga rioya qgilish singari omillar yakuniy
natijaning samaradorligiga ta'sir ko'rsatadi. Bularning barchasi amaliy izlanishlar va
to'plangan ilmiy-faktik materiallar orgali 0z tasdig‘ini topmoqda. Shu sababli, maqolada
jismoniy tarbiya tizimi orqali sog‘lomlashtirishni tashkil etishda e'tiborga molik bo‘lgan
asosiy metodlar, izlanish natijalari va ilmiy takliflar keltirib o'tiladi.

Metodologiya. Ushbu tadgiqotda jismoniy tarbiya tizimi orgali soglomlashtirish
dasturining amaliy samaradorligini aniglash hamda uni takomillashtirish yo'llarini izlash
magqsadida bir gator tadqiqot usullari go‘llanildi. Avvalo, ilmiy adabiyotlarni o‘'rganish va
tahlil qilish metodi ishlatilib, rivojlangan davlatiarda hamda mahalliy amaliyotda
gollanilayotgan jismoniy tarbiya modellari, sog‘lomlashtirish dasturlari, sport
mashg'‘ulotlarini uyushtirish shakllari bo'yicha ma’lumotlar to'plandi. Keyinchalik, olingan
nazarly ma'lumotlar asosida tadgigotning asosiy g‘oyasi va gipotezasi belgilandi.
Tadgiqgot g‘oyasi shundan iborat ediki, jismoniy tarbiya jarayoniga yaxlit sog‘lomlashtirish
metodikasini kiritish orgali o‘quvchi-yoshlar jismoniy faollik va soglom turmush tarzini
shakllantirishi, shuningdek, ularning ruhiy va ijtimoiy holati ijobiy tomonga o‘zgarishi
mumkin.

Taddqiqot ishtirokchilari sifatida 9—11-sinflarda tahsil olayotgan 120 nafar o‘quvchi
tanlab olindi. Ular ixtiyoriy ravishda eksperimental va nazorat guruhlariga ajratildi.
Eksperimental guruhda an’anaviy jismoniy tarbiya darslariga qo‘shimcha ravishda
maxsus ishlab chigilgan sog'lomlashtirish dasturi joriy qilindi, nazorat guruhida esa
maktabning odatiy jismoniy tarbiya rejalari saglab qolindi. Sog‘lomlashtirish dasturiga
aerobika, mini-futbol, yengil atletika, stol tennisi va yoga elementlari kiritilib, har bir
o‘quvchining individual jismoniy ko‘rsatkichlariga mos yuklama rejalashtirildi. Metodologik
yondashuvda sog‘lomlashtiruvchi mashglarni muntazam o‘tkazish (haftasiga 3—4 marta),
to‘g’ri ovgatlanish bo‘yicha tavsiyalar berish, kunlik rejimni nazorat gilish va stress
omillarni kamaytirishga garatilgan psixologik treninglar muvofiglashtirib borildi.

Tadgigot davomida tanlangan metodlardan biri — pedagogik kuzatish bo'lib, bu usul
orgali mashg‘ulotlar sifatini bevosita o‘rganish imkoniyati yaratildi. Kuzatuv chog‘ida har
bir o‘quvchining mashg‘ulotlarga jalb etilish darajasi, ishtiyoqi, mashqlarni gay darajada
bajarayotgani va jamoaviy o‘yinlarda ko‘rsatgan faolligi gayd etib borildi. Baholash
mezonlari sifatida asosan jismoniy ko‘rsatkichlar, masalan, 100 metrlik masofaga
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yugurish va 1000 metrlik masofaga yugurish vaqti, gavda vazni, tana massasi indeksi,
egiluvchanlik (mayinlik) darajasi, oddiy mashglardagi yurak gisqarish tezligi (Puls),
shuningdek, turli sport sinovlari natijalari olingan. Mashg'ulotlarning oraliq va yakuniy
bosqichlarida bu ko'rsatkichlarning dinamikasi aniglandi.

So‘rovnoma va suhbat metodi ham o‘quvchilarning psixologik holatini, soglom
turmush tarziga bolgan munosabatini va darslarga qizigish darajasini o'lchashda
qollanildi. So‘rovnomalar asosida ular ganday sport turlarini afzal ko'rishi, kunlik mehnat
va dam olish rejimini ganday tashkil etishi, oiladagi soglom turmush tarzi madaniyati
ganchalik darajada ekanligini bilib olish mumkin bo‘ldi. Shuningdek, mashg‘ulotlar
davomida o'qituvchilar va instruktaj beruvchi mutaxassislar ham ma’lumot to‘plab,
o‘quvchilarning  jismoniy  yuklamalarga  moslashishi, murakkab  mashglarni
o‘zlashtirishdagi qiyinchiliklari va motivatsiya darajasi hagida fikr bildirdilar. So‘ngra
jamlangan ko'p qirrali ma'lumotlar statistik tahlil gilindi, bu esa eksperimental va nazorat
guruhlarida erishilgan natijalarni giyosiy baholashga imkon berdi.

Mazkur metodologik yondashuvning ustunligi shundaki, u nafagat aniq jismoniy
ko'rsatkichlar orqali, balki psixologik aspektlar hamda turmush tarziga doir faktorlar orqgali
ham tadgiqotning samaradorligini ko'rsatishga xizmat giladi. Zero, sog‘lomlashtirish
jarayoni murakkab bo'lib, har bir o‘quvchining fiziologik xususiyati, oilaviy muhiti,
dastlabki jismoniy tayyorgarlik darajasi, sogliq holati kabi omillar bilan uzviy bog'iq.
Natijalarning ishonchliligini oshirish magsadida tadqiqot bir o‘quv yilini (9 oy) gamrab oldi,
davomida oraliq sarhisoblar o'tkazildi va yakunda to‘plangan ma’lumotlar giyosiy analiz
qilindi. Shu tarzda, jismoniy tarbiya tizimi orgali sog‘lomlashtirish jarayonini rejalashtirish
hamda unga ta’sir etuvchi omillar tahlili bo‘yicha aniq tavsiyalar ishlab chigish imkoniyati
vujudga keldi.

Natijalar gismi. Tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya tizimi orgali sog'lomlashtirish
dasturini joriy etgan eksperimental guruhda ijobiy o‘zgarishlar yuzaga kelganini ko‘rsatdi.
Avvalo, o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi bir necha mezon bo‘yicha bargaror
o‘'sdi. Masalan, 100 metrlik masofaga yugurish vaqti dastlabki bosgich bilan
giyoslanganda ortacha 0,8-1,2 soniyaga qisqargani, 1000 metrlik masofa yugurish
natijalari esa 6-7 foiz yaxshilanganini kuzatish mumkin bo'ldi. Egiluvchanlik, ya'ni tana
bo‘shligi bo‘yicha testda ishtirokchilar 0z ko'rsatkichlarini 8-12 foiz atrofida yaxshiladilar.
Bularning barchasi muntazam mashqlar, magsadli reja va rag‘batlantiruvchi muhit tufayli
erishilganini baholash mumkin.

Shuningdek, tana vazni va tana massasi indeksi bo‘yicha ayrim o‘quvchilarda
me’yordan oshib ketish holati kuzatilgan bo‘lsa, dastur yakuniga kelib bu ko‘rsatkichlar
nisbatan me'yoriy darajaga yaqinlashdi. Dastlab eksperimental guruhdagi o‘quvchilarning
25 foizi ortigcha vazn muammosiga ega bo'lsa, dasturni yakunlashi bilan ularning 10
foizidagina vazn me'yordan yuqori darajada bo'lib qoldi, boshqgalari esa dietolog
tavsiyalari va jismoniy faoliyat natijasida o'z vaznini mutanosiblashtirishga muvaffaq
bo‘ldi. Natijada, tanadagi yog® gqatlamining kamayishi, mushaklar ohangining
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yaxshilanishi, yurak-qon tomir sistemasining mustahkamlanishi kayfiyat va umumiy
sog'lig holatiga ham ijobiy ta’sir gilgani kuzatildi.

Psixologik so‘rovnomalar tahlili esa eksperimental guruh o‘quvchilarida sport bilan
shug‘ullanishga bo‘lgan munosabatning aniq ijobiy o'zgarishi yuz berganini ko‘rsatdi.
Muvaffaqgiyatli natijalar va jamoada erishilgan yutuglar tufayli ular 0'z-0'zini baholash
darajasi ortgani, stress omillariga nisbatan bardoshlilik kuchaygani, jismoniy tarbiya
darslarini sevimli mashg'ulot sifatida ko'rib, ularni mas’uliyat bilan bajarish tendensiyasi
kuchayganini gqayd etish mumkin. O‘quvchilar o‘rtasidagi o'’zaro munosabatlar ham ijobiy
tomonga siljib, jamoaviy sport o'yinlari orqali hamkorlik qilish, bir-birini go‘llab-quvvatlash
va do‘stona ragobat munhiti shakllanganini ishtirokchilar ta’kidlashdi. Bu esa maktabda
ijtimoiy muhitni rivojlantirishga ham xizmat qildi.

Nazorat guruhida esa jismoniy ko'rsatkichlar sezilarli darajada o‘’zgarmaganligi yoki
faqat tabiiy rivojlanish doirasidagina biroz yaxshilanganligi kuzatildi. Nazorat guruhidagi
o‘quvchilarning bir gismi jismoniy tarbiya darslarini o‘tkazib yuborish, “sog‘lig'im yo'q” yoki
“kursa da charchayman” kabi bahonalar bilan o‘zlarini cheklash holatlarini davom ettirdi.
Albatta, bu yerda ham individual ba'zi natijalar kuzatildi, ammo ular eksperimental
dasturdagi tartibli, reja asosidagi soglomlashtiruvchi mashg'ulotlar samarasidan ancha
past bo'ldi. Qolaversa, nazorat guruhida ortigcha vazn muammosiga ega bo‘lgan
o‘quvchilarda sezilarli o'zgarish bo‘lgani kuzatiimadi.

Oraliq va yakuniy tahlillarga ko‘ra, sog‘lomlashtirish dasturi orgali gilingan ishlar,
tayyorlangan mashglar kompleksi va metodik yondashuv samarali bo'lib chigdi. Sog‘lom
turmush tarziga nisbatan ijobiy fikrlar paydo bo'lishi bilan birga, eksperimental guruh
o‘quvchilari o'z kun tartibiga ham mas'uliyat bilan yondashish, zararli odatlardan
uzoglashish va muntazam jismoniy faollikni davom ettirishni rejalashtirishni ma’lum
qilishdi. E'tiborli tomoni shundaki, jismoniy mashg‘ulotlarga bo‘lgan bunday aniq qizigish
0z-0'zidan shakllanmagan, balki bosgichma-bosqich rag‘batlantirish, ijobiy ragobat, o'yin
va musobaqgalar hamda shaxsiy rivojlanish ko‘rsatkichlarini muntazam o‘lchab borish
natijasida qaror topganligi kuzatildi. Ma’lum bo'ldiki, bu jarayon muntazam ko‘mak va
pedagogik rahbarlikka muhtoj, chunki yoshlar o'zlari jismoniy sog‘lomlashtirish
dasturlarini to'liq nazorat qila olmaydi.

Muxokama qismi. Tadqigot natijalari tahlilida jismoniy tarbiya tizimi orqali
sog‘lomlashtirishni tashkil etish, eng avvalo, puxta metodik rejalashtirishni talab gilishi
yaqqol ko'rindi. Eksperimental guruhda qo'llanilgan sog‘lomlashtirish dasturi turli yosh
xususiyatlarini inobatga olgan holda o‘quvchilarni muntazam jismoniy faoliyatga jalb
qilishga erishgan bo'lsa, nazorat guruhida bu jarayon odatiy shaklda qolib, natijada
ko'rsatkichlar jiddiy o‘sish gayd etmadi. Demak, jismoniy tarbiya darslarini faqat
umumta’lim rejasidagi standart mashglar bilan cheklash, hozirgi tezkor zamonda yetarli
bo‘lmay golmoqgda. Bolalar va o‘smirlarning ijodiy qizigishini uyg‘otish, ularni mustahkam
motivatsiya bilan ta’minlash, darslarga turli xil interaktiv usullarni, o'yin shakllarini jalb
qilish zarur.
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Mazkur tadgigot shuni ko‘rsatadiki, sog'lomlashtirish dasturining samaradorligi
ta'lim-tarbiya jarayonida yakka holda emas, balki integratsiyalashgan yondashuv
doirasida kechsa yanada oshadi. Bunda tibbiyot xodimlari, masalan, hamshira yoki
shifokor bilan hamkorlikda o‘quvchilarning sog'liq holati muntazam kuzatib borilishi,
parhez yoki ovqatlanish rejimi bo‘yicha tavsiyalar berilishi va zarurat bo‘lganda individual
cheklovlar yoki qo‘shimcha maslahatlar ishlab chigilishi magsadga muvofig. Shuningdek,
psixologlar yordamida stressni boshqgarish, motivatsiya usullari, ijtimoiy mulogotni
kuchaytirish kabilarni ham hisobga olish lozim. Qolaversa, maktab yoki o‘quv muassasasi
ma’'muriyati  tomonidan sport inshootlarining moddiy-texnik bazasini yangilash,
zamonaviy anjomlar bilan jihozlash, o‘gituvchilarning malakasini oshirishga e'tibor
qaratish zarur.

Ota-onalar ham jismoniy tarbiya tizimini kuchaytirish jarayonida eng muhim hamkor
hisoblanadi. Tadgiqgot jarayonida kuzatilganidek, oilada sog'lom turmush tarzi madaniyati
shakllangan bo'lsa, o‘quvchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan munosabati ham ancha
ijobiyroq bo'ldi. Ya'ni, farzandlar ertalabki badantarbiya, to‘g‘ri ovgatlanish va sport bilan
shug'ullanishni normal hayot tarzi sifatida ko‘rishadi. Bunday oilalarda bolalar sport
seksiyalarida qatnashish, maktab jismoniy tarbiya tadbirlarida faol ishtirok etish va
kelajakda professional sport bilan shug'ullanishni ham istashlarini bildirishdi. Aksincha,
oilaviy madaniyat yetishmaydigan yoki ota-onalar o‘zlari ham passiv hayot tarziga ega
bo‘lgan sharoitda sog‘lomlashtirish dasturlarining samaradorligi susayishi mumkin.

Yana bir muhim jihat — bu jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning ijtimoiy
moslashuvi. Darslar paytida guruhiy mashglar, jamoaviy o‘yinlar, musobaqalar orqali
hamnafaslik, hamkorlik ruhi kuchayadi, oldinga intilish hissi uyg‘onadi. Ushbu jarayon,
aynigsa, endigina balog‘at yoshiga kirayotgan o‘smirlar uchun ijtimoiy 0z-0'zini topish,
murakkab ruhiy o'zgarishlar va qiyinchiliklarni yengishda ham xayrli samara beradi.
Tadgiqgot natijalari bu nugtayi nazardan sog‘lomlashtirish jarayonining jamoaviy shakllari
ijobiylikni kuchaytirishini tasdiglaydi. Albatta, har bir o‘quvchining individual gizigishlari va
jismoniy imkoniyatlari ham hisobga olinishi lozim, masalan, kimdir futbolni afzal ko'radi,
boshqasi suzishga qizigadi yoki yengil atletikada yaxshi natijaga ega bo'lishi mumkin.
Demak, dasturda turli sport turlari va mashg‘ulot shakllarini taklif etish muhimdir.

Kelgusida bunday sog‘lomlashtirish dasturlari amaliyotini yanada kengaytirish, turli
yosh bosqichlari (maktabgacha ta'lim, boshlang‘ich sinflar, kattaroq o‘quvchilar va
talabalar) uchun mos bo‘lgan jismoniy tarbiya rejalarini ishlab chigish muhimdir. Har bir
bosqichda bolalarning fiziologik va psixologik xususiyatlari turlicha bo‘lganligi sababli,
metodikalar ham mos ravishda yangilanib borishi zarur. Tadgiqotda qollanilgan
yondashuv maktab yoshidagi o‘quvchilar uchun ijobiy natija bergan bo‘lsa, kelgusida a’lo
metodlar hagida to‘plangan tajribani erta yoshdagi bolalar, oliy ta’lim tizimidagi yoshlar
yoki mehnat bozorida ish faoliyatini boshlayotgan kattalar sog‘ligni saglashida ham
qo‘llash mumkin bo‘ladi.
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Umuman olganda, jismoniy tarbiya tizimi orgali sog‘lomlashtirishni tashkil etish
jarayoni ko‘plab omillarga bog'liq bo'lib, asosiy muvaffagiyat omillari sifatida metodik
rejaning puxta ishlab chigilishi, muntazam nazorat, rag‘batlantirish va ijtimoiy hamkorlikni
keltirib o'tish mumkin. Ma’lum bo'ldiki, agar hamma jabha - o‘quvchilar, ota-onalar,
o‘gituvchilar, tibbiy va psixologik mutaxassislar, shuningdek, maktab ma’'muriyati ham bir
yo‘nalishda, jamoaviy ishlashsa, har tomonlama yuqori natijalarga erishish realdir. Shu
tariga, zamon talablariga muvofig sog'lom avlodni tarbiyalash va barkamol shaxsni
shakllantirishda jismoniy tarbiyaning roli beqiyosligi va bu sohada olib boriladigan
tadgigotlar, amaliy mashg‘ulotlar ahamiyatini hech ganday shubha ostiga qo‘yib
bo‘lmasligi yana bir bor 0z tasdig'ini topadi.
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O‘QUVCHILARDA “TARBIYA” FANINI O'QITISH ORQALI HUQUQIY
SAVODXONLIKNI RIVOJLANTIRISH MUAMMOLARI, VAZIFALAR VA

YECHIMLAR

© G'.N. Pirnazarov'™, X.Y. Atamuradov2**
12Toshkent Amaliy fanlar universiteti, Toshkent, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada o‘quvchilarda "tarbiya" fanini o‘gitish orqali huquqiy
savodxonlikni rivojlantirish muammolari, vazifalar va yechimlar, ularni bartaraf yetish
bo'yicha taklif va mulohazalar bayon gilingan.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — o‘quvchilarda huqugiy madaniyatni
rivojlantirish, huquqgiy savodxonlikni oshirish va zamonaviy interfaol usullardan
foydalanish asosida ta’lim samaradorligini oshirishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgigotda huqugiy savodxonlikni rivojlantirishga
garatilgan ilmiy adabiyotlar va xorijiy davlatlarda huqugni o'qitish bo‘yicha mavjud
metodlar tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar huqugiy savodxonlikni rivojlantirishda
"tarbiya" fanining o‘rni va huquqgiy kompetensiyani shakllantirish bo'yicha amalga
oshirilgan yondashuvlarning samaradorligini ko'rsatdi.

XULOSA: tadgiqot natijalari o‘quvchilarda huquqiy savodxonlikni rivojlantirishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish ta’lim jarayonini yanada samarali va
amaliyotga yaqinlashtirishi mumkinligini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: huqugiy bilim, savodxonlik, ko'nikma, malaka, interfaol usullar, ta’lim
samaradorligi, innovatsion texnologiyalar, tarbiya fani.

Igtibos uchun: Pimmazarov G.N., Atamuradov X.Y. O‘quvchilarda "tarbiya" fanini
o'qitish orgali huquqiy savodxonlikni rivojlantirish muammolari, vazifalar va yechimlar.
I/ Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.286-293.

MPOBNEMbI, 3A0AYN U MYTU UX PELLEHUA ANA PA3BUTUSA NPABOBOU
TPAMOTHOCTW NOCPEACTBOM NPENOJABAHUA NPEOMETA
"BOCMUTAHUE" Y YYALLIUXCA

© I'.H. NMupHasapos'™, X.}0. Atamypanos2**

12TaLIKEHTCKMI YHUBEPCUTET NPUKNAOHbIX HayK, TalKkeHT, Y3bekucraH
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BBEJEHUE: B ctatbe paccmatpusatoTcs npobnembl, 3a4ayun U nyTn pelieHuns
pasBUTUSA NPaBOBON rPaMOTHOCTU Y y4alMXca NOCPesCcTBOM NpenofaBaHus npeameta
«BOCMUTaHMey. [MpUBOAATCSA NPESSIOKEHNS U PEKOMEHAALMM MO UX YCTPAHEHWIO.

LENIb: ocHoBHas Uenb uccrnenoBaHus — pas3BUTWE NPABOBOM  KYMbTYpbl
yYallMxcsi, NOBbILLEHWE WX NPABOBOM TPAMOTHOCTWM U WCMOMNb30BaHWE COBPEMEHHbIX
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Annotation

INTRODUCTION: the article discusses the problems, tasks, and solutions for
developing legal literacy among students through teaching the subject "Education."
Proposals and recommendations for addressing these challenges are presented.

AIM: the main aim of the study is to develop students' legal culture, improve their
legal literacy, and enhance the effectiveness of the educational process by employing
modern interactive teaching methods.

MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature on
developing legal literacy and teaching law in foreign countries.
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DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that teaching the subject
"Education" plays a significant role in forming legal competence and that modern
approaches to teaching law significantly improve students' legal literacy.

CONCLUSION: the study findings confirmed that integrating modern pedagogical
technologies into teaching the subject "Education” contributes to a more effective and
practice-oriented educational process.

Keywords: legal literacy, legal culture, interactive methods, legal competence,
educational effectiveness, innovative technologies, education.
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Ofquvchilarda huqugiy madaniyatni rivojlantirish, huqugiy kompetensiyani
shakllantirish, ularni takomillashtirish va o'qitish masalalari kun sayin dolzarb bo'lib
bormoqda. Bugungi kunga kelib huquq ta’limiga doir turli interfaol usullar amaliyotda
keng qofllaniimogda.  O‘quvchilarda huqugiy kompetensiyalarni integrativ asosda
rivojlantirishga katta ehtiyoj seziladi. Rivojlangan xorijiy davlatiarda huqugni o‘gitishga
doir ilmiy adabiyotlarda boshlang‘ich sinfdan boshlab gonunga rioya qilish, xususan,
gonunga itoatkorlikkaga alohida e'tibor beriladi va ta’lim jarayonida interfaol usullardan
unumli foydalaniladi. Dunyo tajribasida huquqiy savodxonlik mashg‘ulotlari bir bo‘lim yoki
bir mavzu bilan tugab golmaydi. Umumiy o'rta ta'limda, xususan, kasbiy fanlarni
o‘gituvchi  darsliklarda  keltirilgan  o‘quv  topshiriglari, keyslar to‘g'ri yashash
ko‘nikmalarining osongina shakllanishiga olib keladi.

Prezidentimiz SH.Mirziyoyev “Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak
intellektual va ma'naviy salohiyatga yega bo'lib, dunyo miqgyosida o'z tengdoshlariga
hesh gaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo'lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun
davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz’[1]
ta’kidlashlari ham bejizga emas.

Ma'lumki, “Tarbiya” fani O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining tashabbusi bilan
umumiy o'rta ta'lim  muassasalarida 2020-2021-0‘quv yilidan boshlab joriy gilindi.
Tarbiya fani uzluksiz ma’'naviy tarbiya konsepsiyasining bir gismi sifatida o‘quvchilarda
“Milliy tiklanishdan — milliy yuksalish sari” g'oyasini singdirish, ularni ijftimoiy muvaffaqiyatli
hayotga tayyorlash, faol fugarolik pozitsiyasi, mas’uliyat, majburiyat, huqugiy ong va
madaniyat, teran dunyogarash, sog'lom e'tiqodlilik, ma'rifatparvarlik, bag'rikenglik kabi
fazilatlarni takomillashtirishni magsad qilib go'ygan.

Tarbiya fanini o‘qitishda didaktik o‘yinlardan, interfaol usullardan foydalanish ta’lim
jarayonida o‘quvchilarni o'qitish, tarbiyalash va kamol toptirishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Didaktika — ta'lim  nazariyasi hisoblanadi. Didaktik o'yinlar esa o‘quvchilarning
ijodiy ish faoliyatini kuchaytir adi,ixtiyoriy diggatini jamlashga yordam beradi,shuningdek
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xotirani takomillashtiradi. Didaktik o‘yin jarayonida o‘quvchilar ozlari sezmagan holda
juda ko'p harakatlarni, mashqlarni bajaradilar, turli masalalarni yeshadilar.

Shu ofrinda pedagogik adabiyotlarda “Tarbiya” atamasi keng va tor ma’'nolarda
qo‘llaniladi. Keng ma’noda tarbiya inson shaxsini rivojlantirishga, uning jamiyat ishlab
shiq arishi va ijtimoiy, madaniy, ma'rifiy hayotida faol ishtirok etishini ta’minlashga
garatilgan barcha ta’sirlar, tadbirlar, harakatlar va intilishlar yig‘indisini anglatadi. Bunday
tuchunishda tarbiya fagat oila, maktab, bolalar va yoshlar tashkilotlarida olib boriladigan
tarbiyaviy ishlarni emas, balki butun ijtimoiy tuzum, uning yetakchi g‘oyalari va san’atning
barcha turlarini o'z ichiga oladi. Shuningdek, keng ma’nodagi tarbiya tuchunchasi ichiga
ta'lim va ma'lumot ham kiradi. Tor ma'noda tarbiya shaxsning jismoniy rivoji,
dunyogarashi, ma’'naviy-axloqiy qiyofasi va estetik didini o'stirilishiga yo‘naltirilgan
pedagogik faoliyatni anglatadi. Bunda oila va tarbiyaviy muassasalar hamda jamoat
tashkilotlari tarbiya ishini amalga oshiradi.

Bugungi kunda ham o‘quvchilarni tarbiyalashda ana shu tajribalarni o‘rganishi,
o‘zlashtirishi va amaliy faoliyatda qo‘llay olishi tagozo etiladi. Shu sababli mazkur ta’limda
“Tarbiya” fanini o'qitish Jahon xalglari pedagogikasining tarbiyaga oid tajribalarini
o‘rganish masalasi va uning metodikasini ishlab shigish dolzarb bo'lib turibdi. Chunki,
hozirgi zamon xalqaro ta’lim dasturlari va talablari aynan Yevropa, Osiyo va Amerika
gitalarida yashovshi xalglarning pedagogik tajribalariga asosan ishlab shiqilgan.
Masalan, Sharq xalglari pedagogikasidan Ustoz—shogird tajribasi butun dunyo xalglari
tarbiya jarayoniga tadbiq etilgan.

Savodxonlik — bu keyingi inson taraqqiyotini qurishda poydevor bo‘lishi mumkin.
Kitob mazmuniga kirishni, bu insoniyat tomonidan yaratilgan fikr va bilim xazinasidan
foydalanish imkonini beradi. Birog, savodxonlik ma’'lum bir narsani targ‘ib qilish vositasi
sifatida jamiyatdagi mafkurani ham yoyishga xizmat qilishi mumkin. Savodxonlik nima va
ganday xizmat qilishi quyidagi shartlarga bog‘liq gaysi bir mamlakatning milliy ta’limi
joylashtirilgan.

Aholining huquaqiy savodxonligi darajasini oshirish — bu yo‘l zamonaviy jamiyatning
yorqin kelajagini ta’minlaydi. [jtimoiy rivojlanishning hozirgi bosgichida huquqiy
normalarni bilish inson va fugaro o'z huquq va erkinliklarini to‘liq amalga oshirishi uchun
zarurdir. Bugungi kunda ko‘plab fugarolar bu borada hatto minimal darajadagi bilimga
ham ega emaslar. Shunga ko‘ra, fugarolarni huquglari hagida xabardor gilish qoidalar va
qonunchilikdagi o'zgarishlarni tushuntirish eng muhimi vazifa.

Hozirgi zamonimizda aholining huquqiy savodxonligini oshirish turli mavzular
asosida amalga oshirilishi mumkin: davlat tomonidan (davlat organlari tomonidan taqdim
yetilgan, ommaviy OAV); jamoat tashkilotlari tomonidan; O‘zbekiston Respublikasi oliy
o‘quv yurtlari; qo'shimcha ta’lim. Ro'yxatdagi barcha tashkilotlar turli xil vositalardan
foydalanadilar aholining huquaiy ta'limi uchun.

Huquagiy kompetensiyaning ham bir gancha ko‘rinishlari mavjud. Jumladan
|jtimoiy-huquqiy kompetensiya — ta'lim jarayonining meyoriy-huquqiy asoslari, xususan,
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uni modernizatsiyalash borasidagi hujjatlar yuzasidan bilimlar, mehnatni muhofaza qilish
va texnika xavfsizligi qoidalari hamda meyorlariga amal qilish, bolalar va o‘smirlarni
ijtimoiy yomon illatlardan muhofaza gilishni bilish, ta’lim jarayonida o‘quvchilarning hayoti
va salomatligini asrashni bilish, oliy ta'lim muassasasi va auditoriya hujjatlarini yuritish
ko‘nikmasiga ega bo'lish demakdir.

O‘quvchilarning huqugiy savodxonligini oshirish uchun quyidagilarga alohida
etibor qaratish zarurdir. aholining yuqori darajadagi huqugiy madaniyatini shakllantirish
an’analar, qonunga bevosita hurmat, fugarolarning gonun ustuvorligi, yaxlitlikni va
huquqiy nigilizmni yengib o‘tish mamlakatning rivojlanishiga bevosita to'sqinlik giladigan
jamiyat zamonaviy madaniyatli va huquqiy davlat.

Yoshlar, shuningdek, kattalar avlodi — ota-onalar orasida har doim huquqiy
savodsizlik muammosi bolgan. O’z huquglari, burchlarini bilmaslik, bu haqda asosiy
bilimlarning yetishmasligi konstitusiyaviy huquglar va to‘g‘ridan-to'g'ri ularning barchasini
himoya qila olmaslik quyidagi noqulay holatlarga olib keladi: qonuniy nigilizm,
hokimiyatga ishonchsizlik va hokazo.

“Kompetentlik” tushunchasi igtisodiyot va insonning jadal sur'atlarda o'zgaruvchan
hayot sharoitlariga moslashish ehtiyojidan yuzaga kelgan inson zaxiralariga yangicha
yondashuvning natijasi hisoblanadi. «<Kompetensiya» tushunchasi esa ta’lim amaliyotiga
kiritishni A.V.Xutorskoy ta’'kidlaganidek, maktab uchun odatiy bo‘igan, o‘quvchilar nazariy
bilimlar majmuini egallab, ma’lum vazifalar yoki muammoli vaziyatlarni yechishda sezilarli
qiyinchiliklarni his etishlari muammosini hal etish imkonini beradi[3].

Huquqiy savodxonlik — bu zamonaviy munosabatlar dunyosida yashovchi odam
uchun zarur bo‘lgan savodxonlik turi.

Huquqiy kompetensiya — bu shaxsning ajralmas mulki huquqiy gadriyatlarni tan
olish, uning tayyorligi va qobiliyatini aks ettirish to‘g‘risida ijtimoiy va huquqiy faoliyatni
amalga oshirishda shaxsni safarbar gilishga imkon beradigan huqugiy bilim va
ko'nikmalar tizimini qo‘llash hamda ushbu faoliyatni samarali bajarish.

Huqugiy madaniyat — bu, albatta, huquqgiy bir sifat davlat tegishli rivojlanish
darajasida ifodalangan jamiyat hayoti huquqiy hagigat, qonun ijodkorligi, huquqiy
mavjudlik, huqugni muhofaza qilish va huquqiy realizatsiya faoliyati va vakili ideallarga
yo‘naltirilgan giymat-meyoriy tizim insonparvarlik, qgonun ustuvorligi, shuningdek asosiy
huqugiy ye'tiqodlar, garashlar, huquglarni tushunishga hissa qo‘shadigan yo‘nalishlar?.

Meyoriy-huquagiy kompetensiY. Uning mazmuniga oqgituvchi-ta’lim oluvchi,
o‘gituvchi-ota-ona sohasidagi muayyan meyoriy munosabatlarni egallaganlikni, bola
huquglari va kattalarning bolalarga nisbatan majburiyatlari to‘g'risidagi asosiy hujjatlardan
foydalanish bilim va malakalarini (Bola huquglari to‘g'risidagi Konvensiya, Inson huquglari
va asosiy erkinliklari to‘g'risidagi xalgaro konvensiya, O‘zbekiston Respublikasi
Konstitusiyasi, «Ta'lim to‘g‘risida»gi qonun), insonning insonga, jamiyatga va tabiatga
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munosabatini tartibga soluvchi axlogiy va huqugiy meyorlarni egallaganlik, ekologik va
huquqgiy madaniyatga egalikni kiritamiz.2

Dunyoda huquq fanlarini o‘gitish kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan
bo'lib, dars jarayonida mazkur kompetensiyalarni shakllantirish huquqiy savodxonlikning
rivojlanishiga olib keladi. Shu o'rinda chet elda huqugni o'qitish bilan mamlakatimizda
mazkur sohani o‘gitish magsadlari ma’'lum ma’noda farq qilishini, ularni bir chiziqda
tasavvur qilib bo‘lmasligini ta’kidlash lozim. Shunga garamay, inson huquqini o‘rganish
bo‘yicha belgilangan darajalar hamma xalglarda tatbig gilinmogda. Bo‘ysunuvchanlik,
gonunga hurmat ko‘rsatishni o'rganishga qo‘yilgan mazkur talablar asosida konstitusiya
mazmunini o‘gish tushunish, tushunganlarini yozib bera olish malakalari shakllanadi.
Bunday yondashuvdan ijodiy foydalanib, huquq darslarini ham samarali tashkil etish
mumkin. Rivojlangan davlatlarning huquq o‘gitish metodikasida integratsiya asosida
o‘rgatiladi, asosan, topshiriglarga tayanadi, keys va maxsus topshiriglar aniq farglanadi,
0z o‘rnida ishlatiladi. Shu sababli ularning huqugiy kompetensiyani o‘rganish layoqati
yuqoridir.

Tadqigotchi LA.Zimnyaya tomonidan kompetensiyaviy yondashuv muammosi
bo‘yicha tadgiqotlarni umumlashtirib, uning rivojlanishining uch bosaqichlarini quyidagicha
ajratgan:

birinchi bosqich(1960-1970 yillar) iimiy apparatga «kompetensiya» toifasini kiritish
bilan tavsiflanadi;

ikkinchi  bosqich(1970-1990 vyillar) ona tilini o‘gitish nazariyasi va amaliyoti,
boshqaruv sohasida «kompetentlik» / «kompetensiya» toifalaridan foydalanish bilan
tavsiflanadi;

uchinchi bosqich(1990-2001 vyillar) ta’limda «kompetentliky / «kompetensiya»
toifalaridan faol foydalanish bilan tavsiflanadis.

1990 yillardan O‘zbekistonda kompetensiyaviy yondashuvning talab etilganligi,
undan foydalanish ta’lim tizimidagi kamchiliklarni hamda uning jamiyat ehtiyojlariga mos
emasligini  bartaraf etishning istigbolli yo'li sifatida, ta’limning amaliyot bilan va
jamiyatning haqiqiy ehtiyojlari bilan alogadorligini kuchaytirish sifatida garalgan
(S.Y.Batishev, E.F.Zeyer, A.M.Novikov, |.D.Frumin va boshqalar.

Mamlakatimizda ta'lim-tarbiya tizimini millly hamda umuminsoniy qadriyatlar,
insonparvarlik tamoyillari asosida takomillashtirish, maktab ta'lim jarayonida ma’naviy—
axlogiy mazmunni kuchaytirish  orgali yoshlarni yuksak ma’'naviy g'oyalar asosida
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ta’'lim  —tarbiya sifatini oshirishga alohida e'tibor
garatilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limini rivojlantirish konsepsiyasida “ta’lim
muassasalarida o‘quv—tarbiya jarayonini samarali tashkil etish, muqgobil yondashuvlarni
o‘rganishga va ilmiy asoslashga yo‘naltiriigan amaliy xarakterdagi ilmiy izlanishlarni
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rivojlantirish, kichik  yoshdan o‘quvchilarda o‘gishga soglom, kuchli va ta'sirchan
motivasiyani takomillashtirish”[4].

Huquaiy savodxonlik shakllanishdan iborat yoshlar o'rtasida huqugiy mafkura
asosida jamiyatni huquqiy tashkil etishning mohiyati va vazifalarini to'g‘ri tushunish,
gonunga hurmatni tarbiyalash, ularga rioya qilish zarurligini singdirish jamiyatda amal
giladigan va davlat tomonidan himoya gilinadigan xulg-atvor qoidalari bilan amalga
oshadi. Ushbu bosqichda , jamiyat fagat ongli ravishda mavjud bo'lishi mumkin degan
fikrni singdirish kerak intizom va shaxsning ma’lum bir cheklanishini va shaxsning
kollektiv erkinligini nazarda tutadi.

Tarbiya fanini o‘gitishning asosiy magsadlaridan biri o‘quvchilarda huquqgiy
kompetensiyani innovasion yondashuvlar asosida rivojlantirishni  takomillashtirish
bo‘yicha o‘quv-metodik ta’'minot yaratish, undan kelib chiquvchi vazifalar quyidagilar:

- o‘quvchilarning huquqiy kompetensiyasini rivojlantirishning o'ziga  xos
xususiyatlari integrativ tizim: fanlararo bog'liglik, subyektlar integratsiyasi: o‘gituvchi bilan
o‘quvchilar ta’'limiy muhitning tashkilotchisi, boshgaruvchisi va ishtirokchisi sifatida hamda
korporativ (guruh jamoasi) boshgaruv komponentlari asoslash;

- o‘quvchilarning  huqugiy  kompetensiyasini  rivojlantirishning  huquqiy
kompetensiyasini rivojlantirish jarayonini loyihalashtirish modeli pragmatik ta’lim usuli
hamda ta'llim jarayonini loyihalash tamoyillariga ustuvorlik berish  asosida
takomillashtirish;

- o‘quvchilarning  huquqiy  kompetensiyasini  rivojlantirishning  huqugiy
kompetensiyasini rivojlantirish jarayonining tayanch kompetensiya (refleksiv, kognitiv,
ma'’rifiy, kommunikativ, ijtimoiy)lari o‘quvchilar qobiliyatlarini gonun va tafakkurning o‘zaro
dialektik bog'ligligini integratsiyalash asosida takomillashtirish;

- o‘quvchilarning huquqgiy kompetensiyani rivojlantirishda huqugiy savodxonlikka
doir tushunchalarni izohlash va keys-topshiriglarning metodik imkoniyatlarini
kengaytirishga doir tavsiyalar ishlab chigish vazifalari turibdi.

Umuman, “Tarbiya” fanini o‘gitishda o'quvchilarning huqugiy savodxonligni
rivojlantirishda bir qator vazifalar turibdi. Ularni tasniflash va amalga oshirish
mexanizmlarini ishlab chigish bugungi ta’limning, o‘gitish metodikasining eng asosiy
vazifalaridan hisoblanadi. Ta'kidlash kerakki, 5-6-sinflarda o‘quvchilarga huqugiy bilim va
ko'nikmalar berish imkoniyati mavjud, ammo yuqori sinflarda buning imkoniyati cheklanib
golgan, 7-11 — sinf “Tarbiya” darsliklarida ham huquqiy savodxonlikni rivojlantiruvchi
o‘quv materiallar hajmini oshirish magsadga muvofiqdir.
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DOSTONLAR VA ULARNING JANR XUSUSIYATLARI

© R.M. Abdullayev'™
10'zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti, Toshkent,O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada “doston” termini, dostonchilik an’analari, xalgimiz hayotida
doston va ijrochilarning o‘rni hagida mulohazalar keltiriladi. Shuningdek, dostonlarning
xalgimiz ma’naviy dunyosida tutgan o‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi.

MAQSAD: tadqgigotning asosiy magsadi — doston janrining oziga x0s
xususiyatlarini aniglash, ularning xalq og‘zaki ijodiyotidagi o'rni va ahamiyatini tadqiq
qilishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqgotda dostonlar va dostonchilik an’analari
bo'yicha ilmiy adabiyotlar tahlil qilinib, folklor va etnografiya sohasidagi nazariy
yondashuvlar go‘llanildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar doston janri ozbek xalgining ma’naviy
dunyosida katta ahamiyatga ega ekanligini va uning tarbiyaviy ahamiyatini tasdigladi.
Shuningdek, dostonlarning turli yosh guruhlaridagi tarbiyaviy roli va ularning didaktik
imkoniyatlari aniglangan.

XULOSA: tadqigot doston janri xalq ijodiyotining muhim gismi ekanligini, ularning
yosh avlodni tarbiyalash va milliy gadriyatlarni targ‘ib qilishdagi ahamiyatini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: doston, baxshi, badihago'ylik, an'ana, marosim, tushuncha, tahlil,
ma’naviyat, termin, shakl, qolip.

Igtibos uchun: Abdullayev R.M. Dostonlar va ularning janr xususiyatlari.// Inter
education & global study. 2025. Ne1(1). B.294-299.

BbINIUHbI N UX XXAHPOBbIE OCOBEHHOCTH
© A6aynnaes P.M"™
1Y36eKCkuin rocyaapCTBEHHBIN UHCTUTYT UCKYCCTB U KYNbTYpbl, TaWKEHT, Y3bekucTaH

AHHOTaUus

BBEOEHWE: B cTatbe paccmaTpuBalOTCs MOHATWE  «3ronesty, Tpaguumm
3NMYECKOro TBOPYECTBA, MECTO AMUYECKNX NPOU3BELEHUN U UX UCTIOTNHUTENEN B XNU3HU
Hapoga. Takxe aHanM3npyeTcs ponb 3MOCOB B AYXOBHOW XW3HM HaLLEro Hapoaa.

LEENb: rnaBHas Lenb MccnegoBaHus — BbISIBUTb OCOBEHHOCTY XaHpa anoca, ero
MECTO B YCTHOM HAapOAHOM TBOPYECTBE W 3HAYEHNE B JYXOBHOW KyNbType.
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MATEPUAINIbI U METOAbl: B uccnepoBaHuu npoBedéH aHanM3  HayyHOW
nuTepaTypbl, NOCBALLEHHON SNUYECKAM NPOU3BEAEHUAM W TPAZULMSAM UX UCMONHEHUS, C
NPYMEHEHNEM TEOPETUYECKMX NOAXOA0B B 06nacTu ¢honbKnopa 1 aTHorpadgum.

OBCYXOEHUE WU PE3YJIbTATbI: pesynbtaThl uccrneaoBaHus noaTBepXOaloT,
YTO XXaHP arnoca UrpaeT BaxHyl POnb B JYXOBHOW XW3HU Y3BEKCKOro Hapoda, a Takke
WMEET 3HaYMTENbHOE BOCmUTaTeNbHOe 3HaveHue. Ocoboe BHUMaHWE YAENEHO Ponu
anoca B hOpMUPOBAHUN LLIEHHOCTEN Y Pa3HbIX BO3PACTHbIX rpynn.

3AKNMKOYEHUE: nccnegoBaHWe nokasano, UTO XXaHp 3noca SBMSETCS BaXHOW
YacTbl0 HApPOLHOTrO TBOPYECTBA, CMOCOOCTBYILIEA BOCMUTAHMIO  MOMOLEXM U
nponaraHae HaLUMoHasbHbIX LLEHHOCTEN.

KntoueBble cnoBa: anoc, Gaxwu, MCKycCTBO, Tpaguums, obpsg, KoHuenuums,
aHarnus, JyxXoBHOCTb, TEPMUH, (POpMa, 3aKOHOMEPHOCTb.

2025, Ne1 (1)

Onsa yutuposanus: A6aynnaes P.M. BbinnHel 1 1x xaHpoBble ocobeHHocTw.// Inter
education & global study. 2025. Ne1(1). C.294-299.

EPICS AND THEIR GENRE FEATURES
© Rustam M. Abdullayev!™
TUzbek State Institute of Arts and Culture, Tashkent, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the term “epic,” the traditions of epic
storytelling, and the role of epic works and their performers in the life of the nation. It also
analyzes the significance of epics in the spiritual life of the Uzbek people.

AIM: the main objective of the research is to identify the characteristics of the epic
genre, its place in oral folklore, and its importance in the spiritual culture of the people.

MATERIALS AND METHODS: the study involved an analysis of scientific
literature on epic works and storytelling traditions, using theoretical approaches in
folklore and ethnography.

DISCUSSION AND RESULTS: the findings confirm that the epic genre plays a
significant role in the spiritual life of the Uzbek people and has considerable educational
importance. Particular attention is given to the role of epics in shaping values across
different age groups.

CONCLUSION: the research highlights that the epic genre is an essential part of
folk art, contributing to the education of young people and the promotion of national
values.

Keywords: epic, baxshi, improvisation, tradition, ritual, concept, analysis,
spirituality, term, form, pattern.

For citation: Rustam M. Abdullayev. (2025). ‘Epics and their genre features’, Inter
education & global study, (1(1)), pp. 294-299. (In Uzbek).
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Dostonlar o'zbek xalq og'zaki ijodining asosiy janrlaridan biri hisoblanadi.
“‘Doston” atamasi va uning kelib chigishi hagida adabiyotlarda juda ko'p tahliliy fikrlar
uchraydi. O‘zbek tilining izohli lug‘atida “doston” atamasiga quyidagi ta'riflar berilgan: 1)
nazm bilan yozilgan ulkan hikoya, gissa poema; 2) xalq gahramonlari hagida nazm va
nasrda aytilgan epik asar: 3) kechmish vogealar: sarguzasht: dard-u Hasrat: 4) ogizdan-
og'izga o'tib yurgan ma’lum, mashxur sarguzasht hikoyalar, gap so‘zlar, ta'rif-tavsiflar.

Bu ta'riflar ichidan ikkinchisi, “xalq gaharamonlari hagida nazm va nasrda aytilgan
epik asar” aynan biz soz yuritayotgan “doston” janri uchun xos.

Dostonlarda xalgning turmush darajasi, ijtimoiy ahvoli, ijodkorligi shuningdek
ijtimoiy, siyosiy holat hagida ham ayri ma’lumotlar keltiriladi. Bu doston tinglovchiga uning
mohiyatini aniq tasavvur qilishiga va anglashiga yordam beradi.

Bu borada olib borilgan tadgiqotlar ham talaygina. “Doston” Dostonlar ozbek xalq
0g‘zaki ijodida ham mumtoz adabiyotda ham keng targalgan. Dostonlar nazmda yoziladi
va nasr gismi asosan bog'lovchi vazifasini o‘taydi. Jahon mumtoz adabiyotida ham
dostonlar alohida o'rin tutadi. Dostonlar boshqa janrlarga garaganda ta’sir etish kuchi va
g'oya jihatidan pishigligi bilan ajralib turadi. Dostonlarda ilgari surilgan g‘oyalar
vatanparvarlik, millat ruhini ko'tarishga garatilgan motivatsion g'oyalar, mehnatsevarlik,
donolik, sabr va matonat, do‘stga va vatanga sadoqat kabi tuyg‘ular ulug‘langan.

O‘zbek dostonchiligi asrlar davomida rivojlanib, boyib borgan. Dostonlarning
asrdan-asrga, yildan-yilga rang-baranglashib borishini dastlab yaratilgan va tosh
bitiklarga o'yib yozilgan O'rxun-Enasoy bitiklarida, Mahmud Qoshg‘ariyning “Devoni
lugotit turk” asarlarida, shungdek ularning yorgin namunalaridan “Alpomish” va
“Goro‘'g'li” turkum dostonlarida aks etgan badiiy tasvirlar, g‘oya va tuzilish jihatidan
izchillik misolida ko'rishimiz mumkin.

Zamonaviy o‘zbek folklorshunosligida yetakchi olimlar va doston aytuvchilar
tomonidan ham “Alpomish” dostonining xususiyatlari ulardagi obrazlar tadqiq etib
kelinmogda. Xususan, J. Eshonqulov, A.Poyonov, Umir baxshi Safarov, Mardonaqul
Avliyoqul o'g'li, To'ra Mirzayev, Shomirza Turdimov kabi folkloroshunos olimlar va doston
aytuvchilar ijrosini o'raganish magsadga muvofigdir.

Doston ijro etuvchi baxshilar gadimdan xalq orasidan ajralib chiggan, o‘zining
so‘zga chechanligi, hozirjavobligi, ijro mahorati bilan ajralib turgan. Dostonlarda
ideallashtirish, mubolag‘a san’ati ustunlik gilgan. Doston aytuvchining mahorati va so‘zga
chechanligi aynan mana shu joyda juda zarur bo‘lgan.

Dostonlar turlariga ko‘ra tarixiy-jangnoma, kitobiy, ishqiy-romanik, gahramonlik
kabi turlarga bo'lib o‘rganiladi. Xalq og'zaki ijodiyotida eng keng targalgan doston
turlaridan biri — bu gahramonlik turidagi dostonlardir. Qahramonlik turidagi dostonlarda
vatanparvarlik, go‘zallik, jasorat, mardlik kabi fazilatlar uluglanadi va uar negizida
vogealar rivoj topadi. Xalq og‘zaki ijodiyoti bunday turdagi dostonlarga juda boy. Ularda
ilgari surilgan go‘yalar xalgni birlashtirishga, gahramonlikka, jasoratga, fidoiylikka
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undaydi. Shu sababli xalgimiz bunday dostonlarni sevib tinglaydi, baxshilar tomonidan
sevib ijro etiladi.

Dostonlarni tinglovchilar tomonidan eshitilish jarayonida ularning yosh chegaralari
farglanmaydi. Dostonlar barcha yoshdagi insonlar uchun birdek alogador va qizigarli. Shu
orinda M.B.Sharipovaning “Xalq dostonlarini o‘rgatishning amaliy ahamiyati hamda
dolzarabligi (“Alpomish” dostoni misolida)” nomli maqolasida ma’lumot berishicha,
maktabgacha ta'lim tizimida ham bolalarni tarbiyalash vositasi sifatida dostonlardan
foydalanish mumkin. Maktabgacha ta’lim tizimida dostonlardan tarbiya vositasida
foydalanishdan ularni quyidagicha yosh guruhlariga bo‘lib tarbiyalashni tavsiya giladi.

1-3 yosh — ilk yosh davri. Bu davrda bolalar atrofni kuzatuvchi va o'zlashtiruvchi
bo'lishadi, shusababli ularga ko'proq dostonlardagi gahramonlar rasmlarini tanishtirish
orgali dastlabki tassuvurlarni shakllantirish mumkin. Tadqiqotchi bu yoshda bolalar, tasvir
orgali nutgiy muloqotga kirishishini takidlaydi.

3-4 yosh — kichik guruh. Bu yoshdagi bolalr bilan bevosita mulogot o‘rnatishda
tasviriy va og‘zaki nutqni rivojlantirish magsadida dostonlarda aks etgan gahramonlarning
sifatlarini  o'rgatish mumkin. Bu borada tadgigotchi “Alpomish”  dostonidagi
gahramonlarning mardlik, halollik, sadogat, jasurlik kabi fazilatlarini bolalarda
shakllantirish mumkinligini takidlaydi.

4-5 yosh — o'rta guruh. Bu yoshdagi bolalar kuzatuvchan, tahlil gilish qobilyatiga
ega bo'lishadi. Shu jihatdan bu yoshdagi bolalarga gahramonlar sifatlarini tagqoslash,
tahlil qilish va yaxshi va yomon jihatlarini ajratish orqgali tarbiyalash mumkin.

o-6 yosh. Katta guruh. Tadqigotchi bu yoshdagi bolalar uchun dostonlarda
uchraydigan o‘yinlar vositasida bolalarni xalq dostonlari bilan yanada yaxshiroq
tanishtirish mumkinligini keltiradi. “Alpomish” dostonida uchraydigan “Ot o'yini misol”
tarzida keltiriladi.

6-7 yosh. Tayyorlov guruhi. Bu yoshdagi bolalarda turli bilimlar shakllangan va
ulardagi agliy qobiliyatlar va kompetensiyalash shakllanayotganiligini inobatga olib
bevosita dostonlarning g‘oyaviy mazmunini singdirish mumkin. Tadgiqotchi bu yoshdagi
bolalarga ijtimoiylashuv jarayonini va jamiyatning tuzilishi va oiladagi munosabatlarda
shaxslarning rolini to‘g'ri tushuntirish mumkinligiga misollar ketiradi.

7 yosh. Qisqa muddatli guruhlar. Bu guruhga maktabgacha ta’lim tashkilotlari
gamrab olmagan, ota-ona garamog‘ida tarbiyalayotgan bolalar kiradi. Tadgigotchi bu
guruhdagi bolalarga “Alpomish” dostonining multfimlaridan foydalanish mumkinligini
tavsiya qiladi.

Ushbu tahlillarni quyidagicha umumlashtirish mumkin (qarang 1-rasm.).
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@O0

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
297

©intereduglobalstudy.com




[Imiy-nazariyvametodikjurnal
HayyHo-TeopeTnyeckuin u METOANYECKNI XKypHan
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

ISSN 2992-9024 (online)

2025, Ne1 (1)

1-3 yosh —ilk
yosh davri

3-4 yosh — kichik
guruh

4-5 yosh — o‘rta
guruh

5-6 yosh. Katta
guruh

6-7 yosh.
Tayyorlov guruhi

7 yosh. Qisqa
muddatli guruhlar

¢ dostonlardagi gahramonlar rasmlarini
tanishtirish

e tasvir orgali nutgiy muloqgotga kirishish

e gahramonlarning sifatlarini o‘rgatish
e tasviriy va og‘zaki nutgni rivojlantirish

e gahramonlar sifatlarini taggoslash

e tahlil gilish va yaxshi va yomon
jihatlarini ajratish orqgali tarbiyalash

e dostonlarda uchraydigan o‘yinlar
vositasida

* “Alpomish” dostonida uchraydigan “Ot
o'yini" misolida

e dostonlarning g‘oyaviy mazmunini
singdirish

® jamiyatning tuzilishi va oiladagi
munosabatlarda shaxslarning rolini
to‘g’ri tushuntirish

* maktabgacha ta’lim tashkilotlari
gamrab olmagan, ota-ona qaramog‘ida
tarbiyalayotgan bolalar kiradi

* “Alpomish” dostonining multfimlaridan
foydalanish

1-rasm. Dostonlar vositasida tarbiyalashning yoshga oid xususiyatlari.

Demak, xalq dostonlarining ahamiyatini unda tarannum etilgan ezgu g‘oyalar
bugungi kunda ham juda dolzarb va hozirgi kundagi ta’lim va tarbiya oldida turgan
dolzarb vazifalarga javob bera oladigan darajada muhimdir. Xalq dotonlararini bolalar
o'rtasida keng targ'ib etish va takomillashtirish uchun avvalo ularning shaxsiy-indidvidual
va yosh xususiyatlarini inobatga olish muhim hisoblanadi. Har bir yosh davrida o0‘ziga xos
metodlar va yondashuvlar prgali boal ingiga xalq dostonlariga oid tushunchalarni
singdirish mumkin. Bunda asosiy e'tibor garatiladigan yana bir jihat shundan iboratki,
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ta'lim va tarbiya doimo uzviy va davomli bo'lishi zarur. Berilayotgan bilimlar chuqurroq
o'zlashtirilishi va bola ongida tasavvur uyg‘otishu uchun ko‘rgazmali, ko‘'rasatmali ta’lim
texnologiyalaridan ham foydalanish muhim hisoblanadi.
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YOG'‘OCH OYMAKORLIGI SAN'ATINI ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR BILAN

UYG'UNLASHTIRISH

© M.B. Abdurashidxonova'™
Toshkent Davlat Pedagogika Universiteti, Toshkent, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada yog'och o‘ymakorligi san’atini zamonaviy texnologiyalar,
xususan, CoreIDRAW dasturi yordamida rivojlantirish masalalari o‘rganilgan. An’anaviy
hunarmandchilik usullari va zamonaviy dasturlar uyg‘unlashuvi orgali nagshlarni yaratish,
tahrirlash, ragamlashtirish va CNC stanoklarida qo‘llash imkoniyatlari tahlil gilingan.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi yog‘och o‘ymakorligi san’atida zamonaviy
texnologiyalarning o‘mini o‘'rganish va CorelDRAW dasturidan foydalanib dizayn va
ishlab chiqarish jarayonlarini optimallashtirish orgali hunarmandchilikni yangi bosgichga
olib chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: maqolada CorelDRAW dasturida nagshlarni
yaratish va tahrirlash jarayonlari, ularning lazerli kesish va CNC stanoklarida qo‘llanishi
batafsil ko'rib chigilgan. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalarning an’anaviy san’atga
ta’siri va ularni uyg‘unlashtirish imkoniyatlari ilmiy adabiyotlar asosida tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: CoreIDRAW dasturidan foydalanish natijalari
an’anaviy nagshlarni ragamli formatda yaratish va ishlov berishni sezilarli darajada
osonlashtirganini ko'rsatdi. Bu, 0z navbatida, ishlab chiqarish tezligini oshirish va yangi
dizaynlarni ishlab chigishda katta imkoniyatlarni tagdim etdi.

XULOSA: CorelDRAW dasturidan foydalanish yog‘och o'ymakorligi san’atini yangi
bosgichga olib chigib, hunarmandchilikni global migyosda rivojlantirish uchun yangi
imkoniyatlar ochadi. Zamonaviy texnologiyalar an'anaviy san’atni saglab qolish va
takomillashtirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: CoreIDRAW, yog‘och o‘ymakorligi, nagshlar, CNC stanoklari, lazerli
kesish, innovatsiya, dizayn, vektorli grafika, an’anaviy san’at.

Igtibos uchun: Abdurashidxonova M.B. Yog‘och o‘ymakorligi san’atini zamonaviy
texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish // Inter education & global study. 2025. Ne1(1).
B.300-311.
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AHHoOTaLuA

BBEOEHUE: B cratbe paccmaTpuBaeTCA BIIMSHWE COBPEMEHHBLIX TEXHOOMM,
Takux kak CorelDRAW, Ha pa3BuThe uckycctea pesbbbl no aepesy. Ocoboe BHUMaHWE
yAENEeHO BO3MOXHOCTSIM NPOrpaMMbl B CO3AaHUK, PeaakTUPOBaHUK, LMgpoBm3aLmm u
noaroToBke y30poB Ans npumeHeHnst Ha CNC cTaHkax, a Takke e€ ponu B COXpaHEHUM
W pasBUTUM TPAAULIMOHHOTO AeKOpaTUBHO-MPUKNAZHOM0 UCKYCCTBA.

LIEJNIb: ocHoBHas uenb WCCNEQOBaHWMS — W3YYUTb BRKSHWE WCMONb30BAHUSA
nporpammbl  CorelDRAW Ha npouecc cosgaHus y3opoB B pe3bbe no  Jepesy,
ONTUMM3NPOBATL  MPOM3BOACTBO M ONMPEAenuUTb  MpeuMyLlecTBa  WHTErpauum
COBPEMEHHbBIX TEXHOMOM B TPAAULIMOHHbIE pemecna.

MATEPWANbI W METOAbl: B pamkax wuccnegoBaHus Obinn  U3yYeHbl
BO3MOXHOCTW nporpammbl  CorelDRAW, e€ MHCTpyMeHTbl NS NpOeKTUPOBaHWUS W
pefakTUpOBaHMA Y30pOB, @ TaKxe NPOLEecChl afgantauuy 3TUX Y30pOB NS Na3epHoM
peskn 1 ucnonb3oBaHus Ha CNC cTaHkax. HayyHas nutepatypa u npaKkTuyeckue
NPMMepbl  NPUMEHEHUs nporpaMmbl B 06MacT  MPUKMagHOTO  MCKYCCTBa  Takxke
NpoaHanM3npoBaHsbl.

OBCYXAEHMWE W PE3YJNbTATbI: pesynbTaTbl MCCNeOoBaHUS Noka3anwu, 4To
npumeHeHne CorelDRAW B npouecce MNpOeKTUPOBaHWS UM CO34aHUS  Y30pOB
3Ha4MUTENBHO YCKOPSET M ynpoLyaeT paboune npoueccol. icnonb3oBaHne COBPEMEHHbIX
TEXHOMOrMN No3BoNnseT obuTLC BorbLuen TOYHOCTH B AU3aiHe, a Takke obecneynsaeT
BO3MOXHOCTb BHEPEHUS WHHOBALWMOHHBIX PELUEHNA B TPAANULUMOHHBIE TEXHUKN pe3bbbl
no Aepesy.

3AKNKOYEHUE: wnHTerpaums nporpammbl CorelDRAW B npouecchl pe3bbbl no
[ilepeBy MO3BOMSIET BbIBECTU TPaAWUMOHHbIE MeTOodbl [AeKOopaTUBHO-NPUKNALHOMO
MCKYCCTBA Ha HOBbIN YPOBEHb, COXPaHAS UX YHUKAIBbHOCTb U afanTupys K COBPEeMEHHbIM
TpeboBaHMAM. TexHonorMm He TOMbKO YNPOLLaT co3daHne y30poB, HO 1 obecneynBaroT
X BbICOKYH TOYHOCTb M YHUBEPCANbHOCTb A1 AanbHenwero NpyMeHeHns.

KntoueBble cnosa: CorelDRAW, pesbba no aepesy, TpaguUMOHHOE MCKYCCTBO,
CNC craHku, nasepHas peska, BEKTOpHas rpaduka, COBPEMEHHbIE TEXHOMOMMM,
WHHOBALWW, On3aliH.

Ona uutupoBaHmua: A6aypawmoxoHoBa M.b. CoueTtaHue uckycctBa pesbbbl no
JepeBy C coBpeMeHHbIMM TexHonorvamu.// Inter education & global study. 2025.
Ne1(1). C.300-311.

COMBINING THE ART OF WOOD CARVING WITH MODERN TECHNOLOGY
© Muslima B. Abdurashidxonova'™
'Tashkent State Pedagogical University, Tashkent, Uzbekistan
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INTRODUCTION: the article explores the integration of CoreIDRAW software into
the art of wood carving, focusing on its application in creating, editing, digitizing patterns,
resizing, and preparing them for CNC machines. Additionally, the study examines the
impact of modern technologies on traditional wood carving art, including the use of new
materials, techniques, and expanded design capabilities.

AIM: the main objective of the study is to analyze the effects of using CorelDRAW
in the process of wood carving design, optimize production, and identify the benefits of
merging modern technologies with traditional crafts.

MATERIALS AND METHODS: the research involved studying the capabilities of
CorelDRAW, its tools for pattern creation and editing, and the adaptation process of
these patterns for laser cutting and CNC machines. Scientific literature and practical
examples of the program’s application in the field of applied arts were also analyzed.

DISCUSSION AND RESULTS: the results demonstrated that the use of
CorelDRAW significantly accelerates and simplifies the process of designing and
creating patterns. Modern technologies ensure greater precision in design and enable
the introduction of innovative solutions to traditional wood carving techniques.

CONCLUSION: integrating CorelDRAW into wood carving processes elevates
traditional methods of applied art to a new level by preserving their uniqueness while
adapting them to modern requirements. The technologies simplify pattern creation while
ensuring high accuracy and versatility for further applications.

Keywords: CoreIDRAW, wood carving, traditional art, CNC machines, laser
cutting, vector graphics, modern technologies, innovations, design.

2025, Ne1 (1)

For citation: Muslima B. Abdurashidxonova. (2025) ‘Combining the art of wood
carving with modern technology’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 300-311.
(In Uzbek).

Jamiyatda har bir soha 0'z mavgeyiga ega bolgani kabi yog‘och o'ymakorligi
(amaliy san’at)ning ham o'z o'ri bor. Amaliy san’at juda ko'p yillardan buyon oz gadrini
yo‘gotmagan san’at turlaridan hisoblanadi. Sababi u 0‘zining nozik va nafis san’at turi
hisoblangani va yaratilgan ijod namunalari ancha yillar mobaynida o'z sifatini saglab
turishi bilan boshga san’at namunalaridan ajralib turadi.

Hozirgi kunda zamonaviy texnologiya har sohada o'z o‘rnini egallamoqda hoh bu
hunarmandchilik yoki boshga kasb bo’lsada, bu yangilanishdan yog‘och o’ymakorligi ham
chetda qolmagan. CorelDraw dasturi bu bizni ish jarayonimizni odatgagidan ko'ra
yengillashtiradi. Sababi zamonaviy tehnologiya yordamida yaratiigan ijod namunasi
odatdagiga garaganda sifatli bo'lishi ehtimoldan holi emas, bu jarayon ish unumdorligi va
ijodkor ustaning jahon bozorlariga chigish fozini ham oshirib bera oladi. Bugungi kunda
bu gadar tehnologiyalar rivojlanib yangi g‘oyalmi ilgari surmoqda. Odatiy holatda ish
jarayoni qo’lda yog'och buyumga hoka ya'ni (kul) yordamida nagsh tushurib kesish
jarayonini boshlash bilan ish jarayoni davom etar edi. Bu dastur yordamida chizib
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tayyorlab olingan tayyor kompozitsiyamizni CorelDraw dasturiga joylashtiramiz hamda
uni shu dasturda chigiz olib “Rover” stanokiga yuboramiz hamda lazer yordamida kesib
mahsulotimizni ish jarayonini yanada osonlashtirgan bo‘lamiz. Sizlar bilan birgalikda ish
jarayononi sifatini mustahkamlovchi zamonaviy tehnologiyada ish jarayonini o rganish va
undagi olib boriladigan ish jarayonini ko‘ramiz, bu jarayon CorelDraw dasturda
kompozitsiya chizish bosgichidan boshlanadi. Grafik ta’limotda CorelDraw Graphics Suite
X3 versiyasi yuksak muvaffaqiyatlarga erishgan, uning dasturiy komponentlari mavjud:
CorelDraw X3 - vektorli tasvirlar va illyustratsiyalar bilan ishlovchi dastur.

CorelPhoto - Paint X3 - nuqtali tasvirlar ustida ishlovchi, tahrirlovchi dastur bo'lib,
skaner vositasida tayyorlangan rasmlarni yuqori sifatli filtrlash kabi ishlarni bajaruvchi
kuchli vosita hisoblanadi.

Corel RAAV 3 - vektor animatsiyalar yaratuvchi va ularni tahrirlovchi dastur
hisoblanib, Web - dizaynerlar uchun maxsus mo'ljallangan funksiyalar ham mavjud.
CorelDrawning qulayliklari ko'p va unda nagsh kompozitsiyalaridan tashqari ko'plab
reklamalarga oid dizaynlarni ham tayyorlash mumkin.

CorelDraw dasturidan hozirgi kunda reklamalar, bukletlar hamda brend uchun
logotiplar yasash uchun ham keng foydalanilyapti.

Ishni avvalo dasturni ochib olishdan boshlaymiz.

Dasturni ochib tayyorlab olgach o'zimizga kerak bo‘lgan qog‘oz razmeri va turini
tanlab olamiz, sababi biz chizmoqchi bo‘lgan kompozitsiyamizni vertikal yoki frontalligini
aniglashtirib olgan holda qog'oz turini ham shunga mos qilib tanlab olamiz, asosan
kompozitsiyani tuzganda va joylashtirilganda uni komponovkasi uchun gog‘oz o‘lchami
muhim o'rin egallaydi.
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Biz belgilangan doira ichidagi qog‘oz turini tanlab oldik. Sababi shu turdagi qog‘oz
turi biz tanlagan kompozitsiya turiga mos kelganiligi sababli tanlab olamiz. Kompozitsiya
qog‘ozag komponovkasi bo‘yicha to‘g'ri joylashishi kerak.
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Qog‘ozni ekranga ochib olamiz va shunga mos “Pero” tanlab olamiz, “pero”
chizma chizish uchun mos keladigan uskuna hisoblanadi.
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“Pero” yordamlda har ganday chiziglar ch|2|lad| u bilan egri chiziglarni ham
sindirmasdan chizishimiz mumkin. Misol uchun ko‘rishimiz mumkin.
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Asosan naqsh komp02|t3|yam|zn| ChIZISh davomiyligida b|z ‘pero” asbobidan
foydalanamiz.

Keyingi o‘rinda boshqa turdagi asboblarni ko'rib, o‘’ragnib chigamiz.

Hozirgi strelka yordamida ko‘rsatiigan asbob bu biz chizish jarayonimizda
ortigcha va kerak bo‘Imagan chiziglarni kesib olib tashlash uchun bizga yordam beradi.
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Keyingi bosqichda esa ishga nom berib, ishni davom ettiramiz.
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Biz hozirda boshlayotgan ishimizga “kompozitsiya® deb nom berdik. Endi esa
tanlab olgan qog‘ozimizga “pero” uskunasini tanlab olib ishni “nugta” go'yib chizishdan
boshlimiz, ish jarayoni uskunani to'g'ri tanlab olishdan boshlanadi, eng yaxshisi bu biz
uchun hozirda “pero” hisoblanadi.
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Kompozitsiyadagi eng vyirik novdalarni “arka” ko'‘rinishida chizib chigamiz.
Komp02|t3|ya to’ qllayotganda naqshlar bir biriga uyg‘unlashishi kerak.
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H02|rda eng katta ko' r|n|shdag| novdalarm chizib ch|qd|k va navbatdagi jarayonda
esa mayda ko‘rinishdagi “barg’larni chizamiz. Har bir ish ketma-ketligi aniq bo'lishi lozim,
sababi nagsh kompozitsiyasidagi tuziimamiz simmetrik bolsa bu jarayon aniglik va
takrorlikni talab etadi. Kompozitsiya nagsh elementlari bir biriga to‘gilgan bo'lishi lozim.
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“Barg’ni chizganimizda bizga ortiqcha chiziglarni o‘chirib tashlashimiz uchun
“chiziglarni o'chiradigan” uskuna kerak bo‘ladi, biz esa bundan foydalanib ortigcha
chiziglarni o'chirib tashlaymiz. Sababi ortigcha chiziglar bizga kompozitsiyamizni
aniglikda ko'rib chizish jaryonini davom ettirishimiz uchun halaqit qgilishi mumkin.
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Hozirgi rasmda biz ortigcha chiziglarni o‘chirib fashlagan_holatimiz taévirlangan.
Bu holat avvalgi rasmdan ko‘ra anigroq bo'lib ko‘rinyapti sababi ortigcha chiziglar o'chirib
tashlangan.
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Ish jarayoni mayda turdagi elementlarni kompozitsiyaga qo‘shib tuzi.b borish bilan

davom etadi.
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Hamma kerakli biz kozlagan elementlardan kompozitsiyamizni tuzib oldik, va
hamma nuqtalari  bir-biriga  ulanganligini  tekshirib  olamiz. Bundan magsad
kompozitsiyada uzilib golgan holatlar bo‘lsa bu lazer stanokida kompozitsiyani yog‘ochga
kuydirib, kesish uchun tushirish jarayonida kamchiliklarga uchrashi mumkin.
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Tayyor kompozitsiyamizni endigi navbatda “rover” ya'ni “lazer’ga yog‘ochga
kesib tushirishimiz uchun yuborishimiz mumkin.

Xulosa qilib aytganda, yog'och o'ymakorligi san’atini zamonaviy texnologiyalar,
xususan, CorelDRAW dasturi bilan uyg‘unlashtirish an’anaviy hunarmandchilikni yangi
bosqichga ko'taradi. Bu yondashuv nafagat naqgshlar yaratish jarayonini tezlashtiradi va
osonlashtiradi, balki yangi, innovatsion dizaynlarni yaratish imkonini ham beradi.
CorelDRAW dasturining imkoniyatlaridan foydalanish orgali yog‘och o'ymakorligi san’ati
yanada rivojlanadi va kelajak avlodlarga yetkaziladi. Yog‘och o‘ymakorligi O'zbekiston
xalq amaliy san'atining bebaho merosidir. Bugungi kunda bu san’atni zamon talablari
bilan uyg‘unlashtirish muhim ahamiyatga ega. CoreIDRAW kabi zamonaviy dasturlar
yog‘och o‘ymakorligida yangi imkoniyatlar ochib beradi. Dastur yordamida nagshlarni
aniq va tez yaratish, ularni tahrirlash, o‘lchamlarini o'zgartirish, turli formatlarga eksport
qilish mumkin. Bu esa, 0’z navbatida, ishlab chigarish jarayonini optimallashtirishga,
yangi mahsulotlar yaratishga va hunarmandchilikni yanada rivojlantirishga yordam
beradi. Shuningdek, CorelDRAW yordamida yaratilgan nagshlar CNC dastgohlarida yoki
lazerli kesish uskunalarida ishlatilishi mumkin, bu esa ishlab chigarishning anigligini va
samaradorligini oshiradi. Demak, zamonaviy texnologiyalar an’anaviy san’at bilan
uyg‘unlashib, yangi ijodiy va iqgtisodiy imkoniyatlar yaratadi. Zamonaviy texnologiyalar,
jumladan CorelDRAW, yog‘och o‘ymakorligi an’analarini yo‘qotish emas, balki ularni
saglab qolish va rivojlantirish uchun xizmat qiladi. Dastur yordamida eski nagshlarni
ragamlashtirish, ularni tiklash va yangi avlodlarga yetkazish mumkin. Shu bilan birga,
CorelDRAW yangi, zamonaviy dizaynlarni yaratish imkonini beradi, bu esa an’anaviy
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san'atni zamon bilan hamnafas qiladi. Shunday qilib, texnologiya va an'ana uyg‘unligi
yog‘och o‘ymakorligining kelajagini ta’'minlaydi.
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ONALARDAGI PSIXIK HOLATLARNING STATISTIK KO'RSATGICHLARI.

AGRESSIYA VA XAVOTIRLANISH HOLATLARI TAHLILIDA

© T.R. Bekmirov'™
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: magqolada onalarning psixik holatlarining farzandlarning  psixik
rivojlanishiga ta'siri, aynigsa, xavotir va agressiya holatlari tahlil qilinadi. Mazkur
psixologik ko‘rsatkichlar oilaviy munosabatlar va bolalar tarbiyasida muhim o'rin tutadi.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi — onalarning xavotirlanish va agressiv
holatlarini psixologik jihatdan tahlil gilish, ularning oilaviy munosabatlar va bolalar psixik
rivojlanishiga ta’sirini aniglashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda G.Ayzenkning “Psixik holatni
baholash metodikasi” qo‘llanildi. Ushbu metodika yordamida onalarning xavotirlanish,
frustratsiya, agressivlik va rigidlik holatlari tahlil gilindi. Statistik ko‘rsatkichlar asosida 334
sinaluvchidan olingan natijalar tahlil gilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, onalarda
xavotirlanish (31,2%) va agressivlik (32,9%) yuqori ko‘rsatkichlarga ega. Shu bilan birga,
frustratsiya (23,4%) va rigidlik (12,6%) ko‘rsatkichlari nisbatan past bo‘ldi. Mazkur
holatlarning yuzaga kelish sabablaridan biri sifatida “uy bekasi sindromi®, ijtimoiy rol
0'zgarishi, onalik mas'uliyati va oilaviy munosabatlardagi murakkabliklar aniglangan.

XULOSA: tadqiqot natijalari onalarning xavotirlanish va agressivlik holatlarini
kamaytirish magsadida psixologik yordam va ijtimoiy qo'llab-quvvatlash choralarini
ko'rish zarurligini ko‘rsatadi. Psixologik muvozanatni ta’'minlash orqali bolalar psixik
rivojlanishini yaxshilash va oilaviy munosabatlarni mustahkamlashga erishish mumkin.

Kalit so‘zlar: xavotirlanish, agressivlik, frustratsiya, rigidlik, nevrotik holatlar, uy
bekasi sindromi, onalik mas'uliyati.

Igtibos uchun: Bekmirov T.R. Onalardagi psixik holatlarning statistik ko'rsatgichlari.

agressiya va xavotirlanish holatlari tahlilida.// Inter education & global study. 2025.
Ne1(1). B.312-319.

CTATUCTUYECKUE NOKA3ATENU NCUXUYECKUX COCTOSAHUNA Y MATEPEW.
B AHAJIU3E CITYYAEB ArPECCUX U TPEBOI'U

© T.P. Bekmupos!™*

'"TalwkeHTCKas MeguUmMHeKas akagemus, TawkeHT, Y3bekucTaH
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BBEOEHWUE: B cTatbe aHanuanpyetcs BIMSHWE NCUXUYECKUX COCTOSHUN MaTepen,
TaKUX Kak TPEBOXHOCTb W arpeccus, Ha ncuxuyeckoe passutne pfeten. Ocoboe
BHVMMaHWE yOerneHO BaXHOCTM NMCUXO3MOLMOHANBHONO COCTOSHWUS MaTepu B KOHTEKCTE
CEMENHbIX OTHOLLIEHUHN.

LIEJIb: ocHoBHas Lenb UccrefoBaHNs — BbISIBUTL KITKOYEBbIE MCUXOSIOMMYECKMe
COCTOSIHUA MaTepen, BKMKYasd TPEBOXHOCTb W arpeccuto, WX CTaTUCTUYecKue
rnokasaTenu 1 BNUSHWE Ha NCUXMYecKoe pasBuTWe aeten. Kpome Toro, uccnegosaHue
HanpaBMeHo Ha aHanu3 )akTopoB, CNOCOBCTBYIOLWMX (POPMUPOBAHMIO ATUX COCTOSIHUN,
1 pa3paboTky pekoMeHZaUmi Ans UX KOPPEKLMN.

MATEPUAIbI U METOMbI: uccnenoBaHne npoOBOAMIOCL C WCMOMb30BAHUEM
MeToaukn [. A3eHKa Ans OLEHKU MCUXUYECKUX COCTOSIHWUWM, BKMOYas TPEBOXHOCTD,
(pycTpaLmio, arpeccuio n purMaHOCTb. AHanmsnpoBanucb AaHHble 334 WUCMbITYEMBbIX,
Cpeam KOTopbIx Obinn onpeaeneHbl YPOBHU yKasaHHbLIX COCTOSIHUN.

OBCYXAEHWE W PE3YJIbTATbI: pesynbtatbl nokasanu, 41O Cpeaw
obcnefoBaHHbIX TPEBOXHOCTb Habmoganack y 31,2%, arpeccus — y  32,9%,
Gpyctpauns — 'y 23,4%, purngHocte — Yy 12,6% ucnbiTyeMblX. OCHOBHbIMM
(haKTopamu, BRUSIOLMMYU HA BbICOKWA YPOBEHb TPEBOXHOCTW W arpeccuu, SBNSTCS
couparnbHble W3MEHEHUS B JKM3HW MaTepw, MOBbIWEHHbIE OXWOAHUA, YCTanocTb W
"CUHAPOM JOMOXO035MKKN",

3AKNMKOYEHUE: wuccnepoBaHne noaTBepxaaeT HeobxoauMocTb  pa3paboTku
MNCUXOMOrMYECKON MOMOLM K COUManbHOM MNOALEPXKKM MaTepen Ans  CHUXKEHMS
TPEBOXHOCTU W arpeccun. 3TO MO3BOMUT HE TOMBKO YAYYLUMTL NCUXMYECKOEe 300POBbE
mMaTtepen, HO M OnaronpusiTHO MOBMWUSIET Ha MNCUXWYECKOE pa3BUTUE WX AETEN U
CEMEMNHbIE OTHOLLEHMS B LIENOM.

KnioyeBble cnoBa: TPEeBOXHOCTb, arpeccus, pycTpauus, PUrMaHOCTb,
HEBPOTUYECKINE COCTOSHMSA, CUHOPOM JOMOXO035MKN, MaTepUHCKas OTBETCTBEHHOCTb.

Ona uutnpoBanmusa: bekmupos T.P. CrtatucTuyeckne nokasaTenm MCUXMYECKNX
COCTOSIHUI y MaTepeil. B aHanuae crnyvaes arpeccumn u Tpesoru.// Inter education &
global study. 2025. Ne1(1). C.312-319.

STATISTICAL INDICATORS OF MENTAL STATES IN MOTHERS. IN THE
ANALYSIS OF CASES OF AGGRESSION AND ANXIETY

© Tolib R. Bekmirov™™

1Tashkent Medical Academy, Tashkent, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the psychological states of mothers, such
as anxiety and aggression, and their influence on the mental development of children. It
highlights the importance of maternal psycho-emotional well-being in the context of
family relationships.
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AIM: the main objective of the study is to identify the key psychological states of
mothers, including anxiety and aggression, their statistical indicators, and their impact on
children's mental development. Additionally, the study aims to analyze the contributing
factors to these states and propose recommendations for their mitigation.

MATERIALS AND METHODS: the study utilized G. Eysenck's methodology to
assess psychological states, including anxiety, frustration, aggression, and rigidity. Data
were collected from 334 participants, and the levels of these states were determined and
analyzed.

DISCUSSION AND RESULTS: the results indicated that anxiety was observed in
31.2% of participants, aggression in 32.9%, frustration in 23.4%, and rigidity in 12.6%.
The findings suggest that social changes in a mother's life, high expectations, fatigue,
and "housewife syndrome" are significant factors contributing to heightened levels of
anxiety and aggression.

CONCLUSION: the study confirms the necessity of developing psychological
assistance and social support programs for mothers to reduce anxiety and aggression.
This approach can not only improve mothers' mental health but also positively impact the
mental development of their children and family dynamics.

Keywords: anxiety, aggression, frustration, rigidity, neurotic states, housewife
syndrome, maternal responsibility.

For citation: Tolib R. Bekmirov. (2025) ‘Statistical indicators of mental states in
mothers. in the analysis of cases of aggression and anxiety’, Inter education & global
study, (1(1)), pp. 312-319. (In Uzbek).

Onalardagi psixik holatlarning farzandlarining psixik rivojlanishiga ta’sirini oid va
shunga yaqin jarayonlarni jahonda bir gancha olimlar o‘rgangan. J.Boulbining
ta'kidlashicha, bola go‘daklik va erta bolalik davrida ona (yoki uning o'rnini bosuvchi
shaxs) bilan ikkalasini ham qonigtiradigan va mamnun giladigan ilig, yaqin, bargaror
munosabatlarni boshdan kechirishi kerak. Bolalikda onadan uzoqgda bo‘lish ko‘pincha
bola rivojlanishining intellektual, ijtimoiy va hissiy xuusiyatlarida jiddiy ogibatlarga olib
kelishi, onalik mehrini his gilmaslik, ogibatda gaytarib bo'lmaydigan muammolarga sabab
bolishi mumkinligini ta’kidlaydi.

Ona-bola munosabatlari va ularning vaqt o'tishi bilan rivojlanishi D.Vinnikott
tomonidan o‘rganilib, bola dastlab potentsialga, o'sish va rivojlanish tendentsiyasiga ega
bo‘lsa-da, ammo onalik parvarishi bo‘lmaganda buni amalga oshirish mumkin emas, deb
hisoblaydi.

M.Yoqubiyning ta’kidlashicha, erta bolalikda onalarning bola tafakkuriga noto‘g'ri
munosabati bu dunyoda o'z to‘la mavjudligi tuyg‘ularining yemirilishiga olib keladi. O‘z-
ozini hurmat qilishning yo‘qolishi insonni sezish, sevish, istalgan ehtiyojlardan
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go‘rqganida paydo bo‘ladigan uyat hissi bilan bog‘liq. Bu shuni anglatadiki, uning “Men’i
birinchi navbatda bu ehtiyojlarni kamsitgan ota-onalar vakillari rolini o'z zimmasiga oladi.

Shuni ta’kidlash kerak-ki, oilada bola uchun eng asosiy inson bu uning onasidir.
Onalarning ruhiy holati bolaga eng katta ta’sir ko'rsatuvchi omil sanaladi. Inson xulg-
atvori, ularning muvaffaqiyati haqidagi hayotiy rejalari va prognozlari, da’'volar darajasi
unga onasi tomonidan gilingan munosabat natijasi bilan bog'liq. Bolalikda yaqinlari
tomonidan qabul qilish va hurmat qilish asosida shakllangan o‘z-0'zini hurmat qilish
shaxsning ulg‘ayishi bilan ishlarda o‘ziga bo'lgan baholar bilan boyitiladi

Onalardagi psixik holatlarni tadqiq qilish magsadida G.Ayzenkning Psixik holatni
baholash metodikasidan foydalanib bir ganchcha emperik natijalar aniglandi.
G.Ayzenkning “Psixik holatni baholash metodikasi” ruhiy holatlarda o‘z-0‘zini baholash
usuli sifatida (XX asrning 60-80 yillari) G.Ayzenk tomonidan ishlab chigilgan shaxs
so‘rovnomalaridan biridir [1]. G.Ayzenkning so‘rovhomalari muallifning shaxsni
o‘'rganishga yangi tipologik yondashuvni ishlab chigish asosida yaratiigan. Bunda
K.Yung, R.Vudvort, |.P.Pavlov, E.Krechmer va boshga mashhur psixologlar, psixiatrlar va
fiziologlarning nazariy yondashuvlaridan ham, G.Ayzenk ozining keng ko‘lamli
eksperimental tadqiqotlari ma’lumotlaridan ham foydalanildi. G.Ayzenkning shaxsiyat
so'rovlari yetarlicha yuqori haqgigiylik va ishonchlilik koeffitsientlariga ega va amaliy
psixodiagnostikada keng qo‘llaniladi.

Ruhiy holatlar uchun 0'z-0'zini baholash so‘rovhomasi xavotir, frustratsiya,
tajovuzkorlik va rigidlik kabi holatlarning darajasini aniglash uchun mo'ljallangan. Anketa
40 ta bayonotdan iborat bo'lib, bunda javob variantlari: "mos", "juda mos emas", "mos
emas" variantlaridan dan iborat. Bunday holda, bayonotlar 4 ta shkalaga birlashtiriladi:
xavotir, frustratsiya, tajovuzkorlik, rigidlik.

Natijalarni gayta ishlashda har bir shkala bo‘yicha barcha yig‘indilarni hisoblash
yo'li bilan amalga oshiriladi. Olingan natija aniglangan to‘rtta shartning jiddiylik darajasini
ko'rsatadi.

Metodikani o'tkazishdagi ko‘rsatmalarda sinaluvchiga turli xil ruhiy holatlarning
tavsifi taklif gilinadi. Bunda javoblar juda mos kelsa, javobga 2 ball beriladi; agar u
unchalik mos bo‘lmasa, 1 ball; agar u umuman mos kelmasa 0 ball go‘yiladi.

G.Ayzenkning “Psixik holatni baholash metodikasi” orqali xavotir, frustratsiya,
tajovuzkorlik va rigidlik kabi holatlarning darajasi aniglanadi.

2025, Ne1 (1)
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1-rasm. G.Ayzenkning “Psixik holatni baholash metodikasi” natijalari.

334 nafar sinaluvchilardan olingan natijalarga ko'ra xavotirlanish 104 nafar
(31,2%), frustratsiya 78 nafar (23,4%), tajovuzkorlik 110 nafar (32,9%) hamda rigidlik 42
nafar (12,6%) yuqori ko‘rsatkich gayd etilgan (1-rasm). Mazkur natijalarga ko‘ra onalarda
xavotirlanish hamda agressiya ko‘rsatkichlarining yuqoriligini, qolgan natijalarda
(frustratsiya) o‘rta va (rigidlik) past natijalar olingan. Albatta frustratsiya hamda rigidlik
natijalarida yuqori ko‘rsatkichning quyi giymatga ega ekanligi quvonarli, biroq onalardagi
xavotir hamda agressiya ustunligi sabab mazkur muammolarning ham kelgusida vujudga
kelishini taxmin gilish mumkin. Shuningdek, onalardagi nevrotik holatni bartaraf etishda
xavotir hamda agressiya xususiyatlarini inobatga olish magsadga muvofiq.

Onalardagi agressiya hamda xavotirlanishning yuqori bo‘lishi bir gator omillarga
bog'liq. Taxminimizcha, buning birinchi sababi bola tug‘ilgach onaning quvonchi bilan bir
gatorda, yangi xavotirlarning ham paydo bo‘lishi bilan bog‘liq. Shuningdek, ona bo‘lgach,
ayol hayotida sezilarli o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Bularga ijtimoiy magomning o'zgarishi,
odatiy turmush tarzi (ish, do‘stlar, harakat erkinligi)dagi cheklovlarni kiritish mumkin. Ona
bo‘lish 0’z navbatida turmush o'rtog‘i bilan ham munosabatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Ona
hayotidagi bu ozgarishlar ko'pincha unda xavotir va norozilikni boshdan kechirishiga olib
keladi. Mazkur vaziyat birinchidan, har ganday ruhiy noqulaylik sababli shaxs xulgida
tajovuzkorlikni vujudga kelishi omili bo‘lsa, ikkinchi sabab sifatida onalardagi charchogni
keltirib chigarishi mumkin. Zero, har ganday ona uyqusiz tunlarni, tugamas uy ishlarini va
cheklangan mulogot tufayli surunkali charchogni his giladi. Mas’uliyat sabab yaxshi ona
rolini o'ynashda qo'lidan kelgan barcha choralarni qo'llashga harakat qiladi:
ovqgatlantirish, parvarish qilish, o‘ynash, o'ynatish, rivojlantirish va xokazo. Ammo ayol
ham uy bekasi, ham ona, ham xotin sifatidagi bir hil rolidan toligishni his giladi. Bir xil kun
tartibi sabab paydo bo‘lgan charchoq odatda “Uy bekasi sindromi” sifatida ham
ta'riflanadi. Mazkur muammo yuzasidan Qo‘shma shtatlarda o'tkazilgan tadgigotlar shuni
ko'rsatgan-ki, aynan ishlovchi ayollar orasida uy bekasi rolidan mamnunlik, hayotdan
gonigish his qilish, o'z gadr-gimmati va qobiliyatini to'liq his qilayotganining yuqori
ekanligi aniglangan. Fagatgina onalik va xotin sifatida uy ishi bilan cheklanganlarda esa
“Uy bekasi sindromi’ning ko‘rsatkichi yuqori ekanligi tadqiq etilib, ularda nochorlik va
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umidsiz hissi, tez-tez tushkunlikka tushish va 0'z-0'zini past baholash hissining yuqoriligi
kuzatilgan. Amerikada o‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida o‘zini vyillar davomida faqat
oilaga bag‘ishlagan ayrim ayollarda mustagqillik va vakolatlar tuyg‘usidan mahrumlik, o'z
“Men’ining gadrsizlanishi, alkogolizm, ruhiy va jismoniy kasalliklar va hatto 0z joniga
gasd qilishga ham olib kelgani aniglangan. Albatta mazkur holatlarni ba’zi tadqigotchilar
uy bekalarining odatda ishlaydigan ayollarga garaganda past nazarda garalishi bilan
hagida ham ta'kidlaganlar [2]. Tadgigotchi Shixanning fikriga ko‘ra esa barchasi
aksincha, ya'ni, ishlamaydigan ayollarning gizigish va xobbiylari bilan shug'ullanishlari
uchun vagtlari yetarli, bo‘lsa-da, ular doimiy bir xil bo‘lgan uy ishlaridan zerikish his
qiladilar, lekin bu ularning ruhan bezovtalik his qilishlari uchun asos bo‘la olmaydi deb
hisoblaydi. Uchinchi sabab sifatida bolalarning yomon xulg-atvorini keltirish mumkin.
Ba'zi ota-onalar uchun bolaning itoatsizligi, boshqalari uchun bu injiglik va isterika (bu
rivojlanishning ingiroz davrida sodir bo‘ladi). Bunday paytlarda ko'plab onalar o‘zlaridan
kechayotgan tuyg‘ularini yengishi giyin kechadi. Chunki ular bolaga hech ganday ta’sir
gila olmay qoladilar. Ko‘pincha bu muammo bola boshidan kechirayotgan yosh ingirozlari
bilan ham bog'liq bo‘ladi. Bu davrda bola injiq va ofjar bo'lib qolishi mumkin. Biroq
aksariyat ota-onalar bu o'sishning vagtinchalik bosgichi va u o'tib ketishi hagida
ma’lumotga ega bo‘lmay, bolaga nisbatan noto‘g'ri tarbiya yo'liga o'tishi, 0z agressiv
xulgini namoyon qiladi. To'rtinchi sabab vyillar davomida yig‘ilgan his-tuyg‘ular kiradi.
Onalar yillar davomida yig‘ilib kelgan norozilik, umidsizlik, agressiya va xavotirlanish kabi
tuyg‘ularni boshdan kechiradi. Shuningdek, mazkur his-tuyg‘ular go‘rquvni ham keltirib
chigarishi mumkin, ya'ni, agar men hozir g‘azablansam, men hagigatan ham yaxshi
onamanmi, degan shubhalarni keltirib chigaradi. Turli ko'rinishdagi negative tuyg‘ularning
to‘planib borishi esa ruhiy muvozanatni buzadi. Beshinchi sabab ota-onalarning umidlari
bilan bog'liq bo‘lishi mumkin. Har bir ota-ona farzandi dunyoga kelmasidanog, u hagida
o‘ylashni, uning ganday bo‘lishini, kelajagini rejalashtiradilar va orzu giladilar. Farzand
tug‘ilganda, ota-onalarning farzandiuchun tuzgan rejalari boshgacha vaziyatni tagozo
etadi. Natijada ota-onalarning xoxishlari va umidlari hagigatga to‘g’ri kelmasligiga duch
keladilar. Bu umidsizlik, asabiylashish va g‘azablanish tuyg‘ularini keltirib chigarishi
mumkin. Bolalar, ota-onalarining umidlarini oglamaganliklarini paygab, yopilib, ulardan
uzoglashishi ham mumkin. Oltinchi sabab tajovuzkor xulg-atvor bo'lib, oilaviy
munosabatlarda muammolarning bo‘lishi ham bola va ona xulgida agressiyani
kuchaytiradi. Munosabatlardagi noroziliklarni to‘g‘ridan-to‘gri ifoda eta olmagan onalar
turmush o'rtog'i e'tiborini jalb qilish uchun bolaga bagirishlari mumkin.

Biz onaning salbiy his-tuyg‘ularini boshdan kechirishi mumkin bo‘lgan eng keng
targalgan sabablarni ko‘rib chiqdik. Shuningdek, yuqorida ba’zi onalarda kuzatilishi
mumkin bo‘lgan uy bekasi sindromiga ham to‘xtalib o'tdik. Onalarda vujudga kelishi
mumkin bo‘lgan mazkur sindrom hamda depressiyaning asosiy sabablariga quyidagilar
kiradi [2]:
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1. “Uy bekasi sindromi” — tug‘rugdan keyingi psixoz yoki tug‘ruqdan keyingi
depressiya ko‘rinishida ham yuzaga chigishi mumkin. Albatta mazkur holat tug'rugdan
keyingi nerv siqilishlari hamda organizmda magniy miqdorining tushib ketishi bilan
ham bog'liq bo‘lishi mumkin. Magniy — stressga qarshi asosiy modda bo'lib, nerv
impulslarining tarqalishida faol o‘rin egallaydi. Mazkur modda tangisligi bilan bog'liq
holatda — tushkun kayfiyat, jahldorlik, qo‘llarning qaltirashi, suyaklarning gagshashi,
tomoqda tiqilishni his qilish, uyquning buzilishi, charchoq kabi belgilar kuzatiladi.
Bunday holatda organizm uchun magniy, omego-3 yog' kislotalari va serotanin kabi
moddalar miya uchun juda muhim. Chunki past ko‘rsatkichli serotanin ogibatida
depressiya va boshqga turli ruhiy kasalliklar kelib chigish ehtimoli yugori bo‘lishi
mumkin.

2. "Perfeksionizm" yoki "a’lochilik kompleks" — barcha vazifalarni mukammal
bajarish istagi. Ko'pincha, bunday ayollar har bir narsada muvaffagiyatga erishmoqchi
bo‘ladilar, ya'ni, ishda, uyda, bolalarni tarbiyalashda va eri bilan munosabatlarda...
Agar to'satdan ba'zi giyinchiliklar vujudga kelsa, mazkur holat ularda oz-o'zini
ayblashga sabab bo‘ladi. Uy bekasi sifatida butun muhitni ayblaydi va aybdorlik hissi
bilan tajovuzkorlik 0'z-0ziga yo‘naltirilgan bo'ladi. Hattoki, farzandidagi kichik bir
kamchiligi uchun ham ozini ayblaydi;

3. Keskin o'zgarishlar. Ma’lumki, ishlovchi ayollar tug‘rugdan oldin faol hayot
tarziga moslashgan bo'ladilar. Tugrug ta'tiliga chiggach esa ular uy bekasi roliga
hamda keskin ona roliga o'tadilar. Moslashuv bilan bog'liq muammo ruhiy
tushkunlikka sabab bo'lishi bilan bir gatorda, uning erkinligini ham cheklashi mumkin.
Mazkur holatda moliyaviy masala ham muhim o'rin tutadi. Bundan oldin ayol o‘zini
moddiy ta’'minlash uchun maoshidan sarflagan bo‘lsa, endi moddiy rag‘bat uchun
garamlik vujudga keladi. Sevimli kasbi va mashg'ulotidan ba'zan butunlay voz
kechishiga ham sabablar bo‘lishi mumkin. Chunki ko‘pincha ayollarning uy bekasi
rolida bo‘lishi oila a’zolari uchun nisbatan ma’qulroq hisoblanadi.

4. Onalik mehri. Oilada farzand dunyoga kelishi bilan uning kelajagi uchun
ota-onalardan katta mas’uliyat talab etiladi. Bolalar tarbiyasiga buvi va dodalarning
aralashuvlari, ota-onalarni uquvsizlikda ayblash kabilar ko‘pincha tajribasiz oilalarda
kuzatilib turadi. Agar ota-onalarning o‘zlari yoshlikdan psixologik travma bilan katta
bo‘lgan bo'lsalar, farzandlarining ruhiyatiga jiddiy e'tibor garatadilar va ko‘pincha
o‘zlarini ko'p narsalardan cheklay boshlaydilar.

Demak, onalarning ruhiy holatidagi salbiy o‘zgarishlar uchun sabablar bisyor. Bu
fiziologik hamda ijtimoiy omillar ta’sirida ruhiy muvozanatni buzilishiga olib keladi.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash lozim-ki, onalardagi nevrotik holatlarning yuzaga
kelishida sabablar bisyor. Uning ijtimoiy hayotdagi rollari doirasi kengayar ekan, eng
mas'uliyatli roli bu onalikdir. Ayol ona timsoli bilan bir gatorda rafigalik, uy xizmatchisi,
kelinlik va boshga shu kabi gator rollarni ham bajarishiga to‘g’ri keladi. Bu esa o'z
navbatida onaning jismonan charchashiga, salomatligida, ruhiyatida muammolar yuzaga
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kelishiga olib keladi. Ba'zi onalarning repraduktiv salomatlik qoidalariga amal gilmasligi,
farzandlari orasidagi muddatlarning qisqaligi ularda turli ko'rinishdagi surunkali
kasalliklar, jumladan, anemiya, avitaminoz va boshqa jinsiy-genetal, terapevtik kasalliklar
uchun omil vazifasini o'tashi ham mumkin. Demak, salomatlikdagi muammolar o'z
navbatida ruhiyatga jiddiy ta'sir ko‘rsatib, nevrotik holatni buzuvchi omili sifatida
baholashga turtki bo‘la oladi.
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EMPATIYA EMOTSIONAL INTELLEKT RIVOJLANISHINING KO‘RSATKICHI

SIFATIDA

© M.Ochilova™
10’zbekiston Milliy universitetining Jizzax filiali, Jizzax, O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqgolada empatiya va emotsional intellektning o'zaro bog'ligligi, uning
talabalar ijtimoiy munosabatlari, psixologik farovonligi va akademik muvaffagiyatiga ta’siri
nazariy jihatdan tahlil qilingan, amaliy jihatdan esa tadqiqot o'tkazilib, statistik tahlil
natijalari keltirilgan.

MAQSAD: tadgigotning asosiy maqgsadi — emotsional intellektning rivojlanishida
empatiyaning o‘rni va uning talabalar o'rtasidagi ijtimoiy alogalar va akademik
muvaffaqiyatga ta’sirini aniglashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda M. Yusupovning “Empatiya
darajasini oflchash” testi qoflanilib, 80 talabadan iborat namunada empatiya
ko'rsatkichlari o'rganilgan va statistik tahlil gilingan.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: natijalar shuni ko‘rsatdiki, empatiya darajasi yuqori
bo‘lgan talabalar ijtimoiy alogalarni yaxshiroq o‘rnata olishadi, konfliktlarni samarali hal
gilishadi va akademik muvaffagiyatga erishishda yuqori natijalarga ega bo'lishadi.
Statistik tahlillar orgali talabalar orasida empatiya ko‘rsatkichlari turli toifalarga nisbatan
aniglangan.

XULOSA: tadqgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, empatiya nafagat emotsional
intellektning muhim tarkibiy gismi, balki akademik va ijtimoiy muvaffaqgiyatga erishish
uchun zarur bo‘lgan asosiy ko‘nikmadir. Empatiya va emotsional intellekt bir-birini
mustahkamlab, talabalar o‘rtasida ijobiy munosabatlarni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, empatiya, akademik muvaffagiyat, psixologik
farovonlik, ijtimoiy ko‘nikmalar, stress, ehtiyoj, his-tuyg‘u.

Igtibos uchun: Ochilova M. Empatiya emotsional intellekt rivojlanishining
ko'rsatkichi sifatida.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.320-328.

AMMNATUA KAK NOKA3ATEJIb PA3BUTUA IMOLMOHAJIBHOIO UHTENJIEKTA
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BBEAEHWE: B cratbe wuccnegyetcsd B3auMMOCBA3b MeXAy aSmnatnen u
9MOLMOHAIbHLIM MHTENMEKTOM, @ TakkKe WX BIMSHWE HA COUManbHble OTHOLWEHMS,
ncuxonornyeckoe bnarononyyne 1 akageMMYeCcKyo ycrneBaemocTb CTyAeHTOB. B paboTe
NPUBOASATCS TEOPETUYECKME OCHOBbI, OCHOBaHHbIE HA aHamnm3e Hay4yHoW nuTepaTtypsl, 1
NpakTUYeCKe JaHHbIe, NOMyYeHHble B pe3ynbTaTe AMNUPUYECKOrO UCCNEea0BaHNS.

LIENIb: ocHoBHasA Lenb nccnegoBaHs — U3YYnTb POSib 3MMATUM Kak nokasaTens
Pa3BUTUS AMOLMOHANBLHOTO MHTENMNEKTa, ONpeaenuTb ee BIMSIHWE Ha couuanbHble W
akageMn4eckune acnekTbl XXNU3HU CTYAEHTOB U NPEAIOKNTL PEKOMEHAALMN AN Pa3BUTUS
9TUX HaBbIKOB.

MATEPUAIbI U METOMbI: uccnenoBaHne npoOBOAMIOCL C WCMOMb30BAHUEM
Tecta W.M. tOcynoea «OueHka ypoBHa amnatumy». B Bbibopke yyactBosano 80
CTY[EHTOB, JaHHble KOTOPbIX OblNW NOABEPrHYTHI CTaTUCTUYECKOMY aHanuay.

OBCYXAEHWE W PE3YJNbTATbI: pesynbTaTbl MCCNeOoBaHUS MNoka3anwu, 4To
BbICOKW YPOBEHb AMNATUM Y CTYOEHTOB CMOCOOCTBYET YNyYLUEHUIO MEXMUYHOCTHBIX
OTHOLUEHM, MOBLILEHNID YPOBHS aKaLeMUYECKOW YCNEeBAeMOCTU W YKPENIEHUHO
NCUXonormyeckoro Bnarononyyns. YCTaHOBMEHO, YTO AMNATUS MOMOXMTENBHO BRMSET
Ha couManbHble B3aMMOLEWCTBUS, TPYNNoBy paboTy M apanTauni K HOBOWA
obpasoBaTensHON cpese.

3AKNMIOYEHUE: smnaTtus sBNsetcd HEOTLEMSIEMOW 4acTbi 3MOLMOHANBHOrO
WHTENJEKTa M UrpaeT KNYeBy Porb B JIMYHOCTHOM U MPOECCMOHANIbHOM PasBUTUM
CTyaeHToB. Pa3sute aMnaTtu CnocobCTBYET YMNyuWEHUIO KOMMYHUKALWK, PeLleHunto
KOH(NWKTOB ¥ (hOPMUPOBAHMIO YCTONYMBLIX COLMAnbHBIX CBSEMN.

KnioyeBble cnoBa: 3MOUMOHANbHLIA WHTENNEKT, 3MnaTus, akageMuyeckas
yCneBaemocCTb, ncuxonornyeckoe bnarononyyune, coumanbHble HaBbIKK, CTPECC, IMOLMN.

2025, Ne1 (1)

Ons  uutmpoBanua: OumnoBa M. Owmnatms kak nokasaTenb  Pa3BuTLS
amoumoHanbHoro uHTennekta.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). C.320-
328.

EMPATHY AS AN INDICATOR OF THE DEVELOPMENT OF EMOTIONAL
INTELLIGENCE

© Muxlisa Ochilova!™*

1Jizzakh Branch of the National University of Uzbekistan, Jizzakh, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article explores the relationship between empathy and
emotional intelligence, analyzing their impact on students' social relationships,
psychological well-being, and academic success. The study combines theoretical
perspectives from existing literature with practical research findings.
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AIM: the main objective of the study is to examine empathy as an indicator of
emotional intelligence development, evaluate its influence on students' academic and
social performance, and propose recommendations for enhancing these skills.

MATERIALS AND METHODS: the study utilized I.M. Yusupov's "Empathy Level
Assessment" test. Data were collected from 80 students and analyzed statistically to
determine patterns and correlations.

DISCUSSION AND RESULTS: the findings indicate that higher levels of empathy
contribute to improved interpersonal relationships, enhanced academic success, and
strengthened psychological well-being. Empathy was shown to positively influence
teamwork, communication, and adaptation to new social and educational environments.

CONCLUSION: empathy is a vital component of emotional intelligence, playing a
significant role in personal and professional development. Promoting empathy fosters
better communication, conflict resolution, and the formation of strong social connections
among students.

Keywords: emotional intelligence, empathy, academic success, psychological
well-being, social skills, stress, emotions.

For citation: Muyxlisa Ochilova. (2025) ‘Empathy as an indicator of the development
of emotional intelligence’, Inter education & global study, (1(1)), pp. 320-328. (In
Uzbek).

Empatiya emotsional intellektning ajralmas gismi bo'lib, bu insonning boshqalar
his-tuyg‘ularini tushunish va ularga moslashuvchanlik ko‘rsatish qobiliyatidir. Empatiya
tushunchasi, insonning boshqalar his-tuyg‘ularini, g‘am-tashvishlarini va muammolarini
tushunish va ularga nisbatan gizigish ko'rsatish qobiliyatini anglatadi. Empatiya orgali
insonlar o'zaro munosabatlaridagi murakkabliklarni yaxshiroq tushunib, samimiy va
ishonchli alogalar ornatishlari mumkin. Empatiya korsatish, boshqalar bilan
munosabatlarni kuchaytiradi va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review). X.L.Rosh va A.G.Kovalev
empatiyani bola shaxsi rivojlanishining muhim omillaridan biri deb hisoblashadi. Ularning
fikricha empatiya - iliglik, e’tibor va ta’siming birlashmasidir. Ehtiyojlar muvozanatiga
rioya qilish tarbiyani yanada samaraliroq qgiladi. Agarda empatiya bolani o’qitishning
psixologik iglimini belgilasa bundan qulay jihat bo'Imasligi ham mumkin. Empatiyani
tushuncha sifatida o’rganuvchi, psixologlar Daymond va Bronfebrenner tomonidan, bu
jarayonning shaxs emotsional tomonlari bilan o'zaro bog'ligligi ko'rsatilgan. Ularning
talqini bo’yicha empatiya — bu senzitivlik va ijtimoiy insayt, ya'ni individ boshga odamning
tuyg'u va o'ylarini gabul gila olish gobiliyatidir. Hissiy intellekt muammosi hozirgi vagtda
xorijiy psixologlar (I.N.Andreeva, R.Bar-On, A.G.Gladkix, D.Goleman, S.P.Derevyanko,
Yu.S.Dodonov, M.Seidner, O.) asarlarida ancha keng yoritilgan. Ibarra, D. Karuso, K.
Kross, D. V. Lyusin, O. V. Luneva, J. Meyer, J. Metyu, V. V. Ovsyannikova, A. A.
Pankratova, V. G. Pichugin, R. B. Roberts, M. S. Rodionova, T. S. Spirkina, A. Sayorkov,

@O0

BY NC ND

2025, ISSUE 1(1)
322

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

Hayu4Ho-TeopeTnieckuit U METOAMYECKNI Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

A. Sa., P. Salovey, D. V. Ushakov, V. D. Shadrikov va boshq.). So‘nggi paytlarda hissiy
intellektni o‘rganishning nazariy jihatlari empirik dissertatsiya tadgiqotlari bilan to‘ldirildi,
shu jumladan kichik maktab o‘quvchilari (K.S. Kuznetsova, 2012; A.E. Dobrin, 2015);
o‘smirlik davrida (Yu.V. Davydova, 2011); o‘smirlik va erta voyaga yetganlik bosgichida
(L. N Vaxrusheva, 2011); universitet talabalari orasida (I.N. Meshcheryakova, 2011);
kattalarda (T. S. Kiseleva, 2015). O‘rta maktab o‘quvchilarining o‘quv faoliyatini
yaxshilashda hissiy intellektning roli o‘rganildi (F.X. Kobra, 2013) [3].

Tadgiqot metodologiyasi (Research Methodology). Psixologiyada T.P.Gavrilov
tadgiqotlarida empatiya tushunchasi individning boshga odam, jonivor va boshgalarning
kechinmalariga nisbatan emotsional garashidir. Muallif empatiyaning ikki turini ajratadi:
birga qayg'urish, ya'ni sub’ekt boshqga sub’ekt his gilayotgan tuyg'ularni his gila olishi, va
achinish, ya'ni boshga odam tuyg'ulari hagida gqayg’urish va boshqalar. Empatiya boshqga
odamning ichida nima bo’layotganini, nima hagida gayg'urayotganini, atrofni ganday
baholayotanini to’g'ri tasavvur gila olish qobiliyatiga asoslangan.

J. A. Decety va C. R. Jacksonning tadgiqotlariga ko'ra, empatiya insonlarning
0'zaro munosabatlariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi va ijtimoiy alogalarni mustahkamlashga
yordam beradi. Shuningdek, empatiya, insonga boshqalarga yordam berish va ularning
muammolarini hal qilishda samarali yondashuvni taklif giladi. Empatiya orqgali insonlar
o'zlarining his-tuyg'ularini anglashadi va boshqalar his-tuyg'ulariga ko'proq e'tibor
garatadilar. Ularning tadgiqotlari, empatiya darajasi yuqori bo'lgan insonlar, ko'proq
ijtimoiy alogalar va hamkorlikka intilishini ko'rsatadi. Tadgiqotlar natijalari asosida
empatiya va emotsional intellekt ortasidagi o‘zaro bogliglik keltiriladi. Emotsional
intellektni rivojlantirish empatiya ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi va aksincha,
yugori empatiya qobiliyatiga ega bo'lgan shaxslar, emotsional intellekt darajasini
oshiradilar. B. A. Kagan va D. A. Pauls tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlar, empatiya
ko‘nikmalarining emotsional intellekt darajasiga ta'sirini ko‘rsatadi.

Empatiya va hissiy aql bir-biri bilan chambarchas bog'liq. Yuqori hissiy intellektga
ega odamlar ko'pincha empatiyaga ega, chunki ular boshgalarning his-tuyg'ularini
tushunish va baham ko'rishga qodir. Bundan tashqari, empatiya hissiy intellektning
muhim jihati bo'lgan ijtimoiy ko'nikmalarning asosiy tarkibiy gismidir. ljtimoiy ko'nikmalar
samarali mulogot qilish, munosabatlarni o'rnatish va saglash, nizolarni hal qilish
qobiliyatini 0'z ichiga oladi.[1]

Yuqori hissiy intellektga ega bo'lgan odamlar o'zlarining his-tuyg'ularini sog'lom
tarzda tartibga solishga qodir, bu ularga boshqalarga nisbatan ko'proq empatik bo'lishga
imkon beradi. Ular o'zlarining his-tuyg'ularini taniy oladilar va boshqalarga ganday ta'sir
qilishini ~ tushunadilar, ~bu ularni  boshqalarning  his-tuyg'ulariga  ko'proq
moslashtiradi.Empatiya har kimga 0'z-0'zidan paydo bo'ladigan narsa emas. Birog, bu
vaqt o'tishi bilan rivojlanishi va takomillashtirilishi mumkin bo'lgan mahoratdir. Empatiyani
mashq qilish orgali, biz hissiy intellektimizni yaxshilashimiz va boshgalar bilan kuchliroq,
yanada mazmunli munosabatlar o'rnatishimiz mumkin. Empatiya va hissiy intellekt bir-biri
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bilan chambarchas bog'liq bo'lgan tushunchalar bo'lib, ijobiy munosabatlarni o'rnatish va
qo'llab-quvvatlash uchun juda muhimdir. Hissiy intellektimizni rivojlantirish va empatiyani
mashq qilish orgali biz boshqalarni tushunish va ular bilan chuqurroq aloga qilish
qobiliyatimizni yaxshilashimiz mumkin.[8]

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Talabalar uchun empatiya, nafaqgat
shaxsiy o‘sish va rivojlanish, balki akademik va ijtimoiy muvaffagiyatlarga erishishda ham
muhim rol o'ynaydi. Talabalar empatiyani rivojlantirish orgali o'zaro alogalarni yaxshilash,
konfliktlarni hal gilish va o‘zlarini yanada yaxshiroq tushunish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Talabalar ko‘pincha guruhda ishlashlari kerak bo‘ladi: laboratoriya ishlari, loyiha
topshiriglari yoki semestr yakunlari. Empatiya yordamida talabalar o’z hamkasblarining
fikr va his-tuyg'ularini tushunishadi, bu esa o‘zaro hamkorlikni va jamoa ishlashini
samarali giladi. Boshqalar bilan empatik alogada bo'lish, turli fikrlarni muhokama qilishni
osonlashtiradi va jamoaviy qarorlar gabul qilishda yordam beradi. Universitetlar turli
millat, madaniyat va dunyoqarashlarga ega talabalar bilan to'lib-toshgan mubhitdir.
Empatiya, talabalarni turli fikrlarni va tajribalarni gabul qilishga undaydi, bu esa inklyuziv
va hurmatli muhit yaratadi. Turli xillikni gabul qilish, ijtimoiy va akademik jihatdan o'sish
imkoniyatlarini yaratadi. Talabalar ko'pincha yangi ijtimoiy muhitlarga moslashishadi,
masalan, yangi guruhlar yoki professorlar bilan ishlashda. Empatiya yordamida ular
boshqalar bilan tezroq alogaga kirishib, o‘zini qulayroq his qilishadi. Bu o’zaro mulogotda
ishonchni va ijtimoiy farovonlikni oshiradi.[2]

Talabalarning empatiyaviyligini va ularning akademik dars jarayonlariga ta’sirini
o‘rganish magsadida ekspriment o‘tqazdik. Tadgiqotimizda 40 nafar birinchi kurs va 40
nafar to'rtinchi kurs jami 80 nafar talabalar qatnashishdi.(1-rasm).

2025, Ne1 (1)

1-rasm.
|.M.Yusupovning “Empatiya darajasini o’lchash’testi tavsiflovchi statistikasi
1-jadval
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Ko'rsatkichlar Minimal rl\r/:z:(SI g)iyr:ggtha g;?iggart i\:smetrl Ektsess
Ota-onaga empatiya o 200 |1500 11,1000 332844 |-990 | .275

Hayvonlarga 200 1300 |6.2500 |262172 | 801 | 414

empatiya 0

Qariyalarga empatiya o 200 [1200 |79750 |263845 |-303 |-669

Bolalarga empatlya o 200 [1500 |76500 |263904 | 509 | 616

Badiiy

qaxramonlarga o 200 1300 76750 | 255054 | 224 |-613

empatiya

Notanish - odamlarga 00 1500 71000 |276323 |-070 | 1372
empatiya 0

.M. Yusupovning “Empatiya darajasini o’lchash” testi natijalariga ko’ra, 80 nafar
talaba sinaluvchilarimizda Ota-onaga empatiya ko’rsatkichi bo’yicha minimal ball 2,00 ni ,
maksimal ball 15,00 ni tashkil etdi. O’rtacha giymat 11,1000 ni, standart og’ish esa
3,32844 ni ya'ni 11,1000+3,32844 giymati bilan aksariyat sinaluvchilarimizda ota-onasi
bilan munosabatlari, ularga bo’lgan his-tuyg'ulari, oilaviy munosabatlar yugqoriroq
shakllanganligini anigladik. Assimmetriya ko'rsatkichi A=-,990 qiymati bilan minimal va
maksimal ballarning me'yorda uchraganini, ektsess E=,275 giymati bilan bir xil ballarning
me'yorda uchraganini anigladik. Keyingi ko'rsatkich ya'ni hayvonlarga empatiya
ko'rsatkichi bo’yicha minimal ball 2,00 ni, maksimal ball 13,00 ni tashkil etdi. O’rtacha
giymat 6,2500 ni, standart og'ish esa 2,62172ni ya'ni 6,2500 £2,62172 qiymati bilan
aksariyat sinaluvchilarimizda hayvonlarga bo’lgan munosabatlari, his-tuyg'ulari ularni
parvarishlash va mehr ko'rsatishga bo’lgan istaklari o’rtacha shakllanganini ma’lum bo’ldi.
Assimmetriya ko'rsatkichi A=,801 giymati bilan minimal va maksimal ballarning me’yorda
uchraganini, ektsess E=,414 qiymati bilan bir xil ballarning me’yorda uchraganini
kuzatushimiz mumkin.

Shuningdek, qariyalarga empatiya ko’rsatkichi bo’yicha minimal ball 2,00 ni,
maksimal ball 12,00 ni tashkil etdi. O’rtacha giymat 7,9750 ni, standart og'ish esa
2,63845 ni ya'ni 7,9750+£2,63845 qiymati bilan aksariyat sinaluvchilarda keksalarga
nisbatan munosabat, qariyalarni hurmat qilish, ularga mehr ko'rsatish o'rta darajada
shakllanganini anigladik. Assimmetriya ko'rsatkichi A=-,303 giymati bilan minimal va
maksimal ballarning me’yorda uchraganini,ektsess E=-,669 giymati bilan bir xil ballarning
me’yorda uchraganini kuzatishimiz mumkin.

Bolalarga empatiya ko'rsatkichi bo’yicha minimal ball 2,00 ni, maksimal ball 15,00
ni tashkil etdi. O’rtacha giymat 7,6500 ni, standart og’ish esa 2,63904 ni ya'ni
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7,6500+2,63904 giymati bilan aksariyat sinaluvchilarda bolalarga nisbatan his-tuyg'ulari,
ular bilan samarali aloga qilish o'rtacha shakllanganini anigladik. Assimmetriya
ko'rsatkichi A=,509 giymati bilan minimal va maksimal ballarning me’yorda uchraganini,
ektsess E=,616 giymati bilan bir xil ballarning ma’yorda takrorlanganini anigladik. Keyingi
ko'ratkich ya'ni badiiy gaxramonlarga empatiya ko’rsatkichi bo’yicha minimal ball 2,00 ni,
maksimal ball 13,00 ni tashkil etdi. O’rtacha giymat 7,6750 ni, standart og'ish esa
2,63904 ni ya'ni 7,6750 +2,63904 qiymat bilan aksariyat sinaluvchilarda badiiy
gahramonlar ijro etayotgan psixologik holatga nisbatan his tuyg'ularga beriluvchanligi, ijro
etilayotgan rolni qalban his qilishi o’rtacha shakllanganini anigladik. Assimmetriya
ko'rsatkichi A=,224 qiymati bilan minimal va maksimal ballarning me’yorda uchraganini,
ektsess E=-,613 qiymati bilan bir xil ballarning me'yorda takrorlanligini kuzatishimiz
mumkin.

Empatiya darajasini o’lchash testining so'ngi notanish odamlarga empatiya
ko'rsatkichi bo’yicha minimal ball ,00 ni , maksimal ball 15,00 ni tashkil etdi. O’rtacha
giymat 7,1000 ni, standart og’ish esa 2,76323 ni ya'ni 7,1000 £2,76323 giymati bilan
aksariyat sinaluvchilarda notanish odamlarga bo’lgan gizigish, ular bilan munosabatlar
o'rnatishga bo’lgan xohish o'rtacha darajada shakllanganini anigladik. Assimmetriya
ko'rsatkichi A=-070 qiymati bilan minimal va maksimal ballarning me’yorda
uchraganini,ektsess E=1,372 qiymati bilan bir xil ballarning me'yorda uchraganini
anigladik. Umumiy xulosa giladigan bo'lsak, .M. Yusupovning “Empatiya darajasini
O'lchash” testi bo'yicha aksariyat sinaluvchilarda empatiya darajasi normal darajani
tashkil qildi. Bunday sinaluvchilar shaxslararo munosabatlarda o'zining shaxsiy
taassurotlariga ishonishdan ko'ra, boshgalarni xatti-harakatlariga ko’ra hukm chigarishga
moyil bo'lishlari, ko'p hollarda o'zlarini yaxshi nazorat qilishlari, mulogot jarayonida
digqgatli bo’lishlari mumkin.

Xulosa. Empatiya — bu nafagat emotsional intellektning ajralmas qismi, balki
shaxsiy va ijtimoly muvaffagiyatga olib keladigan muhim ko‘nikmadir. Empatiyaning
rivojlanishi odamlarning boshqalar bilan ijobiy alogalar o‘rnatishi, konfliktlarni hal gilishi va
0'zining hissiy holatini yaxshilashi uchun juda zarur. Talabalar uchun empatiya
rivojlanishi, nafagat ijtimoiy munosabatlarni kuchaytirish, balki akademik muvaffagiyatga
erishishda ham muhimdir. Empatiya orqali talabalar o'zaro alogalarini mustahkamlashlari,
konfliktlarni hal qilishlari va o'zlarini ham, boshgalarni ham yaxshiroq tushunishlari
mumkin. Bu ko'nikma, shuningdek, ularning akademik faoliyatlari va kelajakdagi
professional muvaffagiyatlari uchun mustahkam asos bo‘ladi. Empatiya va emotsional
intellekt o'rtasidagi bog'liglik juda kuchli va muhim.

Emotsional intellekt (EI) shaxsning o'z his-tuyg'ularini aniglash, boshqarish,
boshqgalarning his-tuyg'ularini tushunish va bu his-tuyg'ularga munosabat bildirish
qobiliyatini o'z ichiga oladi. Empatiya, aynan, Elning muhim tarkibiy qismi bo'lib,
boshqalar bilan mulogotda ularning his-tuyg'ularini chuqurroq tushunish va ularga
samimiy ravishda javob berishga yordam beradi. Umumiy xulosa shundan iboratki,
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empatiya emotsional intellektning bir gismini tashkil etadi. Bu ikki tushuncha bir-birini
to'ldiradi va birgalikda shaxsning ijtimoiy va hissiy jihatdan muvaffaqgiyatli bo'lishiga
yordam beradi. Empatiyaga ega bo'lgan shaxslar boshgalarni yaxshiroq tushunishadi, bu
esa Yyanada samarali va ijobiy alogalar o'rnatish imkonini beradi.Hissiy xavfni
boshgarishda ko'proq moslashuvchanlikka ega bo'ladilar.ljtimoiy  ko'nikmalarni
rivojlantirishda muvaffagiyatli bo'ladilar, chunki ular boshgalarning his-tuyg'ulariga
nisbatan sezgir va hurmatli bo'lishadi.Shunday qilib, empatiya va emotsional intellekt bir-
birini mustahkamlab, shaxsning ijtimoiy va professional sohalarda muvaffaqiyatli bo'lishini
ta'minlaydi.
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BOLA SHAXSI O°'ZINI O°ZI ANGLASHIDA OTA-ONALARNING TA'SIRI

© M.A. Otanazarova'™

Urganch davlat pedagogika instituti, Urganch, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: magolada bola shaxsining shakllanishida oilaning, aynigsa, ota-onalarning
o'rni va bu jarayonning muhimligi hagida soz boradi. Oilaviy muhitning bolaning
psixologik va ijtimoiy rivojlanishidagi ahamiyati ochib berilgan.

MAQSAD: tadgigotning asosiy magsadi — ota-onalarning bola shaxsining 0'zini-o'zi
anglash jarayoniga ta'sirini tahlil qilish va oilaviy tarbiya usullarining bolaning shaxsiy
rivojlanishiga qanday ta’sir ko'rsatishini aniglashdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgigot davomida bola rivojlanishida ota-
onalarning o‘rni, tarbiya usullari va psixologik muhitni o‘rganishga qaratilgan ilmiy
adabiyotlar tahlil qgilindi. Shuningdek, o‘zbek oilasidagi tarbiya usullari empirik jihatdan
tadqiq etildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadgiqot natijalari oiladagi demokratik va avtoritar
tarbiya usullarining bolaning shaxsiy xususiyatlariga turlicha ta’sir qilishini ko‘rsatdi.
Demokratik usulda tarbiya topgan bolalar ijodkor, liderlikka intiluvchan va ijtimoiy
moslashuvchan bo'lib shakllanadi. Aksincha, avtoritar oilalarda tarbiya ko‘'rgan bolalarda
o'z fikrini bildirishda qiyinchiliklar va agressivlik kuzatiladi.

XULOSA: tadgiqot natijalari bola shaxsining o0'zini-o'zi anglashida ota-onalarning
ta’siri katta ekanligini tasdiglaydi. Oiladagi tarbiya usullarini to‘gri tanlash va ota-
onalarning bolaga nisbatan mehr va e'tibor ko'rsatishi bolaning shaxsiy va psixologik
rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: o'zini-0'zi anglash, bola rivojlanishi, demokratik tarbiya, avtoritar
tarbiya, ijtimoiy muhit, oilaviy munosabatlar, psixologik rivojlanish, shaxsiy xususiyatlar.

onalarning ta’siri.// Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.329-333.

BIUAHWUE POOUTENEN HA CAMOCO3HAHUE NUYHOCTU PEGEHKA

© M.A. OtaHasaposa'™
1 YpreHuCckuin rocyapCTBEHHbIN Negarornvyecknin MHCTUTYT, YpreHy, Y3bekuctaH

AHHOTaLms
BBEOEHUE: B cTatbe aHanuavpyeTcs MpoLecc CamMocO3HaHWsi pebeHka Kak
BaXHOrO 93Tana ero pasBuTMsa, poSib poauTened B 3TOM Mpouecce, a TaKke
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paccMaTpuBaKOTCA  MCUXOSIOTMYECKUE W MNEAarorMyeckne  acnekTbl UX  BIIMSHUS.
[NogyepknBaeTCs  aKTyarnbHOCTb TeMbl Yepe3 MnpuaMy B3MSA0B  BblLAOLWMXCS
MbICIIUTESEN.

LIEJNIb: ocHOBHas Uenb wWccrnenoBaHMs — OnNpedenuTb CTeneHb  BAKUSHMS
poauTenen Ha camocosHaHue pebeHka W MokasaTb, Kak pasnuyHble nogxombl K
BOCMUTaHWUIO CKa3bIBAOTCA Ha ero NMMYHOCTHOM M MCUXONOrNYECKOM pPas3BuUTuM.

MATEPUAINIbI U METOAbl: B uccnepoBaHuu nNpoBedeH aHanM3  HayyHOW
nuTepatypbl, MOCBALLEHHON PONWM poauTene B BOCMUTAHUM, @ TakkKe W3yYeHbl
aMnupuyeckne [fdaHHble 06 OCODEHHOCTSX CEeMEeMHOro BOCMUTaHWS B Y3DeKCKOM
KynbType.

OBCYXAEHMWE W PE3YJNIbTATbI: pesynbTaTbl MCCNeOoBaHUS MNoKa3anwu, 4To
OeT, BOCMUTbIBAKOLIMECS B [JEMOKpaTudeckom cpede, obnagawT  Gonblien
KpeaTUBHOCTbIO, JIMOEPCKAMM  KayeCcTBaMuM U COUManbHOW  afanTUBHOCTBI MO
CPaBHEHUIO C [eTbMW, BOCMUTHIBAKOLMMIACA B aBTOPUTApHOM cpede, rae MoryT
(hOpPMMPOBATLCS arpECCUMBHOCTL U TPYAHOCTY C BblpaXXEHUEM COBCTBEHHOMO MHEHNS.

3AKITKOYEHMUE: pesynbTathl MCCefoBaHUSA NOATBEPAUNMN, YTO POAUTENN UrpaoT
KMOYeBY pofib B npouecce hOpMUMPOBaHMS CaMOCO3HaHUS pebeHka. apMOHWYHOE
COYETaHMe [EeMOKPaTUYECKMX W aBTOPUTApHbIX METOA0B BOCMWUTAHMS CnocobCcTByET
300POBOMY MCUXOMNOrNYECKOMY W FIMYHOCTHOMY PasBUTUIO AETeN.

KntoueBble cnoBsa: CaMOCO3HaHWe, CEMENHOE BOCMUTaHWE, LEMOKpaTUYeCcKui
noaxof, aBTOPUTapHbIN NMOAXO0A, couuanbHas afganTauus, NCMXONorMyeckoe passuTie,
CeMeliHble OTHOLLEHWS, BOCMIUTATESIbHbIE CTpaTervu.

2025, Ne1 (1)

Ona uutupoBaHus: OtaHasaposa M.A. BnusHue pogutenen Ha opmupoBaHue
caMoco3HaHus nnyHoctn pebenka.// Inter education & global study. 2025. Net(1).
C.329-333.

THE INFLUENCE OF PARENTS ON THE SELF-AWARENESS OF THE CHILD'S
PERSONALITY

© Mehriniso A. Otanazarova'™

"Urgench State Pedagogical Institute, Urgench, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the process of a child's self-awareness as
an essential stage of personal development, the role of parents in this process, and the
psychological and pedagogical aspects of their influence. The relevance of the topic is
emphasized through the perspectives of notable thinkers.

AIM: the main objective of the study is to determine the degree of parental
influence on a child's self-awareness and to demonstrate how different parenting
approaches impact their personal and psychological development.
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MATERIALS AND METHODS: the study involved analyzing scientific literature
focused on the role of parents in child development and exploring empirical data on the
characteristics of family upbringing within Uzbek culture.

DISCUSSION AND RESULTS: the results showed that children raised in a
democratic environment exhibit greater creativity, leadership qualities, and social
adaptability compared to those raised in an authoritarian environment, where aggression
and difficulties in self-expression may arise.

CONCLUSION: the study results confirmed that parents play a key role in the
process of a child's self-awareness. A balanced combination of democratic and
authoritarian parenting methods fosters healthy psychological and personal development
in children.

Keywords: self-awareness, family upbringing, democratic approach, authoritarian
approach, social adaptation, psychological development, family relations, parenting
strategies.
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Bugungi kunda zamon shiddat bilan rivojlanmoqda. Har bir gadamda yangi
texnologiyalar, yangi zamon talabiga mos dastur va o'zgarishlar. Bunday glaballashuv
jarayoni barchamizdan kop yosh avlod ongiga, tafakkuriga ta'sir etadi. Shunday
sharoitda kattalar bolalarni qo‘llab-quvatlashi, ularning jismoniy va psixologik jihatdan
sog‘lom rivojlanishida kata ahamiyatga egadir. Bolaning rivojlanishidagi asosiy bosgich
ham aynan oiladan boshlanishi bu jarayonda ota-onaning o'rnini nihoyatda begiyosligini
ko'rsatadi

Adabiyotlar tahlili va tadgiqot metodologiyasi. Oila va oilaviy munosabatlar,
aynigsa, ota-onalar va farzandlar o'zaro alogalari jamiyat yuzaga kelgan ilk davrlardan
buyon eng muhim muammolardan biri bo'lib kelgan. Jamiyat rivojlanib borgan sari bu
muammoning ahamiyati yanada ortib boraveradi. Chunki insoniyat tomonidan erishilgan
yutuglar aynan oila muhitida, yani ota-ona va farzandlar munosabatlari tizimida boshqga
har ganday ijtimoiy inistitutlarga nisbatan ko‘proq, o'zlashtirladi va an’ana, ma'naviy
meros tarzida avloddan avlodga o'tadi. Shunday ekan, jamiyat, xalq va millatning istigboli
ko'p jihatdan shu munosabatlarning holatiga bog'liqdir. Buning uchun esa oiladagi ichki
mubhitning har tamonlama sog‘lom, ma’naviy mustahkam bo'lishiga erishish lozim.

lbn Sino oilada bola tarbiyasi ancha murakkab va nozik bo'lib, uni bolaning
yoshligidan boshlash va izchillik bilan olib borish lozimligini ugtiradi. U ona allasining
tarbiyaviy ahamiyati hagida to'xtalib "Alla” ikki vazifani bajaradi, deydi. Birinchisi, uni
tebratish orgali bolaga jismoniy orom bag‘ishlanadi; ikkinchisi, beshikni bir maromda
tebratishdan onaning mehri jo'sh uradi, bolasiga bo‘lgan muhabbatidan onaning orzu
umidi yurak to‘ridan sigib chigadi. Bu 0‘ziga xos qo‘shiq bolasiga qasidadek yangraydi va
u farzandining murg‘ak galbiga, butun shuriga singib boradi.
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Oilaviy tarbiyaning mohiyatini to‘g’ri tushinish, uning bir gator psixologik jihatlarini
tadqiq etish imkoniyatlarini ochib beradi. Hozirgi kunda psixologlar, sotsialoglar va keng
jamoatchilik tomonidan oila va oilaviy tarbiya muammosi dolzarb masala sifatida e'tirof
etib kelinmogda. Jumladan, V.M.Karimovaning “Yoshlarda o'zbek oilasi hagidagi ijtimoiy
tasavvurlar” deb nomlangan ilmiy ishida o‘zbek oilasidagi ijtimoiy tasavvurlarning turli
guruhlarda na’'mayon bo'lishini, emperik jihatlarga asoslanib tadqiq etiladi va oila
to‘g'risdagi ijtimoiy tasavvurlar shaxsning oilaviy munosabatlar doirasidagi xulg-atvorini
boshgaruvchi va aniq sharoitlarga moslashtiruvchi vazifalarni bajarishini ilmiy asoslab
berishga harakat giladi. N.Sog‘inov F.Usmonov va B.Umarovlar oilaviy janjal va
nizolarning ogibatlarini o‘rganib, ular oxir-ogibat nafagat er-xotin o‘rtasidagi, balki, ota-
onalar va bolalar, qarindosh-urug’lar o'rtasidagi munosabatlarning ham buzilishi,
nikohdan qonigmaslikka olib kelishi, ayollar o‘rtasida o'z joniga qasd qilish holatlari
yuzaga kelishi, eng achinarlisi bu jarayon o‘smir va bolalar o‘rtasidagi suijidal xulg-
atvorning shakillanishiga sabab bo'lishini ta’kidlaydilar. Muhokama va natijalar: Oila
bolani o‘rab turgan ijtimoiy muhitning eng muhim bo‘g'inidir. Uning bola shakillanishiga
ko‘rsatadigan ta'siri benihoyat kattadir. Bolaning mustaqilligi nisbiy bolib, u ko‘p jihatdan
kattalar garmog‘i va yordamiga muhtoj bo‘ladi. Ota-onaning fikri va munosabati bu
davrda shunchalik kata undovchi kuchga ega bo'ladiki, u xulg-atvorning regulyatori va
psixologik rivojlanishining stimulyatori bo'lib xizmat qiladi. Ota ona bolaning eng yaqin
do'sti hisoblanadi, ammo, bolada o'smirlik, o'spirinlik davrlarida ota ona bilan turli
ziddiyatlar kelib chigadi. Bu esa bolada ota-onam meni tushinmaydi va hech gachon
tushinishga harakat gilmaydi degan g‘oya yuzga keladi. Buning natijasida bola ota-ona
bilan emas ko‘chadagi do'stlari, o‘rtoglari bilan maslahatlashgisi, suhbatlashgisi keladi.
Bu davrda ota onaning fikrini tog'riligini tushishi giyin bo‘ladi va turli xil konfliktlar yuzaga
keladi. Aynan 0‘zi xohlagan fikrni eshitishni istagani uchun ham ota ona maslahatidan
dostlarining gapini ma’'qul ko‘radi. Bu jarayon turli xil yomon ogibatlarga olib kelishi
mumkin. Ota-onaning bu davrdagi muhim vazifasi farzandi bilan do‘stona munosabatni
yo'lga qo'yishi va farzandidagi o'zgarishlarni to'g'ri gabul gilishi lozimdir.

Har bir oiladagi munosabatlar 0‘ziga hos hamda takrorlanmasdir. Biroq ota-ona va
bola munosabatlarining umumiy jihatlari ham mavjuddir. Bola rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi omillaradan yana biri bu ota-ona o'rtasidagi ziddiyatlarning ko'pligi
hsoblanadi. Ziddiyatlarni ko‘rib shu jarayonda kata bo‘lgan va tinch oilada kata bo‘lgan
bolada dunyoqarash, fikrlash turlicha bo'ladi. Nizoli oilda kata bo‘lgan farzandda
agressivlik, o'z fikrini bayon gilishdan qo‘rgish va kelajakda oila qurishni istamaslik kabi
holatlar uchrashi mumkin.  Ota-onalar bolalar xulg-atvorini boshqarishda ganday
usullardan foydalanishlariga ko'ra o‘rtadagi munosabatlar ko'pincha “demokratik”,
“avtoritar” va “nazorat giluvchi” kabilarga ajratiladi. Bolalarga oilaviy ta'sir etishning
“demokratik” shakli uchun quyidagilar xos: bolaga ko‘p narsaga ruxsat beriladi, bola bilan
ko‘progq munosabatda bo'lishga intiladi, ishonch va hurmat bilan munosabatda bo'linadi,
ota-onalar bo'lar bo‘lmas ta'qiglar qo'ymaslikka harakat giladilar, buning o‘rniga ular
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bolalarga oiladagi tartib qoidalarni tushuntirishga intiladilar. lloji boricha bolalarning
savollariga javob berishga, ularmning qizigashlari doirasida harakat giladilar. Oiladagi
“‘avtoritar” muhit bolalarga nisbatan haddan tashqari ta'giglarning kopliligi bilan
xarakterlanadi. “Hukmron” ota-onalar boladan to'liq bo‘ysunishni talab giladilar. Bunday
oilalarda bolalarga xulg-atvor goidalarini tushintirishga garatilgan mulogot kamdan-kam
o‘tkaziladi. Shu narsa aniglanganki, “avtoritar” va “demokratik” oilalarda tarbiyalanuvchi
bolalarning shaxsiy xususiyatlarida muayyan farqg mavjud bo‘ladi. “Demakratik”
oilalarning farzandlari ijodkorlikka moil, tashabbuskor, liderlikka intiluvchan, ijtimoiy
muosabatlarda ko'proq erkinlikni his etuvchi bo'ladilar.

Oilada qaysi tarbiya usulidan foydalanish bu ota-onaning 0‘z xohishiga bog'liqdir.
Ota-ona bu tarbiya turlarini o'z o'rnida qo‘llashi, kerak joyda demakratik, kerak joyida
avtoritar usullardan mohirona foydalana olsa, bola tarbiyasida muammolar kelib
chigamaydi va bola tarbiyasida turli xil og‘ishlar yuzaga kelmaydi. Ma'lumki, bola o'zini-
0zi anglashida ota-ona shaxsining ta'sii muhim sanaladi. Ota-onalarning 0z
farzandlariga bo‘lgan munosabati kattalarning bolalarga nisbatan turli tuman hissiyot va
xulg-atvorlari tizimi sinifida tushuniladi. Psixologik nuqtai nazardan garaganda ota-
onalarning oz farzandlariga bo‘lgan munosabati bu bolalarga nisbatan o‘rnak bo'lishi
hisoblanadi. Shunday ekan bolalar har doim ota-ona ishonchiga va qo‘llab quvatlashiga
muhtojdir. Bu jarayonda ota-ona doimo farzandi bilan yaqin bo'lishi, undan mehr va
e'tiborini ayanasligi lozim.
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SHAHAR VA QISHLOQ O’SMIR BOLALARIDA EMOTSIONAL VA SOTSIAL

INTELLEKT XUSUSIYATLARI

© A. Sharafitdinov!™
10'zbekiston Milliy universiteti Jizzax filiali, Jizzax,O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqgolada shahar va qishlog o’smir bolalari orasidagi emotsional va sotsial
intellekt ko'rsatkichlari tahlil gilinadi. Shuningdek, ijtimoiy muhitning bolalar rivojlanishiga
ta’'siri va bu jarayonni qo‘llab-quvvatlovchi yondashuvlar ko'rib chigilgan.

MAQSAD: tadgiqotning asosiy magsadi shahar va qishlog muhitidagi bolalar
orasidagi emotsional va sotsial intellekt farglarini aniglash va bu asosda pedagogik
metodikalarni takomillashtirishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda Kolmogorov-Smirmov va Mann-
Whitney testlari yordamida statistik tahlil o‘tkazildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadgiqot natijalari shahar va gishloq bolalarining
emotsional va sotsial intellekt ko‘nikmalarida sezilarli farglar borligini ko‘rsatdi.

XULOSA: ijtimoiy muhitning bola intellektual rivojlanishiga sezilarli ta’siri
tasdiglandi. Bu esa mos yondashuvlarni ishlab chigish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, sotsial intellekt, shahar bolalari, gishloq bolalari,
statistik tahlil, ijtimoiy muhit.

Igtibos uchun: Sharafitdinov A. Shahar va gishlog o’smir bolalarida emotsional va

sotsial intellekt xususiyatlari. // Inter education & global study. 2025. Ne1(1). B.334-
341.

OCOBEHHOCTU SMOLIMOHANBHOIO U COLIMANBHOI O UHTENNEKTA'Y
FOPOJCKWUX U CENbCKUX OETEN-NOAPOCTKOB

© A. WapadutauHos!™

1[bxusakckuin ounman HaumoHanbHoro yHusepcuteTa Y3bekucrara, [xusak,
Y36ekucrTaH

AHHOTaUus

BBEOEHUE: B cratbe aHanu3upyloTCs nokasatenm  SMOLMOHAMbHOMO U
COUManbHOro WHTENMeKTa Cpean NoapocTKoB U3 ropoaa M AepeBHU. PaccmaTpuBaeTcs
BNUSHME COUManbHOM Cpedbl Ha pasBuTHE AETEM M NOaxXodbl K MNOAAEpXKe 3TOro
npovuecca.
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LIENb: ocHoBHas Lenb WCCNeLoBaHWS — BbISBUTL Pa3nNUuNd B YPOBHAX
3MOLIMOHAILHOMO U COLMarnbHOro UHTenmnekTa Mexay OeTbMy U3 ropofa U AEepeBHU W
paspaboTaTb METOANYECKME PEKOMEHAALMN Ha OCHOBE MOMYYEHHbIX AaHHbIX.

MATEPUAINIbI U METOObI: gns aHanu3a ucnonb3oBanucb CTaTUCTUYECKWE
meTogbl Konmoroposa-CMupHoBa 1 MaHHa-YuUTHwm.

OBCYXAEHWE W PE3YIIbTATbI: pesynbTtathl uMccnefoBaHus nokasanw
3HauMTENbHbIE Pa3NMYMsA B 3MOLMOHANBHOM W COUMAnNbHOM WHTENNeKTe aetei U3
pasHbIX CoLManbHbIX CPes.

3AKITKOYEHUE: nogTeepannoch CyLLeCTBEHHOE BIIUSHUE COLMaribHOW Cpeabl Ha
WHTENnNeKTyanbHoe pasBuTue faetei, 4yto TpebyeT paspaboTkM aganTMpPOBaHHbIX
noaxonos B 06y4eHum.

KnioueBble cnoBa: 3MOUMOHANbHbIA  MHTENNEKT, COLManbHbIN  UHTEMNMEKT,
rOpOACKMe AeTH, CENnbCKue AeTH, CTaTUCTMYECKUN aHanu3, coumnanbHas cpega.

Ons uutupoBanua; UWapadutamHoB A. OcoBEHHOCTM 3MOLMOHANBbHOMO W
COLMANbHOTO MHTENNEKTa Y TOPOACKMX UM CenbCkux [AeTen-nogpocTkos.// Inter
education & global study.2025. Ne1(1). C. 334-341.

FEATURES OF EMOTIONAL AND SOCIAL INTELLIGENCE IN URBAN AND
RURAL ADOLESCENT CHILDREN

© Abdulla Sharafitdinov!™

1Jizzakh Branch of the National University of Uzbekistan, Jizzakh, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the indicators of emotional and social
intelligence among urban and rural adolescents. It examines the impact of the social
environment on children’s development and approaches to support this process.

AIM: the main aim of the study is to identify the differences in emotional and
social intelligence levels between urban and rural children and to develop methodological
recommendations based on the findings.

MATERIALS AND METHODS: statistical methods such as the Kolmogorov-
Smirnov and Mann-Whitney tests were applied for the analysis.

DISCUSSION AND RESULTS: the results revealed significant differences in
emotional and social intelligence levels between children from different social
environments.

CONCLUSION: the study confirmed the substantial influence of the social
environment on children’s intellectual development, highlighting the need for tailored
educational approaches.

Keywords: emotional intelligence, social intelligence, urban children, rural
children, statistical analysis, social environment.
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Emotsional va sotsial intellekt inson hayotining turli sohalarida, aynigsa ijtimoiy
muhitda muhim rol o‘ynaydi. Emotsional intellekt odamning oz his-tuyg‘ularini anglash,
ularni boshqarish va boshqalar bilan munosabatda ushbu his-tuyg‘ularni moslashuvchan
tarzda qo'llash qobiliyatini ifodalaydi. Sotsial intellekt esa odamlarning niyatlarini,
ehtiyojlarini tushunish, ijtimoiy vaziyatlarda to‘'g'ri harakat qilish va o’zaro munosabatlarda
samarali bo'lish kabi jihatlarni gamrab oladi. Ushbu intellektual ko'nikmalar, aynigsa
bolalar va o'smirlar rivojlanishida katta ahamiyatga ega, chunki ular kelajakda
muvaffaqiyatli shaxslararo munosabatlar va jamiyat bilan alogalarni yolga qo‘yishda
asosiy rol o'ynaydi.

Mazkur tadgiqot shahar va qishlog muhitida ulg'aygan bolalar orasidagi
emotsional va sotsial intellekt darajalaridagi farglarni o‘rganishga garatilgan. Shahar va
gishlog muhitlari ijtimoiy tajriba va alogalar imkoniyatlari jihatidan farglanadi, bu esa
bolalarning emotsional va sotsial intellektini shakllantiruvchi omil sifatida gizigarli tadgiqot
yo'nalishi sanaladi. Misol uchun, shaharda o‘sayotgan bolalar ko'p madaniyatli, xilma-xil
ijtimoiy muhit bilan tez-tez uchrashishi, muloqgot qilish, turli insonlar bilan munosabatda
bo'lish orgali sotsial ko‘nikmalarini rivojlantirishi mumkin. Qishloq bolalari esa kichik
jamiyat doirasida ko'proq ijtimoiy yaqinlik va jipslikni his qilib, ijtimoiy vaziyatlarni chuqur
anglash imkoniga ega bo'lishlari mumkin.

Emperik natijalar. Tadgiqotda ushbu farglarni tahlil gilish uchun Kolmogorov-
Smirnov va Mann-Whitney testlaridan foydalanildi. Kolmogorov-Smirnov testi yordamida
olingan ko‘rsatkichlarning tagsimlanish normal emasligi aniglangach, Mann-Whitney testi
yordamida shahar va gishloq bolalari o'rtasidagi statistik farglar o‘rganildi. Ushbu natijalar
shuni ko‘rsatdiki, shahar va gishlog bolalarining emotsional intellekt va sotsial intellekt
ko'nikmalarida sezilarli farglar mavjud bo'lib, bu muhitning bolalar rivojlanishiga ta’sir
giluvchi omil ekanligini tasdiglaydi.

Bu tadqiqot natijalari shahar va gishloq bolalarining emotsional va sotsial intellekti
rivojlanishidagi xususiyatlarni tahlil qgilishga, kelgusida ta’lim-tarbiyaviy jarayonlarda har
bir muhitning ehtiyojlariga mos metodlarni ishlab chigishga yordam beradi. Olib borilgan
tadgiqot ishimizning normal tagsimlanish qonuniga mosligini tekshirish magsadida biz
Kolmogorov Smirnov mezonidan foydalandik. Ushbu me’zon giymatlari bo‘yicha biz
keyingi ishlarimizni qaysi mezon asosida ish olib borishimiz mumkinligini bilib olamiz.

1-jadval

(Empatik qobiliyatlar darajasini diagnostika qilish metodikasi (V.V. Boyko),
N.Xollning emotsional intellektni baholash testi va Dj. Gilfordning “Sotsial intellektni
o'lchash” testlari bo'yicha)

Kolmogorov Smirnov mezoni natijalari

Ko‘rsatkichlar Kolmogorov Ishonch darajasi
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Smirnov Dz giymat
Empatik qobiliyat 2,672 ,000
Emotsional bilimdonlik 1,644 ,009
Emotsiyalarini boshqarish 2,792 ,000
O‘z-0zini rag‘batlantiruvchi 2,623 ,000
Empatiya 2,364 ,000
O‘zga insonlar kechinmalarini 2,117 ,000
sezuvchi
Yakunlangan tarix 2,901 ,000
Ekspressiv guruhlari 2,948 ,000
Verbal ekspressiya 215178 ,000
To'ldirilgan hikoya 3,653 ,000

Tadqiqot ishimizning birlamchi tafsiflovchi statistikasini o‘tkazganimizdan so‘ng,
sinaluvchilardan olingan metodikalarimizning parametrik yoki noparametrik mezonlarga
mansub ekanini aniglash magsadida biz Kolmogorov Smirnov mezonidan foydalandik va
natijalar tahlilini amalga oshirdik. Empatik qobiliyat ko'rsatkichi bo'yicha (D,=2,672;
p>0.001). Emotsional bilimdonlik ko‘rsatkichida (D.=1,644; p>0.01). Emotsiyalarini
boshqarish ko‘rsatkichida (D,=2,792; p>0.001). O‘z-0‘zini rag‘batlantiruvchi (D,=2,623;
p>0.001). Empatiya ko'rsatkichi (D;=2,364; p>0.001). O‘zga insonlar kechinmalarini
sezuvchi ko'rsatkichida (D;=2,117; p>0.001). Yakunlangan tarix ko'rsatkichi esa (D.
=2,901; p>0.001). Ekspressiv guruhlari ko‘rsatkichida (D,=2,948; p>0.001). Verbal
ekspressiya ko'rsatkichida (D,=2,15178; p>0.001). To'ldirilgan hikoya ko‘rsatkichi
(D,=3,653; p>0.001).

Kolmogorov Smirnov mezoni natijalaridan ko'rinib turibdiki, barcha olingan
ko‘rsatkichlar noparametrik mezonlarga mos keladi. Biz keyingi ishlarimizni Mann-Uitni U
mezoni, Sperman mezonidan foydalanishimiz mumkin. O‘rtacha rang bo'yicha metodika
ko'rsatkichlarini sharhlashimEmpatik qobiliyat (DZ = 2.672, p = 0.000): Empatik
qobiliyatning statistik jihatdan sezilarli darajada ekanligi p-giymati 0.000 ga teng bo‘lgani
tufayli tasdiglanadi. Bu shuni anglatadiki, ushbu ko‘rsatkich o'ichovda sezilarli farglar
mavjud bo'lib, tadqiqot gilingan guruhlar orasida empatiya darajasi o'zgarib turadi.

Emotsional bilimdonlikning p-giymati ham statistik ahamiyatga ega ekanligini
bildiradi (p < 0.05). Bu emotsional bilimdonlik darajasi bo‘yicha sezilarli farglar borligini va
bu indikatorning gamrovi yuqoriligini anglatadi.

Emotsiyalarini boshqgarish darajasi bo'yicha o‘tkazilgan testning yugori ahamiyatini
ko‘rsatadi. Tadgiqot sub’ektlari orasida emotsiyalarini boshqarish qobiliyati bo‘yicha
sezilarli farglar mavjud. O'z-0'zini rag'batlantirish indikatorining sezilarli ahamiyatga ega
ekanligi aniglangan. Bu ko‘rsatkich ishtirokchilar orasida 0'z-0zini rag‘batlantirish
qobiliyati bo‘yicha o‘zgaruvchanlik mavjud ekanligini ko‘rsatadi. Empatiya ko'rsatkichi
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sezilarli darajada farq qiluvchi indikatorlardan biri bo'lib, bu natijalar empatiyaning
shaxslararo munosabatlar va his-tuyg‘ularni tushunishda ganday darajada rol o‘ynashini
ko'rsatadi.

Ushbu indikatorning ham sezilarli darajada ekanligi aniglangan. Bu ishtirokchilar
orasida boshqalarning hissiy kechinmalarini his gilish qobiliyatida sezilarli farglar borligini
bildiradi. Mazkur ko‘rsatkich yuqori D, giymatiga ega bo'lib, tarixiy vogealar yoki shaxsiy
tajribalarni qayta tahlil gilish qobiliyatida katta sezilarli farglar mavjud ekanligini ko‘rsatadi.
Bu ko‘rsatkich emotsiyalarni ifodalash va boshqalar bilan alogada sezilarli rol o‘ynaydi.
Ushbu guruh bo'yicha farglar kuchli ekanligi kuzatilmoqda, bu esa ishtirokchilar orasida
ekspressivlik darajasining yuqori ekanligini bildiradi.

Verbal ekspressiya indikatorining yuqori statistk ahamiyatga ega ekanligi
aniglangan. Bu ishtirokchilarning o'z fikr va hissiyotlarini ifoda etishida sezilarli farglar
mavjudligini ko‘rsatadi. Bu eng yuqori D, giymatiga ega ko‘rsatkich bo'lib, tadqgigotda
keltirilgan boshqa indikatorlarga qaraganda eng katta sezilarli fargni namoyon gilgan. Bu
ishtirokchilar orasida hikoya qilish yoki voqealarni to'liq tasvirlash qobiliyatida katta
o‘zgaruvchanlik mavjudligini bildiradi.

Ushbu natijalar asosida tadgiqot ishtirokchilarining empatik qobiliyatlari,
emotsional bilimdonliklari, emotsiyalarni boshqarish va 0z-0zini rag‘batlantirish
qobiliyatlari hamda boshqa indikatorlar bo'yicha sezilarli darajada o‘zgarishi mumkinligi
xulosasini chigarish mumkin.iz mumkin.

Mann Uitni mezoni natijalari (hudud bo‘yicha)

Dj. Gilfordning “Sotsial intellektni o'lchash”

2025, Ne1 (1)

O'rtacha
Ko'rsatkichlar Hudud [N rang U p
Yakunlangan tarix  |shahar  |300 (275,17 ,042*
gishlog 276  [302,99 37399,500
Ekspressiv guruhlari |shahar  |300  |282,55 ,365
gishlog |276  |294,97 39613,500
Verbal ekspressiya [shahar  [300 329,33 ,000***
gishlog 276  [244,12 29151,000
To'ldirilgan hikoya  [shahar (300 (261,44 ,000***
qis Y, 317, (33282,000
hloq 76 91

Mann-Uitni mezonida yakunlangan tarix ko‘rsatkichida (U=37399,500; p>0.05)
ishonchli  farglar topildi. Gilfordning sotsial intellektni aniglash testidagi ushbu
ko‘rsatkichida xulg-atvor ogibatini oldindan ko‘ra olish ko'nikmasi ifodalanadi. Bu
xususiyat ham emotsional intelektga bog'liq ravishda qishlog bolalariga garaganda
shahar bolalarida pastrog namoyon bolishini ko‘rishimiz mumkin.
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Metodika interpretatsiyasi asosida shuni aytishimiz mumkinki, ular muomaladagi
real vaziyatdan kelib chigib, uning nima bilan yakunlashini baholay oladi. Ular ba'zan
odamlar bilan kutilmagan, notipik holatlarda xatti-harakatlarni prognoz qilishda
yanglishishlari ham mumkin. Ammo ular oldilariga go‘ygan magsadga erishishda o'z
rejalarini puxta ishlab chiga oladilar. Inson xulg-atvorini boshqarish, rolli me’yorlari va
qoidalariga doir bilim va ozaro ta'sirlashuv ishtirokchilari bilan bog'liq noverbal
reaktsiyalarda to‘g‘ri mo'ljal ola biladilar.

Bunday ko‘nikmaga ega bo‘lmaganlar xulg-atvor va u bilan bog'liq harakatlarni
ogibatini yomon tushunadilar. Ular tez-tez yanglishadilar va nizolarga tushib qoladilar.
Ular xavfli holatlarda oz xatti-harakatlari va boshqalarning harakatlarini yaxshi
tushunmaydilar. Qishlog bolalarida bu kabi intellektning yugorirog namoyon bo'lishini
tarbiyaviy ta'sir choralarida mahalla-ko'y el-u yurt andishasi, to'y marakalarda
farzandining yutuq va kamchligi tez-tez muhokama qilinib turishi bilan ham izohlashimiz
mumkin.

Verbal ekspressiya ko‘rsatkichida (U=29151,000; p>0.001) ishonchli farglar topildi.
Ushbu ko'rsatkichda qishloq bolalariga garaganda shahar bolalarida yugorirog namoyon
bo‘lgan.
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Shaxslararo munosabat xarakteriga kora shahar bolalari qishlog bolalariga
nisbatan bir-biri bilan suhbatlashadigan insonlarni tez va yaxshi tushunishga moyilroq.
Mulogotda har ganday insonlar bilan til topishib ketishi mumkin. Sheriklarining gapini
tushunishda giynalmaydi, ba’zan noo'rin gapirib qo'yish hollari ham uchrab turadi. Ular
ko'proq erkinrog mulogot muhitiga ega ekanligini ham kuzatishimiz mumkin. Shahar
muhitida ulg‘aygan bolalarning psixologik jihatdan rivojlanish tezligi oldinroq bo'lib borishi,
ularning mulogotchanlik ko‘nikmalarining oshishiga, tan oldirish istagining ertaroq va
yugorirog namoyon bo'lib borishi bilan ham izohlashimiz mumkin. Shahar bolalarida turli
millatlar, etnik guruhlar, madaniyatlar va odatlar jamlanishi mumkin bo'lishi ularga keng
xilma-xilliklar bilan yuzlashish imkoniyatini beradi. Bu, ularning verbal ekspressiya
ko'rsatkichini oshirishga olib keladi, chunki ularga boshqalar bilan munosabatlarda, o'z
fikrlarini bayon etishda va o'z hissiyotlarini ifodalashda o‘zining xilma-xilliklarini yaxshi
birlashtirish qobiliyatiga ega bo'lishi mumkin. Shahar bolalarida verbal ekspressiya
korsatkichining yugori bo'lishi yuqori darajada tarbiya, o‘qish imkoniyatlari, o’zaro aloga
va keng xilma-xilliklar bilan yuzlashish imkoniyatlari, turli tillarni o‘rganish imkoniyati va
kommunikatsiya tajribalari bilan bog'liq bo'lishi mumkin.

To'ldirilgan hikoya subtesti natijalariga ko‘ra (U=33282,000; p>0.001) ishonchli
farglar mavjud. shaxslararo vaziyatlarni yaxshi anglashga qobiliyatlilikda shahar
bolalariga nisbatan, gishloq bolalarida sezilarli farglarni kuzatishimiz mumkin.

2025, Ne1 (1)

Metodika sharhiga ko‘ra ushbu ko‘rsatkich shaxslararo vaziyatlarni yaxshi
anglashga qobiliyatlilikni bildiradi. Insonlar orasidagi murakkab vaziyatlarni tahlil eta
olishlik, ularni  rivojlanishini mantigan tushunishlikni ifodalaydi. Murakkab vaziyatlarni
mulogot ishtirokchilarini ishtirokiga qarab vaziyatlarni baholay olish darajasini ko‘rsatib
keladi. Bundan bilishimiz mumkinki, gishlog bolalarida shaxslararo ozaro ta’sirlashuvni
tahlil gilishda, o‘’zaro munosabatlarda (oilaviy, ishda, do‘stona va boshqga) moslashishi
yaxshiroq kechishini ko‘rishimiz mumkin.

Xulosa: Tadqiqot shahar va gishlog bolalarining emotsional va sotsial intellekt
ko'nikmalarida sezilarli farglar mavjudligini ko‘rsatdi. Shahar bolalarida verbal
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ekspressiya va xilma-xil muhitda muloqot qilish qobiliyatlari rivojlangan bo'lsa, gishlog
bolalarida ijtimoiy vaziyatlarni chuqur anglash, empatik qobiliyatlar va 0z-0'zini
boshqarish ko‘nikmalari nisbatan yuqoriroq ekanligi aniglangan. Kolmogorov-Smirnov va
Mann-Whitney testlari yordamida olingan natijalar, muhitning bola psixologik
rivojlanishiga ta'sirini ochib berdi va ijtimoiy sharoitlarning bolaning intellektual
qobiliyatlariga ko‘rsatadigan ta’sirini tahlil gilish imkonini berdi.

Ushbu tadgigot shuni ko‘rsatadiki, shahar va qishloq mubhitlari bolalarning
emotsional va sotsial intellekt rivojlanishiga o'ziga xos ta'sir giladi. Natijalarga asoslanib,
kelgusida har bir muhitning ehtiyojlariga mos ta’'lim-tarbiyaviy strategiyalar ishlab
chigilishi, bolalar rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash va ularni yanada muvaffagiyatli
shaxslararo munosabatlarga tayyorlashga yordam berishi mumkin. Shu bilan birga,
ushbu yondashuv bolalar uchun mos ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratishda muhim
ahamiyatga ega.

2025, Ne1 (1)
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NMCUXONOIMNYECKAA KOHCYNbTALWA B CPEAE MONOAbLIX CYTNPYT

© C.3. Maxmypnosa'™
1xusakckui ynman HaumoHanbHoro yHusepcuteTa Y3bekucrana, [xusak,
Y3bekucTaH

AHHoOTaLmA

BBEOEHUE: B cratbe paccmaTtpuBaeTcs — 3HaYeHWe  MCKUXOSIOrUYEecKou
KOHCYNbTauumn ANt MOMOZbIX CYNpyroB U €€ Ponb B YKPENSIEHUN CEMENHBIX OTHOLLEHMMN.
OcBelleHbl  OCHOBHble MNPOBMEMbl, C KOTOPbIMM CTanKUBaKOTCA MOSOAbIE  Napbl,
CTpeccoBble haKTopbl U CNOCOBLI OKa3aHMs UM MOMOLLIK.

LENb: ocHoBHas Uenb uccnegoBaHus — 0BOCHOBATb — aKTyanbHOCTb
MCUXOOTMYECKOM MOMOLLM MOMOALIM Cynpyram 1 NpeanoxuTe NpakTUYECKUe NOAXO0Ab!.

MATEPWUAJIbl U METO[bI: nposefeH aHanu3 Hay4YHbIX UCTOYHUKOB, M3YYEHbI
OCHOBHbIE METOAbI 1 NOAXO0AbI NCMXOIOrMYEeCKOn NOMOLLM.

OBCYXOAEHME W PE3YJNIbTATbI: BbisBNeHO, 4TO  nCUXonornyeckas
KOHCynbTaLmMs CnocobCTByeT YMyylleHWo KayectBa OOLLEHWS M OTHOLUEHUA cpeau
MOJI0AbIX CYNpYroB, a TaKkke CHKEHMIO Yncna CeMEeNHbIX KOHMUKTOB.

3AKITKOYEHUE: ncuxonornyeckast KOHCYnMbTaUMs SBNSETCH  akTyaNbHbIM - U
HeobXo4MMbIM MPOLECCOM NS MOMOAbIX Nap, KOTOPbIA NMOMOraeT MoBbICUTL Ka4ecTBO
CEMENHOM XMN3HN.

KnioueBble cnoBa: ncuUxonornyeckas KOHCynbTauusi, Monogble  Cynpyru,
CEMeNHblE OTHOLLEHMS, 06LLeHNe, yNpaBneHne CTPECCOM, CEMeNHas Tepanus.

Ona uutnpoBanma: Maxmygosa C.3. [cuxonornyeckas KOHCyNbTauus B cpede
monogbix cynpyr // Inter education & global study. 2025. Ne1(1). C.342-347.

YOSH OILALAR UCHUN PSIXOLOGIK MASLAHAT
© S.Z. Mahmudova'™*
10'zbekiston Milliy universitetining Jizzax filiali, Jizzax, O‘zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: magolada yosh er-xotinlar uchun psixologik konsultatsiyaning ahamiyati va
bu jarayonning oilaviy munosabatlarni mustahkamlashdagi o'rni tahlil qilinadi. Yosh
oilalar duch keladigan muammolar, stress omillari va ularga yordam berish usullari
yoritiladi.
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MAQSAD: tadgigotning asosiy magsadi yosh oilalarga psixologik yordam
ko'rsatishning dolzarbligini asoslash va amaliy yondashuvlarni taklif gilishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: ilmiy manbalar tahlil qilinib, psixologik
yordamning asosiy metodlari va yondashuvlari o‘rganildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: psixologik konsultatsiya yordamida yosh oilalar
orasidagi mulogot va munosabatlar sifati yaxshilandi, oilaviy mojarolar soni kamaygani
qayd etildi.

XULOSA: psixologik konsultatsiya yosh oilalar uchun dolzarb va zarur jarayon
bo'lib, bu yondashuv oilaviy hayot sifatini oshirishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: psixologik konsultatsiya, yosh oilalar, oilaviy munosabatlar, muloqot,
stressni boshqarish, oilaviy terapiya.

2025, Ne1 (1)

Igtibos uchun: Mahmudova S.Z. Yosh oilalar uchun psixologik maslahat// Inter
education & global study. 2025. Ne1(1). B.342-347.

PSYCHOLOGICAL COUNSELING AMONG YOUNG SPOUSES
© Saidaposhshaxon Z. Mahmudova'™
1Jizzakh Branch of the National University of Uzbekistan, Jizzakh, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article examines the importance of psychological
counseling for young spouses and its role in strengthening family relationships. It
highlights the key challenges faced by young couples, stress factors, and methods of
providing support.

AIM: the main aim of the study is to substantiate the relevance of psychological
assistance for young spouses and propose practical approaches.

MATERIALS AND METHODS: an analysis of scientific sources was conducted to
study the main methods and approaches of psychological assistance.

DISCUSSION AND RESULTS: psychological counseling was found to improve
communication and relationships among young spouses and reduce the number of
family conflicts.

CONCLUSION: psychological counseling is a relevant and necessary process for
young couples, helping to enhance the quality of family life.

Keywords: psychological counseling, young spouses, family relationships,
communication, stress management, family therapy.

For citation: Saidaposhshaxon Z. Mahmudova (2025). Psychological counseling
among young spouses. Inter education & global study, (1(1)), pp. 342-347. (In
Russ).
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Mcuxonornyeckast koHcynbTaumMst B cpeae MOMOABIX CYNpyr SIBMSETCS BaXHON
COCTaBNAOLEN MOALEPXKKM  CEMEMHbIX  OTHOLUEHMWA. TeOopeTWveckue  OCHOBBI
NCMXONOMMYECKOM KOHCYNbTaLUMK NpeanonaraoT Cnonb3oBaH1e crneumanbHbIX 3HaHWA K
METOAOB ANl OKasaHUs MNOMOLM MOSOAbIM CynpyraMm B PELIEHWN BO3HUKAMOLLMX
npobneMm. 3TOT NPOLECC BKMOYAET KaK TEOPETUYECKY, TaK W  NPaKTUYECKyto
COCTaBNALLME, YTO NO3BONSET KOHCYNbTAHTYy 0b6MagaTb KOMMNETEHTHOCTLIO B obnacty
MCUXONOrMMN CEMENHBIX OTHOLLIEHUN.

[Ncuxonornyeckas KOHCynbTaums npeactasnset coboit npoLecc npeaocTaBneHns
NPodeCcCHOHanbLHOM NOMOLWM B peLleHnn npobrieM, CBS3aHHbIX C MCUXOMOrUYECKUMM
acrnektamy CeMenHbIX OTHOLLEeHWA. B KOHTEKCTE CEeMEMHOM XWU3HWU MOIOAbIX Cyrnpyros
KOHCYNMbTauus HanpaerfeHa Ha OKasaHwe MOAAepXkW B nepuon agantauuv K HOBbIM
PONsIM, paspelleHnn KOHCIMKTOB, MOBLILEHUA YPOBHA KOMMYHUKALUMU U YIyYLLEHAN
KayecTBa CEMENHOMN XN3HM.

Wctopns pa3BMTMSt MCUMXOMOMMYECKOM KOHCYMbTaLMM CBA3aHa C MOSBIEHUEM
NPodeCcCHOHanbHOM NCUXONOMMYECKON NPaKTUKM B 0BNacTM CEeMEMHbIX OTHOLUEHWN.
CHayana KOHCynbTMpOBaHWE MOSOAbIX CYMpYroB BENOCb MPEUMYLLECTBEHHO B
MEOWLMHCKOA Ccpede, HO C MNOSIBNEHMEM CheuLMan3MpoBaHHbIX MNCUMXONOMUYECKUX
LeHTpoB B 20 Beke, KOHCyMbTauMs cTana MpeaocTaBnaTbCs NpodeccuoHanamu ¢
NCMXonorn4eckum obpasoBaH1EM.

MeToabl M nogxodbl B MCUXOMOTMYECKOM KOHCYMbTaUWW BKMOYaKT B cebs
pasfinyHble TEXHUKW, HanpaBneHHble Ha NOMOLLb MOSIOALIM CYrmpyram B PELUeHUn UxX
npobnem. KorHUTMBHO-NOBEAEHYECKIUI NOAXOA (POKYCUPYETCS Ha U3YYEHUN OTHOLLEHW
MEXAY MbICISMM, YyBCTBAMM W NMOBEAEHNEM MOMOAbIX CYNpyroB, a Takke Ha U3MEHEHUM
HeraTuBHbIX YoexaeHnn 1 npusbldek. CUCTEMHO-CEMENHBIN NOAX0Z, B CBOK 0Yepensb,
aHanuaupyeT AMHaMUKYy CEMENHbIX OTHOLIEHMM M B3aMMOZENCTBMS, 0bpallias BHUMaHue
Ha BNUSHWE KaX4oro uYneHa cembi Ha obuyo auHamuky. Oba mogxoda MMEKT CBOW
YHUKanbHble MeTogbl paboTbl, HO LEMbl0 ABMSETCA MOBbIWEHWE Bnarononyums u
yryyLleHne B3aMMOLENCTBUA MOMOAbIX CYnpyros.

KOrHMTUBHO-NOBEAEHYECKNA NOAXOL B MCUXONOMMYECKOW KOHCYnbTauum C
MOSIOAbIMM CynpyramMmi OPUEHTUPOBAH Ha MOHWMaHWE BAWSHWUS Mbicnen, YoexaeHnn u
NOBEAEHNS Ha WX CEMENMHble OTHOLWeHNs. [lcuxonor paboTaeT Hag BbISBMEHUEM
HeraTuBHbIX YOEXAEHWUA 1 NpUBbLIYEK, NOMOras MOMoAbIM Cynpyram paspaboTaTb HOBblE
cTpaTernn MbIWEHUS U JENCTBUIA, CNOCOBCTBYIOLME YNYYLLEHNIO NX CEMENHON XU3HM.
KoHCynbTaHT ~ Takke  WUCMOMb3yeT  TEXHUKM  MOBEOEHYECKOW  Mogudukaumm,
HanpaBrieHHble Ha W3MEHEHWe B3aWMOLEWCTBMA MexXZy Ccynpyramu U Ha pasBuTue
KOHCTPYKTWUBHbIX NATTEPHOB PearmpoBaHns B PasfinyHbIX CUTYaLMAX.

CMCTeMHO-CEMENHbIA  NOAX0L B MCUXOMOMMYECKOM KOHCYSbTauuu  MOSIOAbIX
CYnpyroB  (OOKYCUPYETCH HA W3YYEHUNM [OUHAMWUKA CEMEWHbIX OTHOLIEHUA W
B3aUMOAENCTBUA Mexay uneHamu cembu. [CMXOnor aHanmsupyet BIIMSIHWE KaXOoro
YneHa cembi Ha obuiee (YHKUMOHMPOBAHME CEMENHOW CUCTEMbI, WOEHTUULMPYET
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ONCOYHKLUMOHANbHbIE MaTTEPHbl B3aWMOLENCTBMS W MOMOraeT MOIOAbIM Cynpyram
pa3BuTb 6oree 300poBble M NOOAEPKMBAIOLME OTHOWEHNS. Llenbio  CUCTEMHO-
CEMENHOro Noaxoaa SBMNAETCS YNyULleHne KOMMYHUKaLMKU, paspeLleHne KOHGIIMKTOB W
CNocobCTBOBAHME rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO Bpaka U CEMbM.

[cuxonornyeckass KOHCynbTaumMs B Cpeae MoOnodblX Cynpyr WMeeT CBOW
0COBEHHOCTM, TaK KaK MOMNoAble CYynpyru HaxoasaTcs B npouecce aganTtauun K bpaky u
co3daHuio cembl. ITO TpebyeT ocoboro nogxoda K MCUMXONOTMYECKOM MOMOLLMK,
yuuTbiBas WX BO3PaCT, CTaAMI0 pPasBUTUS, WX OXWOAHUS W MCUXOMOrnyeckune
0COBEHHOCTH.

dakTopbl, BRusowme Ha Opak M CemeiiHble OTHOLIEHMS MONOAbIX CYMpyros.,
MOryT BKMOYaTb OKOHOMMYECKYID 3aBMCMMOCTb, HEOOCTATOK OMnbiTa B YNpaBIEHUM
OTHOLLUEHMAMM, 0OLLECTBEHHOE AaBNEHWe, Pa3nnimsa B LEHHOCTAX U OXKMAAHWAX, a TakkKe
CTPEcC, CBSA3aHHbIN C NEPEE3a0M U COBMECTHOM KM3HbHO.

Monogble cynpyrn 4acTto CTankuBawTca € npobriemamu  agantauuu,
YCTaHOBMEHWEM TpaHuL W poneit B Opake, NPUHATMEM COBMECTHbIX PELUEHUN,
KOH(bNMKTaMi 13-3a pasnMuuin BO B3rMSAaX, a Takke CTPECCOM, Bbl3BaHHbLIM
M3MEHEHNSAMM B XW3HW, CBSA3aHHBIMU C CO3[aHNEM CEMbM.

[cmxonornyeckast KOHCYNbTaLms MONOAbIX CynpyroB BKOYAET B Ce6s HECKOSbKO
KMtoYEeBbIX 3TanoB. [1epBbIN 3Tan - 370 YCTAHOBMEHWNE KOHTAKTa C KNMEHTaMK, CO3AaHme
[0BEPUTENBHON aTMoCcepbl U YCTAaHOBNEHUE Lienel KOHCynbTauuu. 3aTeM crepyert
aTan aHanusa npobnembl, rae NCUXosor BbISBSIET OCHOBHbIE NPOBeMbI CynpyroB n nx
B3aumopencTeue. [Janee naet pabora Had M3MEHEHUEM OTHOLLEHWIA 1 NOBEAEHYECKMX
NaTTEPHOB, KOTOPblE MOTYT BbITb NPENATCTBUEM A1 300POBLIX CEMENHBLIX OTHOLIEHUH.
B KOHLEe mpoBoaMTCS 3Tan 3akpenneHus pesynbTaToB M MAAaHMPOBAHUS LanbHEeNLmX
LLaroB.

JTanbl KOHCYMNbTALUMOHHOMO NpoLEecca BKIOYatOT B ce65 YCTaHOBMNEHNE KOHTAKTA,
OWarHocTuky npobnemel, pa3paboTky nnaHa paboTbl, NPOBEAEHWE KOPPEKLMOHHbBIX
MEPONPUATUA U 3aKNIOYUTENBHYIO OLEHKY pPesynbTaToB. YCTaHOBMEHWE KOHTaKTa - 3T0
Ha4yano paboTkl, Ha 3TOM 3Tane NCKUXonor yCTaHaBIMBAET JOBEPUTENbHbBIE OTHOLLEHNS C
KnueHTamu. [InarHocTuka npobnembl BKMOYAET B cebsi BbISIBIIEHNE OCHOBHbIX NPo6nem
CYnpyroB u ux B3aumopencTeus. Paspabotka nnaHa paboTbl - 3T0 hopMMpOBaHue
cTpatern pelieHus npobnembl M onpedeneHne Lenei KoHcynbTauuu. lNposenexne
KOPPEKLMOHHBIX MEponpuaTMn - 370 pabota Hag W3MEHEHMEM OTHOLIEHUA U
NoBeAEHYECKMX MaTTEPHOB. 3aKniounTeNbHas OLEHKA pesynbTaTOB HampaBrieHa Ha
OLLEHKY AOCTUIHYTbIX M3MEHEHWI U NNAHUPOBaHWE AanbHENALWMNX LLaroB.

OcHoBHble MeToAbl paboTbl C MOMOALIMK Cympyramu BKMYaloT B cebs
KOrHUTUBHO-NOBEAEHYECKWA NMOAXO0A, CUCTEMHO-CEMENHBbIA NOAXOA, KOHCYSbTaTUBHbIE
TEXHUKM W MCUXOTepaneBTMYeckne MeToauki. KOrHMTWBHO-MNOBEAEHYECKUA MOAXO0A
HanpaBneH Ha BbISIBIIEHWE U U3MEHEHME HEraTMBHbIX MbICRE M YCTAHOBOK, KOTOPbIE
MOTyT MpensTcTBOBaTb  3[0POBbIM  OTHOLIEHUAM. CUCTEMHO-CEMENHbIN  Noaxon
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(DOKYCUPYETCH HA U3YYEeHUM B3aMMOLENCTBUS MEXY Cynpyramm 1 Ux CEMEeNHON Cpesoun,
a TaKkKe Ha W3MEHEHUM OMHAMWKM OTHOWEHWA. KOHCYNbTaTUBHbIE TEXHUKKM W
rcuxoTepaneBTMYeCkMe METOAMKM UCNOMb3YHTCA ANS NOALEPXKKM CYNpyroB B npoLecce
N3MEHEHUS W YIYULIEHNS UX OTHOLLEHWIA.

OTNYecKMe acnekTbl B MCUXONOTMYECKON KOHCYNbTaLMK BKMOYaOT cobrnogeHne
KOH(OMAEHLMANBHOCTI, NPOMECCHOHANBHYID KOMMNETEHTHOCTb U OTCYTCTBUE KOH(NMKTA
WHTEpecoB. lcmxonor fomKeH CTporo cobntogate KOHPUAEHUMANbHOCTb MHOpMaLK,
MOMYYEHHON OT KIIMEHTOB, 3@ WCKIOYEHUMEM CIy4aeB Yrpo3bl XWU3HWU WUAU 340POBLIO.
Takke BaxHO obecneumBaTb NPOGECCUOHANBHYK KOMMETEHTHOCTb, YTO BKMOYaeT B
cebsi NOCTOsIHHOE MPOdECCUMOHANbHOe pasBUTME M COBNIAEHME 3TUYECKUX HOPM.
Kpome Toro, ncuxonor p[ormkeH u3beratb KOHQSIMKTA MHTEPECOB, OCTaBasiCb
HelTpanbHbIM WM BecnpucTpacTHeiM Mpu paboTe C KIMeHTaMK, a Takke MCKYaThb
BO3MOXHOCTb WCMONb30BAHWS CBOErO MOMOXEHNS B NINYHbIX LieNsiX.

PesynbTaTbl NCUXOMNOTMYECKOM KOHCYNbTaLMW B Cpede MOMnogblX Ccynpyr
npegnonaralT AOCTUXEHNE KOHKPETHbIX Lienen, onpeaenieHHblX B Havyane npouecca.
OPEKTUBHOCTb  KOHCYNbTaUMM OLEHMBAETCH 4Yepe3 W3MEHEHUS B  OTHOLLEHUSIX,
NOBbILUEHWNE YPOBHS KOMMYHUKALMK, paspeLleHne KOHQIMKTOB U ynyylleHne KayecTBa
CEMENHON XU3HW. BaxHO yumTbiBaTb, UTO pe3ynbTaTbl MOryT ObiTb pPa3nuyHbl B
3aBUCUMOCTW OT WHAMBUAYaNbHbIX noTpebHocTen cynpyroB. OObLEKTMBHAS OLEHKa
9(h(PEKTUBHOCTM KOHCYMbTaLMW NPOBOAMTCA Ha OCHOBE aHKETUMPOBAHMS Y4aCTHWUKOB U
CpaBHEHWS HAYarnbHOrO W KOHEYHOTO COCTOSHUS CEMEMHbIX OTHOLLEHUW. [JocTikeHue
NO3NTUBHBIX  Pe3ynbTaToOB  MOATBEPXOAET  3HaYMMOCTb  paboTbl  ncuxonora B
nogaepXaHnn 1 pasBuTUM 30OPOBbLIX CEMENHBIX OTHOLIEHMI.

B 3akntoyeHue criegyer OTMETWUTb, YTO MCKUXOSIOrMYeckast KOHCynbTauus urpaet
BaXHYK) pONb B MOAAEPKaHWW W YNyyleHWW OTHOLUEHUA MOMOAbIX CYnpyros.
PaccMmoTpeHne (hakTopoB, BNMUSIOWMX Ha Opak M CeMeiHble OTHOLLEHWS, No3BonseT
ncuxonoram 6onee achpeKkTMBHO NOMOraTb nape B peLLeHnu ux npobnem. Kpome Toro,
OCHOBHble MeTogbl paboTbl C MOMOAbIMM Cynpyramu, Takue Kak KOrHWTUBHO-
NOBEOEHYECKMA U CUCTEMHO-CEMENHbLIN NOOXOA, [OKa3anu CBOK 3MGEKTUBHOCTb.
OpHako, BaXHO MOMHWTL 06 3TMYECKMX acnekTax M CcnegoeaTb WM BO BPEMS
NpoBedeHNs KOHCyNbTauun. B pesynbraTe, OUeHKA pesynbTaToB MCUXONOrMYECKom
KOHCYMNbTaUuUy NoKasbiBaeT ee MONOXMTESIbHOE BIIMSIHWE Ha OTHOLUEHWS MOMNoAbIX
CYNpyroB ¥ nx obLee NCUXonornyeckoe CoCTosHMeE.

2025, Ne1 (1)
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OLIY TA'LIM TIZIMIDA PROFESSOR-O'QITUVCHILAR VA TALABALAR

O'RTASIDA YUZAGA KELADIGAN NIZOLARNING SABABLARI

© D.S. Boyquvatova'™*
'Shahrisabz davlat pedagogika instituti, Shahrisabz, O'zbekiston

Annotatsiya

KIRISH: maqolada oliy ta’lim tizimida professor-o‘qituvchilar va talabalar o‘rtasida
yuzaga keladigan nizolarning asosiy sabablari, jumladan, kommunikatsiya
yetishmovchiligi, baholashdagi sub‘yektivlik va o‘quv jarayonidagi noanigliklarning ta’lim
jarayoniga ta’siri tahlil gilinadi.

MAQSAD: tadgigotning asosiy magsadi — oliy ta’lim tizimida professor-o‘gituvchilar
va talabalar o'rtasidagi nizolarni aniglash va ularni oldini olishning ilmiy asoslangan
yo'llarini taklif etishdir. Ushbu magsadga erishishda o‘quv jarayonini takomillashtirish,
baholash tizimini shaffof gilish va ozaro mulogotni yaxshilashning ahamiyati ko'rsatib
o'tiladi.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadgiqotda milliy va xorijiy adabiyotlar,
so‘rovnoma va intervyu ma’lumotlari asosida kommunikatsiya va baholash tizimlaridagi
muammolar tahlil gilindi. Sifatli va kvantitativ tahlil usullari go‘llanilib, olingan ma’lumotlar
asosida umumiy xulosalar chigarildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadgigot natijalari professor-o‘gituvchilar va
talabalar ortasidagi nizolar ko‘pincha kommunikatsiya yetishmovchiligi, baholash
tizimlarining sub‘yektivligi va o'quv jarayonidagi noanigliklar sababli yuzaga kelishini
ko'rsatdi. Baholash tizimida shaffoflikni ta'minlash va o‘quv jarayonini aniq rejalashtirish
bu muammolarni sezilarli darajada kamaytirishi mumkinligi aniglangan.

XULOSA: tadqiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, oliy ta’lim tizimida nizolarni oldini
olish uchun o‘gituvchilarni kommunikatsiya va baholashning adolatli usullari bo‘yicha
treninglarga jalb qilish, talabalar ehtiyojlarini inobatga olish hamda zamonaviy
texnologiyalarni joriy etish zarur. Ushbu yondashuvlar ta’lim jarayonining sifatini
oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: nizolar, oliy ta'lim, kommunikatsiya, baholash, o‘quv jarayoni,
shaffoflik, ta’lim samaradorligi.

Igtibos uchun: Boyquvatova D.S. Oliy ta'lim tizimida professor-o‘qituvchilar va

talabalar o'rtasida yuzaga keladigan nizolarning sabablari // Inter education & global
study. 2025. Ne1(1). B.348-354.

NPUYNHbI KOH®NUKTOB, BO3HUKAIOLLUX MEXAY NPEMNOAABATENAMU U
CTYOAEHTAMW B CUCTEME BbICLUEIO O6PA30BAHUA
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© [.C. boitkysaToBa!™
' lLlaxpncab3ackuin rocyaapCTBEHHbIN negarormnyeckuin MHCTuTyT, LWaxpuca6s,
Y3bekucraH

2025, Ne1(1)

AHHOTaUMA

BBELOEHUE: B cTtatbe aHanu3npyloTCH OCHOBHbIE MPUYMHBLI KOH(DNUKTOB MEXAaY
npenogasaTtensaMu W CTyAeHTaMuM B CUCTeMe BbICLIEro 00pa3oBaHus, BKIHOYas
HeOCTaTOK KOMMYHUKALMK, CYyOBEKTMBHOCTb B OLIEHKE U HEONPEAENIEHHOCTMN B y4eOHOM
npouecce, a Takke WX BNusHE Ha 0bpa3oBaTenbHbIA NPOLLECC.

LIENb: ocHoBHas Lernb UCCNeaoBaHUs — BbISBUTL NMPUYUHBLI KOH(PIMKTOB MEXaY
npenogasaTensMi U CTyAeHTaMn W NPeanoXuTb Hay4HO 0BOCHOBaHHbIE NOAXOAb! K UX
npegotBpaweHnto.  Ocoboe  BHMMaAHME — yOeneHO  YNyulWeHWo  KavecTsa
oBbpasoBaTesibHOro Npouecca 3a CHeT YCTPaHEHUS! KOHIUKTOrEHHbIX (haKTOPOB.

MATEPWAIbI U METOMbI: B nccnenoBaHMy WCMONb30BaH aHammMa3 HayvHoW
nuTepatypbl, pesynbTaTbl ONPOCOB W MHTEPBLID, @ TaKKE CPABHUTENbHbIA aHanm3
HaLWOHaNbLHOro 1 3apybexHOro onbiTa No BOMPOCaM KOMMYHUKAUMM W OLEHMBAHUS B
0BpasoBatenibHO CUCTEME.

OBCYXOEHWE W PE3YNbTATbI: pesynbTtatbl nokasanu, 4YTO OCHOBHbIE
NPWUYMHBI KOHGIIMKTOB BKMKOYAKT HEAOCTATOMHY0 KOMMYHUKAUMI, CyOBHEKTMBHOCTL B
OLEHKE 3HaHW1 CTYAEHTOB W HEOoMmpedeneHHoCTH B y4ebHbIX nporpammax. BHeapeHwe
NPO3payHbIX  OLEHOYHbIX  CUCTEM W YNydylleHWe  B3aWMOLEUCTBUS  Mexay
npenogasaTensMy U CTyAeHTaMn MOTYT 3HAYUTENbHO CHU3WUTL YPOBEHb KOH(PINKTOB.

3AKITIOYEHME: pesynbTaThl MCCNeOoBaHUS MOATBEPXKAAIOT, YTO MOBbLILEHME
KayecTBa KOMMYHUKaLMN, BHEAPEHME NPO3PAYHbIX OLEHOYHBIX CUCTEM W MOZEPHU3ALMS
y4ebHbIX  mporpaMm  CnOCOBCTBYIOT — NPEAOTBPALLEHMIO  KOH(DNWKTOB  MeXay
npenoaaeaTensMn 1 CTyaeHTamu. 3T Mepbl NO3BONAT caenatb 06pasoBaTenbHbIN
npouecc bonee agHEKTUBHBIM U OPUEHTUPOBAHHLIM Ha NOTPEOHOCTH CTYAEHTOB.

KntoueBbie cnoBa: KOHMKTLI, Bbiclee 0O6pa3oBaHue, KOMMYHUKALUMS, OLEHKa,
y4ebHbI npouecc, NPo3padYHoCTb, ADPEKTUBHOCTL 0OYYEHMS.

Ona uutmpoBanma: boikysatoBa [O.C. [lpuunHbl  KOH(NMKTOB  Mexay
npenogaeatensaMum W CTydeHTamu B cucteme Bbiclwero obpasosaHus.// Inter
education & global study. 2025. Ne1(1). B. 348-354.

THE CAUSES OF CONFLICTS BETWEEN TEACHERS AND STUDENTS IN THE
HIGHER EDUCATION SYSTEM

© Dilsuz S. Boyquvatova'™

1 Shakhrisabz State Pedagogical Institute, Shakhrisabz, Uzbekistan
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INTRODUCTION: the article analyzes the main causes of conflicts between
professors and students in the higher education system, focusing on factors such as
communication deficiencies, subjectivity in assessment, and ambiguities in the
educational process, as well as their impact on the educational process.

AIM: the main objective of the study is to identify the causes of conflicts between
professors and students and propose scientifically based approaches to prevent them.
Particular attention is given to improving the quality of the educational process by
addressing conflict-generating factors.

MATERIALS AND METHODS: the study involved an analysis of scientific
literature, survey results, and interviews, as well as a comparative analysis of national
and international experiences regarding communication and assessment practices in
education.

DISCUSSION AND RESULTS: the results showed that the main causes of
conflicts include insufficient communication, subjectivity in assessing students'
knowledge, and ambiguities in educational programs. Introducing transparent
assessment systems and improving interaction between professors and students can
significantly reduce conflict levels.

CONCLUSION: the study results confirm that enhancing communication quality,
implementing transparent assessment systems, and modernizing educational programs
contribute to preventing conflicts between professors and students. These measures
make the educational process more effective and student-oriented.

Keywords: conflicts, higher education, communication, assessment, educational
process, transparency, educational effectiveness.

2025, Ne1(1)

For citation: Dilsuz S. Boyquvatova. (2025) ‘The causes of conflicts between
teachers and students in the higher education system, // Inter education & global
study, (1(1)), pp. 348-354. (In Uzbek).

Oliy ta’lim tizimi har doim talaba va professor-o‘gituvchilar o'rtasidagi ozaro
alogalarning yuqori darajada bo'lishini talab etadi, chunki bunday munosabatlar ta’lim
jarayonining samaradorligini ta’'minlashda asosiy omillardan  biridir. Professor-
o‘gituvchilar va talabalar o'rtasidagi ozaro hurmat, ochiq mulogot va hamkorlik ta'lim
muassasasining muvaffagiyatiga bevosita ta’sir qiladi. Shu bilan birga, ushbu
munosabatlar davomida turli sabablarga ko'ra nizolar yuzaga kelishi ehtimoli ham
mavjud. Ush bu nizolar esa oz navbatida ta’lim jarayonining sifatiga salbiy ta’sir
ko'rsatadi. Nizolar ko‘pincha kommunikatsiya yetishmovchiligi, baholash tizimidagi
adolatsizlik, o‘quv jarayonidagi kamchiliklar va boshga omillar sababli kelib chigadi.
Masalan, o‘gituvchining talabalar bilan muloqoti qurug rasmiy shaklda kechishi yoki
talabalar oz muammolarini erkin tarzda bayon qila olmasliklari munosabatlarda
uzoglashuvga olib keladi. Bundan tashqari, o‘qituvchilarning bilimni baholash jarayonida
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shaffoflikni ta’'minlay olmasligi, talabalarning bilim va ko‘nikmalariga nisbatan adolatsiz
yondashuvlar ham nizolarni kuchaytiradi.

Ushbu nizolarning oldini olish va ularni samarali bartaraf etish ta’lim jarayonini
yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Avvalo, professor-o‘gituvchilarni nizolarni hal gilish
bo'yicha maxsus treninglarga jalb qilish zarur. Bu treninglar ularga pedagogik va
psixologik ko'nikmalarni oshirishga, turli muammolarni konstruktiv ravishda hal etishga
yordam beradi. Shuningdek, o‘gituvchilar talabalar bilan ishlashda shaffoflik va ochiglikni
saglashlari lozim.

Bundan tashqgari, ta’lim jarayonini talabalar ehtiyojlariga mos ravishda
optimallashtirish ham dolzarb vazifadir. Talabalar o'z fikrlarini erkin bildiradigan muhitni
shakllantirish va ular tomonidan bildirilgan takliflarni tahlil gilish orgali o'quv jarayonini
yanada samarali gilish mumkin. Talabalar fikr-mulohazalari asosida baholash tizimini
gayta ko'rib chigish va shaffoflikni ta’'minlash bu yo‘nalishda muhim ahamiyatga ega.

Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalarni joriy etish va innovatsion
yondashuvlardan foydalanish talaba va o‘gituvchilar o'rtasidagi mulogotni kuchaytiradi.
Elektron baholash tizimlari, masofaviy ta’lim platformalari va interaktiv o‘quv materiallari
orgali o‘quv jarayonining sifatini oshirish mumkin.

Shuningdek, professor-o‘qituvchilar va talabalar o'rtasidagi munosabatlarni
yaxshilash uchun har tomonlama sa'y-harakatlar zarur. Samarali mulogot tizimini
yaratish, baholash tizimidagi shaffoflikni ta’minlash va o‘quv jarayonini talabalar
ehtiyojlariga moslashtirish orgali nizolarni kamaytirish, shuningdek, ta’lim sifatini oshirish
mumkin. Ushbu magolada mazkur yo‘nalishdagi dolzarb masalalar tahlil gilinib, amaliy
tavsiyalar taqdim etilgan.

Tadqigotda milliy va xorijiy adabiyotlar chuqur tahlil gilinib, zamonaviy ta'lim
jarayonida talabalar va professor-o‘gituvchilar o'rtasidagi mulogot muammolariga oid
ma’lumotlar yig'ildi. Shuningdek, baholash tizimlari va o'quv dasturlari tahlili amalga
oshirildi.

Ushbu ma’lumotlar asosida sifatli va migdoriy metodologiya qo‘llanildi, bu esa
masalani har tomonlama o‘rganishga imkon berdi.

Ma’lumot yig‘ish usullari

Tadgigotda quyidagi asosiy usullardan foydalanildi:

1.So‘rovnomalar: Talabalar va professor-o‘gituvchilarning o'zaro mulogoti, baholash
tizimiga nisbatan munosabati va o‘quv jarayoniga oid fikr-mulohazalari hagida
batafsil ma’'lumot olish uchun maxsus tuzilgan savollar jamlanmasi asosida
so‘rovnoma o'tkazildi. So‘rovnomada ishtirok etganlar orasida turli yo‘nalishlar
bo‘yicha o‘giyotgan talabalar hamda tajribasi har xil darajada bo‘lgan o'qituvchilar
ishtirok etdi. So'rovnoma natijalari kvantitativ tahlil usullari orgali gayta ishlanib,
umumiy tendensiyalar aniglandi.
2. intervyular:  Talabalar ~ va  professor-o‘gituvchilar  bilan
chuqurlashtiriigan intervyular o‘tkazilib, mulogot jarayonida yuzaga keladigan
muammolar va ularning sabablarini aniglashga garatildi. Ushbu intervyular sifatli
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tahlil usuli yordamida tahlil gilindi, bu esa respondentlarning individual tajribalarini
chuqurrog o‘rganishga imkon berdi.

3. baholash tizimlari tahlili: Ta'lim jarayonida ishlatilayotgan baholash
tizimlari chuqur tahlil qilindi. Bu jarayonda baholashning adolatliligi, shaffofligi va
talabalar tomonidan tushunilishi kabi jihatlar baholandi. Baholash tizimlarining
samaradorligini aniglash uchun milliy va xalgaro tajriba bilan qgiyosiy tahlil amalga
oshirildi.

4, o'quv dasturlari tahlili: Ta'lim jarayonining mazmuniy jihatlarini
organish maqsadida o‘quv dasturlari va ularning talabalarning ehtiyojlariga
mosligi tahlil qilindi. Ushbu tahlil davomida o‘quv materiallarining gamrovi,
murakkabligi va amaliy ahamiyati o‘rganildi.

Tahlil usullari

o sifatli tahlil: Intervyulardan olingan ma’lumotlar mavzular va mulogot
jarayonidagi asosiy tendensiyalarni aniglash magsadida tahlil gilindi.

« kvantitativ tahlil: So'rovnoma natijalari statistik usullar yordamida tahlil
qilinib, respondentlarning fikrlari va tajribalari bo‘yicha asosiy ko‘rsatkichlar
belgilandi. Bu esa umumiy xulosalar chigarishda yordam berdi.

o qiyosiy tahlil: Olingan natijalar milliy va xalgaro ta’lim tizimidagi
amaliyotlar bilan solishtirilib, samarali echimlar taklif gilindi.

Tadqiqot ishtirokchilari

Tadgigotda turli yosh guruhlaridagi 200 nafar talaba va 50 nafar professor-
o'gituvchi ishtirok etdi. Ishtirokchilar o'zaro muloqot tajribasi, o‘gitish uslubi va baholash
tizimiga nisbatan fikrlari bilan o'rtoglashdilar.

Ushbu yondashuvlarning qo'llanilishi tadgiqot natijalarining asosli va amaliy
jihatdan gimmatli bo'lishini ta’minladi.

Kommunikatsiya yetishmovchiligi

Professor-o‘gituvchilar va talabalar o'rtasida yuzaga keladigan nizolarning asosiy
sababi bu — mulogotning samarasizligidir. Xususan, “talabalar oz ehtiyojlarini aniq
yetkazib berolmasliklari, o‘gituvchilar esa tinglash malakasining yetarli emasligi sababli
nizolar yuzaga keladi”. Professor-o‘qituvchilar tomonidan noto‘g'ri tushunilgan talabalar
ehtiyojlari, kommunikatsiya vositalarining eskirganligi va texnologik imkoniyatlardan kam
foydalanish ham bu muammoni kuchaytiradi. Masalan, tadqiqot natijalari ko'rsatganidek,
professorlarning 68 foizi talabalar bilan yuzma-yuz mulogotni afzal ko‘radi, ammo
talabalar orasida bu ko‘rsatkich atigi 45 foizni tashkil giladi.

Baholash tizimidagi sub‘yektivlik

Baholashda adolat tamoyiliga rioya qilinmasligi ham nizolarga sabab bo‘ladi.
Masalan, “sub‘yektiv baholash talabaning motivatsiyasini pasaytiradi va o‘gituvchi bilan
o'zaro kelishmovchiliklarni kuchaytiradi”. Xalgaro tajribalar shuni ko'rsatadiki, baholash
tizimida aniqglik va shaffoflik yetishmaganda, talabalarda adolatsizlik hissi paydo bo‘ladi.
Masalan, Yaponiyada olib borilgan tadgiqotlarda baholash me‘zonlari oldindan
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belgilangan holatlarda talabalarning o'zlashtirish darajasi 20 foizga oshgani qayd
etilgan[1].

O‘quv jarayonidagi noanigliklar

O‘quv dasturlarida anig magsad va vazifalarning ko‘rsatilmaganligi, shuningdek,
dars jadvali va topshiriglarning noaniq bo‘lishi nizolarning yana bir sababidir[2]. O'quv
jarayonida noto‘g'ri rejalashtirish va dasturlarning ko'p marta o‘zgartirilishi talabalarning
darslarga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi. Bu borada chet el universitetlari tajribasi,
masalan, Germaniya oliy ta'lim tizimida o‘quv rejalarining bargarorligi talabalarning
gonigish darajasini oshirishda muhim rol o‘ynaydi[3].

Professor-o‘gituvchilar va talabalar o‘rtasidagi nizolarning oldini olish uchun
birinchi navbatda, kommunikatsiyani yaxshilash lozim. Tadgiqotlar ko‘rsatishicha,
“konstruktiv mulogot usullaridan foydalanish va ochiq fikr almashish muhitini yaratish”
nizolarni sezilarli darajada kamaytiradij4]. Kommunikatsiya vositalarini modernizatsiya
qilish va professor-o‘gituvchilarga treninglar o'tkazish ham muhim hisoblanadi. Xususan,
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish kommunikatsiya samaradorligini 30 foizga
oshirishi mumkinligi aniglangan[5]. Bundan tashqari, baholash tizimida shaffoflik va
adolat tamoyillarini ta’'minlash, o‘quv jarayonini aniq rejalashtirish ham muhim omillardir.
Milliy tadgiqgotlar asosida “ta’lim jarayonidagi har bir ishtirokchining rol va mas‘uliyatlarini
belgilash’[6] taklif etiladi Shuningdek, o‘quv dasturlarining bargarorligini ta’minlash va
ularni aniq magsadlarga yo‘naltirish talabalar va professor-o‘gituvchilar o'rtasidagi
ishonchni mustahkamlaydi. Xorijiy tajribaga ko‘ra, bu kabi yondashuvlar o‘quv jarayonini
samarali boshgarish uchun muhimdir[7].

Oliy ta'lim tizimida professor-o‘qituvchilar va talabalar o'rtasidagi nizolarni
kamaytirish muhim ahamiyatga ega bo'lib, bu jarayon ta’lim sifatini oshirishga xizmat
giladi. Ushbu magsadga erishish uchun kommunikatsiya, baholash tizimi va o‘quv
jarayonidagi kamchiliklarni bartaraf etish zarurati mavjud. Ushbu maqolada ushbu
muammolarni hal qilish uchun amaliy tavsiyalar berilgan bo'lib, ular oliy ta’lim
muassasalari faoliyatini yaxshilashga qaratilgan.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, nizolarni oldini olish uchun professor-
o‘gituvchilar uchun muntazam treninglar tashkil etish muhim. Ushbu treninglar
o‘gituvchilarning pedagogik mahoratini oshirish, talabalar bilan samarali muloqot qilish va
nizolarni hal etishda ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, talabalar
fikr-mulohazalarini muntazam ravishda yig‘ish va ular asosida o‘quv jarayonini yaxshilash
bo‘yicha chora-tadbirlar ko'rish ham dolzarbdir.

Bundan tashqari, baholash tizimini adolatli va shaffof gilish ham nizolarni
kamaytirishga yordam beradi. Talabalar tomonidan baholash jarayoni bo'yicha aniq
ma’'lumotga ega bo'lish va ularning bilimlarini adolatli baholashga erishish o‘quv
jarayonining samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga, baholash natijalari yuzasidan
shikoyatlar ko'rib chigilishi uchun aniq mexanizmlar joriy etilishi lozim.

O‘quv jarayonini yaxshilash magsadida zamonaviy texnologiyalardan foydalanish
va innovatsion yondashuvlarni joriy etish ham muhimdir. Bu, 0z navbatida, talabalar va
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o‘gituvchilar ortasidagi  mulogotni mustahkamlashga, o‘quv materiallarini yanada
tushunarli va qizigarli gilishga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, professor-o‘gituvchilar va talabalar o‘rtasidagi nizolarni
oldini olish oliy ta'lim tizimini samaradorligini oshirishga yordam beradi. Buning uchun
doimiy ravishda pedagogik treninglar tashkil etish, talabalar fikr-mulohazalarini inobatga
olish, baholash tizimini shaffof gilish va o‘quv jarayonini modernizatsiya gilish muhim.
Ushbu yondashuvlar nafagat nizolarni kamaytiradi, balki ta’lim jarayonining umumiy
sifatini oshirishga xizmat qiladi.

2025, Ne1(1)
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Muassis: Buxoro davlat pedagogika instituti

Jurnal O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi huzuridagi Axborot va
ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan 2023-yil 08 avgust Ne-111889-sonli guvohnoma
bilan ro‘yxatga olingan.

Jurnal O‘zbekiston Respublikasi OAK Rayosatining 2024 yil 31 yanvardagi 350-son garoriga
asosan pedagogika, san’atshunoslik, psixologiya, fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) va fan
doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning dissertatsiya ishlari yuzasidan “Dissertatsiyalar
asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar ro'yxat” ga
kiritilgan https://oak.uz/pages/4802

Jurnal 2023 vyilda tashkil etilgan boflib bir yilda 8 marta o'zbek, rus va ingliz
tillarida nashr etiladi. Pedagogika, psixolgiya, san’atshunoslik fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
va fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning dissertatsiya ishlari yuzasidan ilmiy
jamoatchilikni ilm-fan natijalari bilan tanishtirish; ilm-fan rivojlantirishning dolzarb masalalariga
tadqiqotlarining ustuvor yo'nalishlari doirasida olib borilgan ilmiy ishlarning asosiy natijalari
to‘g'risida ma’lumot berish; yangi istigbolli loyihalar va texnologiyalarni joriy etish; ta'lim va tarbiya
bilan bog'liq nazariy va amaliy ishlar; fan va ta’limning innovatsion rivojlanishi; fundamental va
amaliy tadqiqotlarni qo‘llab-quvvatlash uchun qulay axborot muhitini yaratishning asosiy ilmiy
natijalarini o'z ichiga oladi. Shuningdek, zamonaviy ta'limning muammo va paradigmalarini
o'rganish, rivojlantirish va amaliyotga tadbiq etish bo'yicha nazariy tavsiyalar berishdan iborat.
Nashr qilingan materiallardan O‘zbekiston Respublikasi hamda xorijning yetakchi olimlari,
tadqigotchi izlanuvchilar foydalanishi ko'zda tutilgan.

Jurnalning kalit so‘zlari:

Oliy pedagogik ta’lim nazariyasi va amaliyoti; umumiy va maxsus pedagogika,
psixologiya va san’atshunoslik; pedagogika va innovatsiya, integratsiya; O‘zbekiston va xorijiy
mamlakatlarning ta'lim tizimi; ta'lim jarayoni; ko‘p madaniyatli va mintagaviy ta'lim; Il
Renessans, XXI| asrdagi ta’'lim; ta’lim va tarbiya sohasidagi milliy hamda umuminsoniy gadriyatlar;
ta’lim sifatini monitoring gilish; ta’lim dasturlari; oliy, umumiy o‘rta va professional ta’limining davlat
ta’lim standartlari; o‘qituvchilarni tayyorlash tizimidagi ta'lim texnologiyalari.
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Mas'ul kotib: Mamurova D.|.
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Yupeautens: byxapckui rocygapCTBEHHbIN negarorniyecknii HCTUTYT

YKypHan 3apeructpupoBaH AreHTCTBOM MHCOPMALMK 1 MacCOBbLIX KOMMYHWKaLMIA Npw
AamunncTpaumm MNpesugeHta Pecnybnvku Y36ekucTaH ceugetensctaom Ne111889 ot 08
asrycta 2023 roga.

YKypHan BKIHOYEH B CMIUCOK HaLMOHANbHbIX M3OaHUA, PEKOMEHOOBaHHbIX Ans nybnukaumm
OCHOBHbIX Hay4HbIX Pe3ynbTaToOB AWMCCEpTaLMNA KaHAMOATOB HA COWCKAHWE YYEHOW CTeneHu
pokropa dunocoguu (PhD), goktopa Hayk (DSc). CornacHo pewenuto Mpesnanyma BAK PY3 ot
31 gaHBaps 2024 r. Ne350. [lo HanpaBneHWn negdarorvkn, WUCKYCCTBOBEAEHWE U
ncuxonoruu https://oak.uz/pages/4802

YKypHan b1 ocHoBaH B 2023 roay v BbinyckaeTcs B rog 8 pa3 Ha y36eKCKOM, pyCCKOM W
aHrnuickom ssbikax. OH npefHasHavyeH AONS  O3HAKOMIIEHWS HayyHOro coobliecta ¢
pesyrnbTaTaMi Hay4HbIX WUCCREOBaHU COMCKATENEN yYeHbIX CTeneHel aoktopa dunocoduu
(PhD) n goktopa Hayk (DSc) B obnactsix negarorku, Ncuxonoruu U UCKyccTBoBeaeHus. XXypHan
WHAOPMUPYET O KIMKYEBBLIX HaYy4HbIX LOCTMXKEHUSX, MPOBOAUMBIX B paMKax MpUOPUTETHbIX
HanpaBIieHWit UCCIeA0BaHNIA, KaCaOLLMXCS akTyaribHbIX BONPOCOB Pa3BUTUS HAYKU. Takke B HEM
paccMaTpuBalOTCA HOBble NEPCreKTUBHblE MPOEKTbl, TEXHONOTMM W WAeW, CBS3aHHble C
obpasoBaHuMeM, BOCMMTaHWEM, WHHOBaLMAMM, a TaKke cosgaHuem  BnaronpusiTHOM
WHOPMALMOHHON cpedbl ANs NOAAEPXKA (PYHAAMEHTarbHbIX W NPUKNaAHbIX UCCHE0BaHUN.
KypHan Takke npepnaraeT TeopeTUveckMe peKkoMeHgauuu no usyyeHuto, paspaboTke u
BHEIPEHWI0 COBPEMEHHBIX MOAX0A0B K 06pa3oBaHuio. Matepuarsl, onybnukoBaHHble B XypHane,
npeAHa3HayeHbl 415 BeAyLLMX Y4eHbIX 1 uccrefosatenen u3 Pecnybnvkv Y3bekuctaH u apyrux
CTpaH, W HarpasfieHbl Ha CTUMYyNMPOBaHWE [anbHenWuX MCCrefoBaHui, pasBuUTUE HayKu U
obpa3zoBaHus.

KrtoueBsble criosa xypHana:

Teopust M npakTuka BbICWIEr0 negarornyeckoro obpasoBaHust; oblwas W cneuuanbHas
negaroruka, NCyUXororMs N UCKYCCTBOBEAEHWE; NeAarorika 1 MHHOBaLWW, MHTErpaums; cuctema
obpasoBaHus  YsbekuctaHa M 3apybexHblx  CTpaH;  obpasoBaTeNbHbIl  MPOLECC;
MYMNbTUKYIbTYPHOE U pernoHarnbHoe obpasosaHie; obpasoBaHue anoxu Bospoxaerns, XXI Beke;
HauMoHamnbHble W obLleyerioBeyeckne LEHHOCTU U LEHHOCTM B cdepe o0Opas3oBaHns W
BOCMWTAHMS;  MOHWTOPWHr  kayectBa  obpa3oBaHusi;  obpas3oBaTefibHble  MPOrpammbl;
rocygapcTeeHHble 0bpa3oBaTesNibHble CTaHAapTbl BbICLIErO, CPEAHEr0 M NpoeCCOHaNbHOro
obpasoBaHus; 06pa3oBaTesibHbIE TEXHOMOMW B CUCTEME NOATOTOBKM Negarormiyecknx kagpos.
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